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मध्‍‍यप्रदेेश कीी जनजााति�योंं केे सांं�स्‍‍कृति�क अध्‍‍ययन काा काार्यय लगभग 25-30 वर्षोंं पूूर्वव इस अकाादमीी 
नेे हीी कि�याा हैै। उस समय ‘मध्‍‍यप्रदेेश आदि�वाासीी लोोक कलाा परि�षद्’् इसकाा नााम थाा। जनजाातीीय जीीवन, 
संंस्‍‍कृति� और उसकीी कलाा परम्‍‍पराा  मेंं इस लम्‍‍बेे अंंतरााल मेंं क्‍‍याा परि�वर्ततन/परि�वर्द्धधन और परि�ष्‍‍काार हुआ हैै, 
यह जााननाा इस अध्‍‍ययन काा मूूल लक्ष्‍‍य हैै। 

मध्‍‍यप्रदेेश काा जनजाातीीय संंसाार वि�स्‍‍तृृत और पर्याा�प्‍‍त वि�वि�धताा लि�येे हुए हैै। जनजाातीीय जीीवन मेंं कई 
समाानतााएँ ँहैंं, जोो यह प्रमााणि�त करतीी हैंं कि� वि�श्‍‍वाास, धाारणाा और प्रकृृति� मेंं मूूलत: ऐक्‍‍य हैै। वहींं थोोड़ाा-साा 
धराातलीी अध्‍‍ययन यह सााबि�त करनेे केे लि�ए भीी पर्याा�प्‍‍त हैै कि� परम्‍‍पराा, कलाा-बोोध और सांं�स्‍‍कृति�क वैैवि�ध्‍‍य 
इन समुुदाायोंं कीी वि�शि�ष्‍‍टताा हैै। इन वि�नि�बंंधोंं केे प्रकााशन सेे इस क्षेेत्र मेंं काार्ययरत उत्‍‍सुुक शोोधाार्थि�ियोंं, समााज 
वि�ज्ञाानि�योंं, नृृतत्त्‍‍वशाास्त्रि�ियोंं कोो भीी जनजाातीीय जीीवन कीी वि�शि�ष्‍‍टतााओं और उनकेे वि�वि�ध कलाारूपोंं मेंं होो रहेे 
बदलााव कोो समझनेे काा अवसर मि‍�‍लेेगाा। 

‘कोोल’ जनजााति� केे शोोध और अध्‍‍ययन काा काार्यय वरि�ष्‍‍ठ लोोक सााहि�त्‍‍यकाार और देेशीी बीीजोंं केे 
संंरक्षक श्रीी बााबूूलााल दााहि�याा द्वााराा कि�याा गयाा हैै। श्रीी दााहि�याा काा धराातलीी अध्‍‍ययन इस शोोध मेंं स्‍‍पष्‍‍ट 
परि�लक्षि�त होोताा हैै। हमेंं ‍‍वि�श्‍‍वाास हैै कि� जनजाातीीय जीीवन और सांं�स्‍‍कृति�क अध्‍‍ययन मेंं रुचि� रखनेे वाालेे हमाारेे 
पााठक इस वि�नि�बंंध काा स्‍‍वाागत करेंंगेे और अपनेे अभि�मत सेे हमेंं संंसूूचि�त भीी करेंंगेे। 

अशोोक मि�श्र 
संंपाादक 
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मध्यप्रदेेश मेंं जनजााति�योंं कीी साात प्रमुुख जााति�याँँ� एवंं चौंंतीीस 
उपजााति�याँँ� पााई जाातीी हैंं। इनकेे मूूल कोो लेेकर वि�द्वाानोंं मेंं पर्याा�प्त मतभेेद 
हैै। फि�र भीी प्रमुुखताा सेे दोो समूूह रहेे हैंं- पहलाा उत्तर पूूर्वव मेंं कोोलाारि�यन-
मुंं�डाा समूूह और दूसराा दक्षि�ण मेंं द्रवि�ड़-गोंंड समूूह। चूँँ�कि� प्रााचीीन समय 
मेंं जोो भीी यहाँँ� बााहर सेे आयेे, वह उत्तर-पश्चि�म कीी ओर सेे हीी आयेे, अस्तुु 
उनकाा मुुकााबलाा सबसेे पहलेे कोोलाारि�यन मुंं�डााओं केे पूूर्ववजोंं सेे हीी हुआ, 
द्रवि�ड़ तोो सुुदूर दक्षि�ण मेंं थेे। यहीी काारण हैै कि� उत्तर भाारत मेंं रचेे गए 
तमााम संंस्कृृत ग्रन्थोंं मेंं मुुख्यत: कोोलोंं-भीीलोंं और नि�षाादोंं काा वर्णणन हीी 
पाायाा जााताा हैै।

समीीपताा केे सााथ-सााथ रीीति�-रि�वााज परम्परााओं एवंं जीीवन शैैलीी 
मेंं भीी भाारि�याा और सहरि�याा गोंंडोंं केे बजााय कोोलोंं केे अधि�क करीीब हैंं। 
अधि�कांं�श वि�द्वाानोंं काा कथन हैै कि� भाारतीीय जनजााति�योंं काा डीी.एन.ए. 
अफ्रीीकाा केे मूूल नि�वाासि�योंं सेे मि�लताा हैै, अस्तुु भाारतीीय लोोगोंं केे पूूर्ववज 
प्रााचीीन समय मेंं वहींं सेे आयेे होंंगेे याा वहॉंं गयेे होंंगेे, कि�न्तुु इस पर भीी 
अलग-अलग मत हैंं। कुुछ वि�द्वाानोंं काा कथन हैै कि� यहाँँ� कीी जनजााति�याँँ� 
कहींं सेे आई नहींं, बल्कि�� ‘लााखोंं सााल पहलेे अफ्रीीकाा, आस्टे्रेलि�याा एवंं 
अंंडमाान द्वीीप समूूह सब भाारत केे सााथ मि�लेे हुए थेे। लेेकि�न बााद मेंं 
प्रााकृृति�क हलचल हुई, जि�ससेे बीीच मेंं समुुद्र उभर आयाा और कुुछ भूू-
भााग डूूब गए, अस्तुु अफ्रीीकाा, ऑस्टे्रेलि�याा और भाारत अलग-अलग होो 
गए। इस जमीीनीी हलचल और जल प्लाावन मेंं बहुत सेे लोोग डूूबकर मर 
भीी गए होंंगेे, लेेकि�न जोो ऊँँचााई पर थेे, वह बचेे और एक-दूसरेे सेे दूर 
कट सेे गए।

खैैर! जैैसाा भीी होो पर हमाारेे मध्यप्रदेेश मेंं इन साातोंं प्रकाार केे 
नि�वाासरत जनजााति�योंं केे अलग-अलग भौौगोोलि�क नि�वाास स्थल हैंं; 
क्योंंकि� गोंंड, जहाँँ� सीीधीी, सिं�ंगरौौलीी, शहडोोल, मण्डलाा, अनूूपपुुर, 
सि�वनीी, बाालााघााट, छिं�ंदवााड़ाा आदि� जि�लोंं मेंं अधि�क पााए जाातेे हैंं, वहींं 
सहरि�याा ग्वाालि�यर सम्भााग केे समस्त जि�लोंं मेंं। इसीी तरह भीील धाार, 
झााबुुआ, अलीीरााजपुुर, रतलााम सहि�त उज्जैैन-इंंदौौर और रााजस्थाान, 
गुुजराात सेे जुुडे़े जि�लोंं मेंं तोो भाारि�याा जनजााति�योंं कीी अपनीी उत्स भूूमि� 
छिं�ंदवााड़ाा जि�लाा हैै, जहाँँ� वेे पााताालकोोट जैैसेे दुर्गगम स्थाान तक मेंं अपनीी 
पैैठ बनााए हुए हैंं।

वि�द्वाानोंं केे अनुुसाार यह तोो पाँँ�च द्रवि�ड़ मूूल केे हुए, कि�न्तुु 
आस्ट्रि�िक मुंं�डाा समूूह केे कोोरकूू बैैतूूल एवंं छिं�ंदवााड़ाा केे कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं 
नि�वाासरत हैंं, तोो कोोल समुुदााय केे नि�वाास वाालेे मुुख्य जि�लेे रीीवाा, सतनाा, 
सीीधीी, उमरि�याा, शहडोोल, कटनीी, अनूूपपुुर हैंं। सााथ हीी जबलपुुर, पन्नाा, 
मण्डलाा, डिं�ंडोोरीी आदि� भीी हैंं जोो कम संंख्याा वाालेे जि�लेे माानेे जाातेे हैंं। 
रााजनीीति�क सीीमााएँ ँकभीी स्थााई नहींं रहतीी, वेे घटतीी-बढ़तीी रहतीी हैंं। 
शाायद यहीी काारण हैै कि� रीीवाा केे तरााई वाालेे भााग सेे जुुडे़े उत्तरप्रदेेश केे 
जि�लोंं मेंं भीी कोोलोंं कीी बहुत बड़ीी संंख्याा नि�वाास करतीी हैै। इस भूू-भााग 
मेंं उनकीी दोो उपजााति�याँँ� और पाायीी जाातीी हैंं, वेे हैंं भुुमि�याा एवंं मवाासीी। 
सााथ हीी एक कोोलमंंगन जााति� भीी हैै जोो कोोल समुुदााय मेंं मृृत्युु केे बााद 
दाान लेेतीी हैै। इसीी तरह भुुमि�याा समुुदााय मेंं भीी मृृत्युु काा दाान लेेनेे वाालीी 
एक उपजााति� हैै जि�सेे वरि�ति�याा कहाा जााताा हैै, पताा नहींं इनकीी संंख्याा 
इतनीी कम क्योंं हैै कि� उस जााति� केे गि�नेे-चुुनेे लोोग हीी मि�ल पाातेे हैंं?

कोोल जनजााति�



कोोल  |  10

कोोल जनजााति� केे वि�वि�ध सांं�स्कृृति�क पक्ष 
पर कुुछ लि�खनेे केे पहलेे यह जााननाा-समझनाा 
आवश्यक हैै कि� आखि�र संंस्कृृति� हैै क्याा, जि�सके 
वि�वि�ध पक्षोंं कोो हम जााननाा चााहतेे हैंं? यहाँँ� कोोल 
जााति� कीी संंस्कृृति� काा आशय हैै- उस समुुदााय केे 
वि�शेेष संंस्काारोंं कोो जााननाा, उनकीी आदतेंं रीीति�-
रि�वााज, परम्परााओं कोो पहचााननाा एवंं जीीवन-याापन 
काा तरीीकाा, रहन-सहन, भोोजन, आवाास, पहनाावाा 
तथाा गीीत-संंगीीत भीी। याानीी कि� उनकेे समग्र जीीवन 
जीीनेे कीी शैैलीी पर वि�चाार करनाा, क्योंंकि� कि�सीी 
समुुदााय कीी संंस्कृृति� काा मतलब होोताा हैै- औरोंं 
सेे अलग दि�खनेे वाालाा उस समुुदााय वि�शेेष काा 
परि�माार्जि�ित ज्ञाान व क्रि�यााकलााप। अक्सर देेखाा गयाा 
हैै कि� बााकीी जनजााति�याँँ� तोो घनेे जंंगलोंं मेंं रहनाा 
पसंंद करतेे हैंं, वहींं कोोल समुुदााय कीी बस्तीी जंंगल 
केे कि�नाारेे वाालेे ग्राामोंं मेंं होोतीी हैै, जि�ससेे वेे जंंगल 
सेे लाायीी गई लकड़ीी कोो पाास केे कस्बेे मेंं बेेच सकें। 
कि�साानोंं केे यहाँँ� मजदूरीी याा फि�र चूूनाा पत्थर केे भट्टोंं, 
खदाानोंं आदि� मेंं कााम करनाा इनकीी आजीीवि�काा काा 
मुुख्य सााधन हैै। 
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इस समुुदााय केे जााति� काा नााम कोोल क्योंं पड़ाा? यह सन्थााल 
याा मुंं�डाारीी भााषाा सेे आयाा शब्द हैै याा कि�सीी अन्य काारण सेे पड़ाा? क्याा 
कोोल उस मुंं�डाा समुुदााय काा उपवर्गग हैै, यह अपनेे आप मेंं एक पेंंचीीदाा 
प्रश्न हैै, क्योंंकि� मध्यप्रदेेश केे 7-8 जि�लोंं केे सीीमि�त क्षेेत्र और उसीी सेे 
जुुडे़े उत्तरप्रदेेश केे कुुछ जि�लोंं मेंं हीी प्रमुुख रूप सेे बसनेे केे काारण इस 
जनजााति� काा कोोई बहुत बड़ाा लि�खि�त इति�हाास इस क्षेेत्र मेंं तोो नहींं हैै। 
जोो हैै उसकाा आधाार जनश्रुुति� और अनुुमाान हीी हैै। अलबत्ताा पुुरााण ग्रन्थोंं 
और महााभाारत आदि� मेंं अवश्य कोोलोंं काा उल्लेेख हैै। मध्य एशि�याा सेे 
आयेे लोोगोंं काा प्रथम मुुकााबलाा कोोलाारि�यन मुंं�डाा समुुदााय सेे हीी होोताा थाा। 
वर्ततमाान मेंं यहाँँ� नि�वाासरत तमााम व्याापाारि�क जााति�याँँ� एवंं कई रााजवंंश 
तोो बााद मेंं इस भूूमि� मेंं आयेे हीी, पर ऐसाा लगताा हैै कि� उनकेे पहलेे इस 
करूस जनपद मेंं लम्बेे समय सेे नि�वाास कर रहेे गोंंड-बैैगाा समुुदााय सेे भीी 
कोोल यहाँँँ�� काा प्रााचीीनतम रहवाासीी  हैै।

कोोलोंं कीी उत्पत्ति� केे सम्बन्ध मेंं कुुछ वि�द्वाानोंं केे लेेखोंं तथाा रांं�चीी 
वि�श्ववि�द्याालय-झाारखंंड केे कुुछ शोोधकर्ताा�ओं काा कथन हैै कि� - ‘कोोल 
संंथाालीी केे ‘हर’ शब्द सेे नि�कलाा नााम हैै, जि�सकाा आशय उस भााषाा मेंं 
‘मनुुष्य’ होोताा हैै, क्योंंकि� कोोल मुुण्डाा अपनीी कोोलाारीी बोोलीी मेंं अपनेे कोो 
‘हर’, ‘होोर’, ‘होो’ अथवाा कोोरोो नााम सेे पुुकाारतेे थेे और इन सभीी शब्दोंं 
काा आशय मनुुष्य हीी होोताा थाा, यहाँँ� तक कीी (होो, होोर, होोरोो) सेे नि�कलीी 
कोोलोंं केे समकक्ष हीी एक जनजाातीीय (कोोरकूू) केे (कोोर) मेंं जब (कूू) 
लग जााताा हैै, तब उसकाा अर्थथ बदल जााताा हैै और वह कोोलाारि�यन मुंं�डाा 
भााषाा मेंं मनुुष्य सेे मनुुष्य समााज होो जााताा हैै। फि�र भीी यह कोोल नााम उस 
होो, होोर, कोोर समााज केे दि�ए हुए नहींं हैंं।

सम्भव हैै कि� अन्य भााषाा-भााषि�योंं नेे सुुनाा और उनकेे समझ मेंं 
जोो आयाा, उसके अनुुसाार उन्होंंनेे ‘कोोल’ नााम देे दि�याा। ठीीक उसीी प्रकाार 
जैैसेे ईराानि�योंं सेे सि�न्धुु नदीी केे नााम केे पहलेे अक्षर (सि�) केे स्थाान पर 
(हि�) उच्चाारण केे काारण उन्होंंनेे सिं�ंधुु नदीी केे इस पाार रहनेे वाालोंं कोो 
(हि�न्दू) नााम रख दि�याा और बााद मेंं सभीी यहाँँ� केे लोोगोंं कोो हि�न्दू हीी कहनेे 
लगेे।’

कमोोबेेश यहीी बाात जनजाातीीय लोोक कलाा एवंं बोोलीी वि�काास 
अकाादमीी-भोोपााल सेे प्रकााशि�त ‘सम्पदाा’ नाामक पुुस्तक मेंं भीी कहीी हैै कि� 
‘अनेेक जााति�योंं काा नाामकरण उन जााति�योंं केे लोोगोंं नहींं कि�ए, अपि�तुु 
उनकेे पड़ोोसि�योंं नेे कि�याा हैै। लगताा हैै इसीी प्रकाार इन आस्ट्रि�िक मुंं�डाा 
समूूह कीी जााति�योंं काा नाामकरण भीी अन्य लोोगोंं द्वााराा हीी कि�याा गयाा और 
खाासकर उन तमााम जााति�योंं काा जोो अधि�कांं�श अपनेे कोो मनुुष्य गण 
कहतीी थीी, क्योंंकि� ‘कोोल’, ‘कोोड़ाा’, ‘कोोरकूू’ यह कूूर काा बहुवचन हैै।’ पर 
उन्हींं केे अनुुसाार कुुछ वि�द्वाानोंं काा यह भीी मत हैै कि�- ‘कोोल कीी उत्पत्ति� 
कोोराा याा कोोराार सेे हुई हैै जोो कि� छोोटाा नाागपुुर केे खाारि�याा जनजााति� द्वााराा 
मुंं�डाा जनजााति� केे लि�ए दि�याा गयाा सम्बोोधन हैै।’ और कुुछ काा मत हैै कि� 
‘उसकाा प्रााचीीन स्थल सिं�ंहभूूमि� काा कोोलााहन इलााकाा हैै, जि�सेे कोोलोंं कीी 
मुुख्य प्रााचीीन उत्पत्ति� भूूमि� भीी कहाा जाा सकताा हैै। यह स्थाान झाारखंंड, 
उड़ीीसाा, बंंगााल काा एक जुुड़ाा हुआ भूू-भााग हैै।’ कि�न्तुु झाारखंंड रांं�चीी 
वि�श्ववि�द्याालय कीी जनजााति� एवंं क्षेेत्रीीय भााषाा वि�भााग कीी वि�भाागााध्यक्ष 
डॉॉ. सरस्वतीी गगरााई नेे प्रााचीीन ‘होो’ भााषाा पर शोोध कि�याा हैै और अपनीी 
पुुस्तक मेंं लि�खाा हैै कि�- यह ‘होो’ संंथाालीी मेंं होोड़ एवंं मुंं�डाारीी मेंं होोड़ाा होो 
जााताा हैै कि�न्तुु ‘होो’ केे उत्पत्ति� केे बाारेे मेंं मुंं�डाा समुुदााय केे बीीच प्रचलि�त 

कोोल नाामकरण
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मि�थक केे अनुुसाार उन्होंंनेे बताायाा हैै कि�- अण्डेे केे पहलेे एक प्वााइंंट याा 
बिं�ंदु बनताा हैै, फि�र होो मेंं होो बनताा हैै बस यहींं सेे नि�कलाा हुआ यह (होो) 
हैै, जि�सकाा आशय उस जीीवधाारीी सेे हैै जोो माँँ�स काा बनाा हैै। 

मुंं�डाारीी समुुदााय मेंं प्रचलि�त एक मि�थक कथाा पर वह आगेे 
लि�खतीी हैंं कि� ‘पहलेे जल हीी जल थाा और भगवाान पत्तेे-पत्तेे नि�ष्प्रयोोजन 
घूूमतेे थेे। इसलि�ए सृृष्टि� रचनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे उन्होंंनेे जोंंक केे 
मााध्यम सेे पाानीी केे नीीचेे सेे मि�ट्टीी नि�काालीी और धरतीी काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
उस धरतीी मेंं घाास-फूूस वनस्पति� और पशुु-पक्षि�योंं कोो पैैदाा कि�याा। उन्हींं 
पक्षि�योंं मेंं एक ‘हुर’ नाामक पक्षीी थाा। उस पक्षीी नेे अण्डेे दि�ए, जि�ससेे दोो 
माानव सन्ताान हुए उनमेंं एक लड़काा दूसरीी लड़कीी। आगेे चलकर उन्हींं 
सेे माानव काा वि�काास हुआ। चूँँ�कि� वह माानव सन्ताान ‘हुर’ नाामक पक्षीी सेे 
पैैदाा हुए थेे, अस्तुु उन मनुुष्य जााति� काा नााम हीी ‘होोरोो’ याा ‘होो’ होो गयाा। 
इस तरह कोोल और मुुण्डाा सहोोदर भााई जैैसेे हैंं। 

महााभाारत मेंं भीी एक शूूकर कीी तरह मुुख आकृृति� वाालेे रााजाा 
काा उल्लेेख हैै, जि�सेे कोोल रााजाा हीी सम्बोोधि�त कि�याा गयाा थाा और वह 
कंंश काा मि�त्र थाा। बााद मेंं उसेे श्रीीकृृष्ण केे बड़े भााई बलरााम नेे माार 
डाालाा थाा। होो सकताा हैै महााभाारत सेे हीी यह शूूकराार्थीी नााम आ गयाा होो, 
पर सुुमि�त कुुमाार चटर्जीी द्वााराा वर्षष 1923 मेंं लि�खीी गई एक पुुस्तक ‘द 
स्टोोरीी आफ कोोल’ मेंं कहाा गयाा हैै कि� ‘कोोल कोोई जााति� नहींं, बल्कि�� एक 
नस्‍‍ल काा नााम हैै। उसकाा पहलेे ‘होो’ नााम थाा, इसके अंंतर्गगत सभीी प्रोोटोो 
आस्टे्रेलि�याायीी प्रजााति� आतीी हैंं, जि�नकेे उपनााम मुंं�डाा, सन्थााल, उरांं�व, 
असुुर, महलीी, कोोरकूू आदि� हैंं।’ इस तरह श्रीी चटर्जीी केे कथन सेे यह 
सि�द्ध होोताा हैै कि� ‘कोोल, मुंं�डाा काा उपवर्गग नहींं, बल्कि�� मुंं�डाा हीी कोोल ‘होो’ 
काा उपवर्गग हैै, जि�सकाा आशय मनुुष्य होोताा हैै, क्योंंकि� मुंं�डाा ‘होो’ वंंश केे 
मौौजाा प्रमुुख कोो याा गाँँ�व केे सबसेे धनााढ्य व्यक्ति�ि कोो कहाा गयाा हैै और 
यहीी अर्थथ वि�न्ध्य मेंं कोोल केे ‘गौौटि�याा’ काा भीी होोताा हैै। इसलि�ए जााति� 

सभीी कीी ‘होो’ थीी और बााकीी सभीी ‘होो’ सेे नि�कलेे हीी नााम हैंं।
यह ‘कोोल’ याा ‘होो’ समुुदााय हीी उत्तर पूूर्वीी भाारत काा आदि�म 

वाासीी थाा, जोो दक्षि�ण केे द्रवि�ड़ लोोगोंं सेे अलग एक नस्‍‍ल भीी थाा। उनकेे 
अनुुसाार ‘पहलेे ‘होो’ समुुदााय कीी हर जगह एक भााषाा तोो थीी हीी, पर एक 
लि�पि� भीी थीी। यहाँँ� तक कि� यह जोो विं�ंध्य नााम हैै, वह वि�जद्योोचल हैै 
जि�सकाा अर्थथ हमाारीी कोोलोंं कीी प्रााचीीन भााषाा मेंं ‘साँँ�प काा पुुल’ होोताा हैै, 
क्योंंकि� विं�ंध्य पर्ववत कीी संंरचनाा देेखीी जााय तोो नााग जैैसीी हीी हैै। जि�सकाा 
मुुख झाारखंंड मेंं हैै और पूँँ�छ गुुजराात मेंं। इसकाा वर्णणन हमेंं कोोल वंंश केे 
मंंत्रोंं मेंं भीी मि�लताा हैै। यह विं�ंध्य भीी हमाारीी भााषाा केे ‘विं�ंज्य’ याा ‘विं�ंज’ 
काा हीी अपभ्रंंश हैै जोो अवधीी एवंं बघेेलीी केे प्रभााव सेे विं�ंध्य और क्षेेत्र काा 
नााम विं�ंध्यांं�चल होो गयाा। परन्तुु बााद मेंं हमाारीी भााषाा-संंस्कृृति� एवंं लि�पि� 
सब कुुछ नष्ट होो गई।’

कोोलोंं काा एक नााम ‘गौौटि�याा’ भीी प्रााचीीन समय सेे हीी मि�लताा 
हैै। गौौटि�याा काा आशय वहीी होोताा हैै जोो मुंं�डाा काा याानीी गाँँ�व काा मुुखि�याा, 
गाँँ�व काा प्रमुुख याा यूँँ� कहेंं कि� गणरााज्य काा प्रमुुख। क्योंंकि� जब देेश मेंं 
अलग-अलग सााम्रााज्य थेे, तब यहाँँ� भीी छोोटेे-छोोटेे रााज्य हीी रहेे होंंगेे जोो 
गणरााज्य कहलाातेे थेे। इसके प्रमााण केे रूप मेंं उनकेे पुुराानेे रााज्योंं कीी 
छोोटीी-छोोटीी गढ़ीी केे खण्डहर आज भीी विं�ंध्यााचल केे उ.प्र.-म.प्र. वाालेे 
दोोनोंं भााग मेंं अभीी तक मौौजूूद हैंं। इसीी तरह केे कोोल रााज्योंं केे प्रमााण 
सिं�ंगरौौलीी मेंं मांं�डाा एवंं रीीवाा जि�लेे केे डभौौराा, अतरैैलाा नगरोंं केे पाास कई 
गढ़ि‍�‍योंं केे खण्डहरोंं सेे प्रमााणि�त हैंं।

त्यौंंथर केे एक कोोल रााजाा कीी कथाा भीी जनश्रुुति� मेंं हैै, वहींं 
कोोलोंं केे एक रााज्य काा पताा तोो सीीधीी जि�लेे मेंं भीी चलताा हैै जि�सके रााज्य 
कोो बााद मेंं इस क्षेेत्र मेंं रााज्य स्थाापि�त करनेे वाालेे रााजााओं नेे जीीतकर 
छीीन लि�याा थाा। इस युुद्ध मेंं कोोलोंं कोो बहुत बड़ीी संंख्याा कोो मौौत केे 
घााट उताारनेे केे काारण आज भीी उस स्थाान कोो ‘कोोलकटीी’ नााम सेे जाानाा 
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जााताा हैै। होो सकताा हैै, उन गणरााज्योंं केे हर एक गाँँ�व मेंं पहलेे मुुखि�याा 
बनााकर रखनेे कीी परम्पराा रहीी होो और उसीी प्रााचीीन परम्पराा केे अनुुसाार 
कोोल कोो गौौटि�याा एवंं कोोलि�न कोो गौौटि�न कहाा जााताा रहाा होो, जि�सके 
अवशेेष आज भीी मौौजूूद हैंं। 

कोोलोंं कीी परम्पराा मेंं मुुखि�याा वाालेे गुुण अभीी भीी मौौजूूद हैंं, 
क्योंंकि� जाातीीय वि�वाादोंं कोो सुुलझाानेे केे लि�ए कोोर्टट-कचेेहरीी केे बजााय 
अभीी भीी उनकीी इस तरह कीी जाातीीय पंंचाायतेंं होोतीी हैंं जोो कााफीी 
अधि�काार सम्पन्न माानीी जाातीी हैंं और जाातीीय वि�वााद वहीी पटाातीी हैंं। 
कि�न्तुु बााद मेंं उत्तर कीी ओर अन्य वंंश केे रााजााओं एवंं दक्षि�ण कीी ओर सेे 
गोोदाावरीी केे कछाार मेंं बसनेे वाालेे द्रवि�ड़ मूूल केे गोंंडोंं नेे जब यहाँँ� आकर 
अपनाा-अपनाा रााज्य वि�स्ताार कर लि�याा और कोोलोंं कोो अपनेे मूूल स्थाानोंं 
सेे नि�र्वाा�सि�त कर दि�याा तोो वेे घनेे जंंगल सेे नि�कल कन्द-मूूल, फल एवंं 
जंंगलीी धाान, पसहीी व सांं�वाा केे दाानोंं सेे अपनीी आजीीवि�काा चलाातेे हुए 
जंंगल केे कि�नाारेे वाालेे भाागोंं मेंं बस गए।

इस सम्बंंध मेंं सतनाा जि�लेे केे रााजेेश राावत काा कथन हैै कि� 
‘जंंगल मेंं अन्दर कीी ओर बड़े पेेड़, मझोोलेे पेेड़, गुुल्म लतााओं एवंं 
झााड़‍ि�ियोंं युुक्त घनाा वन होोताा हैै और उन वृृक्षोंं केे नीीचेे जड़ीी-बूूटि�याँँ� कन्द 
भीी, पर मैैदाानीी भााग केे कि�नाारेे सघन जनसंंख्याा केे दबााव मेंं छोोटेे वृृक्ष 
हीी रह पाातेे हैंं जि�सेे जंंगल काा कूूल क्षेेत्र माानाा जााताा हैै। वहीी कूूल वाालाा 
क्षेेत्र जि�सेे पद्मााकर नेे अपनीी कवि�ताा मेंं कहाा हैै कि� - ’कूूलन मेंं कछाारन 
मेंं बगरोो वसंंत हैै।’

कोोल समुुदााय समूूचेे समूूह केे सााथ इसीी जंंगल केे कि�नाारेे केे 
कूूलन क्षेेत्र मेंं बसताा हैै। होो सकताा हैै जब उस कूूल क्षेेत्र मेंं वह ‘होो’ याा 
गौौटि�याा समााज बसाा होो तोो जंंगल केे कूूल कीी उस बस्तीी कोो कूूलाान कहाा 
जााताा रहाा होो, जि�सेे काालांं�तर मेंं बााहर सेे आकर कृृषि� याा व्याापाार करनेे 
वाालेे लोोग कूूलाान केे बजााय ‘कोोलाान’ कहनेे लगेे होंं और काालांं�तर मेंं 
वहाँँ� केे रहवाासि�योंं काा नााम हीी कोोल पड़ गयाा होो! ठीीक उसीी प्रकाार जैैसेे 
प्रसि�द्ध व्यंंग्यकाार हरि�शंंकर परसााई केे पूूर्ववजोंं कोो परसाा (पलाास) केे 
जंंगल केे पाास बसनेे केे काारण पहलेे ‘परसाा वाालेे पंंडि�त जीी’ कहाा जााताा 
थाा और फि�र बााद मेंं ‘परसााई’ कहाा जाानेे लगाा। कि�न्तुु फि�र भीी कोोलोंं काा 
गौौटि�याा-गौौटि�न नााम आज भीी बनाा हुआ हैै, लेेकि�न बााहर सेे आनेे वाालोंं नेे 
कोोलोंं काा सााराा प्रााकृृति�क संंसााधन छीीन लि�याा तोो कोोल समुुदााय वनोोपज 
संंग्रह केे सााथ-सााथ मजदूरीी भीी करनेे लगाा। सााथ हीी कुुछ लोोग जंंगल सेे 
कााट कर उन बस्ति�ियोंं मेंं बसनेे वाालोंं केे लि�येे लकड़ीी कीी आपूूर्ति�ि करकेे 
भीी अपनीी आजीीवि�काा चलाानेे लगेे। ‘कोोल’ नाामकरण केे काारण चााहेे जोो 
रहेे होंं, पर हमनेे अनेेक जि�लोंं मेंं घूूम-घूूमकर कोोल समुुदााय कीी बस्ति�ियोंं 
कोो नि�कट सेे देेखाा हैै। चााहेे वह कटनीी, उमरि�याा, सीीधीी वाालाा क्षेेत्र होो याा 
मझगवांं� अथवाा मैैहर, नाागौौद सेे लगाा हुआ परसमनि�याा पठाार, कि�न्तुु हम 
इसीी नि�ष्कर्षष मेंं पहुँँचेे हैंं कि� वेे अपनीी बस्तीी ऐसेे स्थाानोंं पर हीी बनाातेे हैंं 
जोो पहााड़ सेे अधि�कतम तीीन-चाार कि�लोोमीीटर दूर होो।

इस तरह उनकाा यह कोोल नााम चााहेे जि�स प्रकाार पड़ाा होो, कि�न्तुु 
उनकीी पहचाान अब मध्यप्रदेेश और उत्तरप्रदेेश केे कुुछ जि�लोंं मेंं बसेे 
कोोल सेे हीी हैै।
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अब तक रीीवाा, सीीधीी, कटनीी, उमरि�याा आदि� तमााम क्षेेत्रोंं केे 
भ्रमण घूूमनेे केे बााद भीी कोोलोंं द्वााराा अपनीी उत्पत्ति� केे खुुद कोोई ऐसेे 
मि�थक नहींं बतााए गए, जि�नमेंं उनकीी उत्पत्ति� वर्णि�ित होो। जोो भीी बताायाा 
बस इतनाा हीी कि� ‘कहतेे हैंं उनकेे पूूर्ववज बंंगााल, उड़ीीसाा एवंं झाारखंंड केे 
सीीमाा वाालेे क्षेेत्र सिं�ंहभूूमि� केे कोोलााहन क्षेेत्र सेे यहाँँँ�� आए।’ होो सकताा हैै 
पहलेे बुुजुुर्गोंं मेंं उत्पत्ति� वाालेे कुुछ मि�थक रहेे होंं। कि�न्तुु सयाानाा व्यक्ति�ि 
तोो एक चलतीी-फि�रतीी लााइब्रेेरीी कीी तरह होोताा हैै, पर जब वह गुुजरताा 
हैै तोो बहुत सााराा पाारंंपरि�क ज्ञाान एवंं जीीवन अनुुभव भीी समेेटकर चलाा 
जााताा हैै। 

जनजाातीीय लोोककलाा एवंं बोोलीी वि�काास अकाादमीी कीी पुुस्तक 
‘सम्पदाा’ मेंं प्रकााशि�त एक मि�थ कथाा हैै कि� ‘प्रााचीीन कााल मेंं उनकेे देेवताा 
ओटोो-बोोरम और सिं�ंग बोंंगाा (सूूर्ययदेेव) नेे सृृष्टि� रचनाा केे लि�ए एक नर 
और नाारीी कोो जन्म दि�याा। उन्हेंं एक गुुफाा मेंं रखाा गयाा। बहुत समय बीीत 
जाानेे केे बााद भीी उनमेंं संंसर्गग नहींं होो पाायाा, जि�ससेे देेवताा चिं�ंति�त हुए। 
उसके बााद सिं�ंग बोोगाा नेे नर-नाारीी कोो चाावल कीी मदि�राा बनाानेे और सेेवन 
करनेे काा उपााय बतलाायाा।

देेवताा केे आदेेशाानुुसाार वह युुगल मदि�राा बनााकर सेेवन करनेे 
लगेे। कुुछ समय पश्‍‍चाात्् उनकेे संंसर्गग सेे बाारह पुुत्र-पुुत्रि�योंं काा जन्म 

हुआ। सिं�ंग बोोगाा केे आदेेशाानुुसाार उन दम्पति�योंं नेे अपनेे खाानेे केे लि�ए 
भोोज्य साामग्रीी चुुनीी। इनमेंं प्रथम और द्वि�तीीय दम्पति� नेे अपनेे लि�ए बैैल 
और भैंंसेे काा माँँ�स चुुनाा तोो जोो उनसेे सन्ताान हुई वह कोोल हुए और 
भूूमि�ज केे आदि� पूूर्ववज हुए। दोो दम्पति� नेे नि�राामि�ष भोोजन चुुनाा तोो उनसेे 
क्षत्रि�य और ब्रााह्मण पैैदाा हुए। इसीी तरह कुुछ नेे बकरेे एवंं मछलीी काा 
माँँ�स, एक जोोडे़े नेे शैैल मछलीी काा माँँ�स चुुनाा तोो उनकीी सन्ताान भुंं�इयाा 
कहलााई। पर अंंति�म जोोडे़े कोो कुुछ नहींं बचाा, यह देेख प्रथम दम्पति� नेे 
अपनीी साामग्रीी काा कुुछ भााग उसेे देे दि�याा, अस्तुु उसकीी सन्ताान घसि�याा 
कहलााई।’ उधर पौौरााणि�क आख्याानोंं केे अनुुसाार कोोल, भीील नि�षाादोंं कीी 
उत्पत्ति� असग केे पुुत्र वेेन सेे हुई बतााई जाातीी हैै। वि�ष्णुु पुुरााण एवंं हरि�वंंश 
पुुरााण मेंं कथाा हैै कि� ‘एक बाार वेेन केे मन मेंं पााप जाागृृत हुआ, तब ऋषि�-
मुुनि� उसके पाास पहुँँचेे। वेेन नेे अपनाा हााथ उठााकर उन्हेंं वहाँँ� सेे हट जाानेे 
काा संंकेेत दि�याा। इस पर अंंगि�राा ऋषि� नेे श्रााप दि�याा तोो उसकाा वह हााथ 
दहीी बि�लोोनेे कीी मथाानीी बन गयाा, जि�ससेे नि�षााद कीी उत्पत्ति� हुई। उन्होंंनेे 
जब बाायेंं हााथ सेे मथनेे काा उपक्रम कि�याा तोो उससेे भीी तीीन माानवोंं कीी 
उत्पत्ति� हुई जोो मुुशहराा, कोोल्ल तथाा बि�ल्ल कहलााए।’ कोोलोंं काा उल्लेेख 
महााभाारत सहि�त कुुछ पुुरााणोंं मेंं भीी मि�लताा हैै।

उत्पत्ति� कथााएँँ
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कोोलोंं पर एक कथाा टमस केे उद्गम केे पाास कीी भीी हैै, जोो आस-पाास केे कोोल 
सुुनाायाा करतेे हैंं। यह उद्गम कटनीी और सतनाा जि�लेे कीी सीीमाा मेंं झुुकेेहीी केे पाास हैै। पर 
जहाँँ� वह गंंगाा मेंं संंगम बनाातीी हैै, उसके कि�नाारेे-कि�नाारेे लगभग 200 कि�लोोमीीटर केे उस 
क्षेेत्र मेंं सर्वाा�धि�क कोोलोंं काा नि�वाास हैै। कहतेे हैंं कि� उद्गम सेे नि�कलीी टमस कीी उस पतलीी 
सीी धाार मेंं पहलेे कि�सीी कि�साान नेे एक बाँँ�ध बंंधाायाा हुआ थाा। आषााढ़ कीी पहलीी माानसूूनीी 
बाारि�स मेंं अक्सर नए बाँँ�ध मेंं दराार आ जाातीी हैै और उसकीी मरम्मत न हुई तोो बाँँ�ध फूूट भीी 
जाातेे हैंं। उस कथाा केे अनुुसाार वह कि�साान अपनेे टमसाा नाामक हलवााहाा कोो लेेकर उस 
नए बाँँ�ध कीी मरम्मत करनेे गयाा। पर कि�सीी सेे सुुन रखाा थाा कि� ‘जल देेवताा कोो बलि� देे देेनेे 
सेे बाँँ�ध नहींं फूूटताा।’ अस्तुु उस अंंधवि�श्वाासीी कि�साान नेे मेेड़ मेंं आई दराार कोो बन्द कराानेे 
केे बहाानेे अपनेे हलवााहेे टमसाा कोो लेे गयाा और मि�ट्टीी भरनेे केे लि�ए दराार मेंं उतााराा। कि�न्तुु 
जब वह मि�ट्टीी मेंं धँँस गयाा तोो उसेे नि�काालनेे केे बजााय ऊपर सेे और मि�ट्टीी डााल उसकीी बलि� 
देेकर घर लौौट आयाा। जब टमसाा देेर राात तक घर नहींं लौौटाा और उसकीी पत्नीी कोो संंदेेह 
हुआ तोो वह अपनेे पड़ोोसि�योंं केे सााथ खोोजनेे केे लि�ए वहाँँ� गई।

कि�न्तुु जब खोोजनेे पर पति� नहींं मि�लाा और उसेे वि�श्वाास होो गयाा कि� वह उस बांं�ध 
केे मेेड़ मेंं हीी मरम्मत करतेे समय कहींं धँँस कर मर गयाा होोगाा? तोो वह उस मेेड़ मेंं खड़ीी 
होोकर रुदन करनेे लगीी और पति� कोो पुुकाारकर कहाा कि� ‘यदि� तूू मेेराा सत्य काा पति� हैै तोो 
इस बाँँ�ध कोो फोोड़ देे और मेेरेे सााथ गंंगाा मााई मेंं चल?’ कहतेे हैंं कुुछ समय बााद सचमुुच 
पाानीी काा एक झोंंकाा आयाा और सााथ मेंं आयेे लोोगोंं नेे देेखाा कि� बाँँ�ध फूूट गयाा, वेे दोोनोंं 
पति�-पत्नीी उसकीी धाार मेंं बह गए। कि�न्तुु अन्य कि�सीी नदीी मेंं मि�लनेे केे बजााय वह टमस 
नदीी गंंगाा मेंं हीी जााकर दोो-चाार कि�लोोमीीटर आगेे वहाँँ� मि�लीी हैै, जहाँँ� गंंगाा और यमुुनाा अपनाा 
संंगम बनाा एकााकाार होोकर आगेे बढ़ जाातीी हैंं ।

टमस नदीी कोो उसके आस-पाास बसनेे वाालाा कोोल आज भीी अपनीी पवि�त्र नदीी 
माानताा हैै और वहींं अपनेे परि�जनोंं काा अस्थि� वि�सर्जजन भीी करताा हैै।

स्रोोत- श्रीी कमलाा कोोल, अतरवेेदि�याा कलाा

टमसाा कथाा
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एक आख्‍‍याान सतनाा जि�लेे केे चि�त्रकूूट केे आस-पाास पााठाा क्षेेत्र 
कीी हैै। वहाँँ� बसनेे वाालेे कोोल समुुदााय कीी उपजााति� मवाासीी कीी इन्दााबााई 
द्वााराा अपनेे समुुदााय कीी वि�पन्नताा पर एक कथाा सुुनााई गई। यहीी कथाा 
हमेंं बहुत पहलेे ‘घोंंघीी कोोल’ पि�थौौरााबााद नेे भीी सुुनाायीी थीी, पर उनकाा 
अब नि�धन होो चुुकाा हैै। कथाा इस प्रकाार थीी कि�- एक नववधूू वि�वााह कीी 
वि�दाा केे पश्‍‍चाात्् पाालकीी मेंं बैैठीी ससुुरााल आ रहीी थीी। अगहन मााह केे 
दि�न थेे, अस्तुु जब उसेे लेेकर चलनेे वाालेे कहाार दोो-तीीन कोोस चलकर 
थक गए तोो पाालकीी कोो एक धाान केे खलि�हाान केे समीीप रख पाानीी पीीनेे 
लगेे। जहाँँ� पाालकीी रखीी थीी, वहाँँ� गााह-मींंज कर लेे जााई गई धाान केे 
पोोकचेे और दाानोंं काा ‘बदराा’ बि�खराा हुआ थाा।

जब पाालकीी मेंं बैैठीी वधूू नेे धाान केे उस बदराा कोो बि�खराा हुआ 
देेखाा तोो अपनेे माायकेे मेंं एक-एक दाानेे कोो आदर देेनेे वाालीी वह वधूू डोोलेे 
सेे उतरकर खलि�हाान मेंं पड़ीी हुई पोोकचाा धाान केे पाास आई और उसेे 
समेेट पाालकीी मेंं रख लि�याा। उसकोो ऐसाा करतेे देेख पाालकीी कोो अपनाा 

अपमाान महसूूस हुआ और उसनेे कुुपि�त होोकर श्रााप देे दि�याा कि� ‘जाा- तूू 
साारीी जि�न्दगीी खेेत खलि�हाान मेंं बि�खरेे पड़े दाानेे हीी समेेटतीी रहेेगीी।’

कहतेे हैंं तभीी सेे इस समुुदााय मेंं वि�पन्नताा आ गई और अब 
भीी यह समुुदााय अपनेे खाानेे केे लि�ए खेेत-खलि�हाान मेंं पड़े दाानेे, डबरेे-
पोोखरीी मेंं उगीी पसहीी याा समई आदि� कोो हीी एकत्र करताा रहताा हैै। भेंंट 
केे दौौराान उस पााठाा क्षेेत्र केे कुुछ कोोलोंं नेे अपनेे कोो शबरीी कीी संंताान 
बताायाा। गोोस्वाामीी तुुलसीीदाास केे समय मेंं भीी चि�त्रकूूट केे उस पााठाा क्षेेत्र 
मेंं कोोल समुुदााय नि�वाासरत थाा और ऐसीी हीी वि�पन्नाावस्थाा मेंं थाा। 

गोोस्वाामीी जीी नेे ‘श्रीीराामचरि�तमाानस’ मेंं कोोल कि�शोोरि�योंं कोो वन 
उपज संंग्रह करतेे देेखकर लि�खाा हैै कि� -

वन हि�त कोोल कि�राात कि�शोोरीी।
रचि� वरंंच बनई जनु ुथोोरीी॥

आख्‍‍याान
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इसीी तरह एक किं�ंवदंंतीी हमेंं डुुडहाा गाँँ�व मेंं कोोलोंं केे कि�सीी पुुरखेे 
छत्रपााल बााबाा कीी भीी मि�लीी हैै, जि�नकीी प्रति�माा जमीीन मेंं आधीी धँँसीी हुई 
थीी, पर अब नि�काालकर वेे एक चबूूतरेे मेंं बैैठलाा दि�ए गए हैंं और छोोटीी सीी 
मन्दि�िरि�याा भीी बन गई हैै। कहतेे हैंं एक बाार कोोलोंं केे उस गाँँ�व मेंं बाादल 
घि�र आयेे और उल्काा पाात केे सााथ बाार-बाार बि�जलीी चमकनेे लगीी। पर 
कोोलोंं केे बीीर बन चुुकेे उस देेवताा छत्रपााल कोो आभाास हुआ कि� वज्रपाात 
सेे हमाारेे संंताानोंं कीी बहुत बड़ीी जनहाानि� होो सकतीी हैै। अस्तुु उन्होंंनेे 

बाादलोंं सेे कहाा कि� ‘जि�तनीी बि�जलीी टूूटनीी होो, मेेरेे ऊपर टूूटेे। इस गाँँ�व मेंं 
बसेे मेेरेे संंताानोंं केे ऊपर नहींं। कहतेे हैंं उनकेे ऊपर वज्रपाात हुआ और 
छत्रपााल कीी आधीी मूूर्ति�ि जमीीन मेंं धंंस गई। पर उन्होंंनेे अपनीी संंताानोंं कोो 
सुुरक्षि�त रखाा। यहीी काारण हैै कि� समूूचाा कोोल समुुदााय पहलेे साामूूहि�क 
पुुजााई मेंं उन्हेंं बकरेे कीी बलि� चढ़ााताा थाा और बााद मेंं अन्य देेवतााओं कीी 
पुुजााई होोतीी थीी, पर अब छत्रपााल बााबाा भीी अन्य देेवतााओं कीी तरह 
नाारि�यल रोोट चढ़नेे मेंं हीी रााजीी होो गए हैंं।

लोोक देे वताा छत्रपााल
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बहाादुरीी कीी एक गााथाा लहुराा बााबाा कीी भीी हैै। कहतेे हैंं, हांं�काा 
(शि�काार) खेेलनेे आयेे रााजाा केे बन्दूक सेे जब बााघ घाायल होो गयाा तोो 
रााजाा नेे सभीी हांं�काा मेंं आयेे लोोगोंं कोो पेेड़ पर चढ़ जाानेे कोो कहाा। बााकीी 
लोोग तोो पेेड़ पर चढ़ गए, परन्तुु रााजाा केे सााथ आयाा एक शि�काारीी पेेड़ 
तक नहींं पहुँँच पाायाा। जब उस जवाान कीी ओर बढ़ रहेे बााघ कोो पेेड़ पर 
चढ़े लहुराा बााबाा नेे देेखाा और वह उसके ऊपर झपट्टाा माारनेे कोो हीी थाा 
कि� पेेड़ सेे कूूदकर उस जााबांं�ज लहुराा नेे बााघ केे गलेे मेंं ऐसाा दोो हथ्थीी 
कुुल्हााड़ीी काा वाार कि�याा कि� बााघ कीी घीीच (गर्ददन) आधीी कटकर झूूल गई, 
पर बााघ भीी चाार सााल काा पक्काा जवाान थाा। उसनेे मरतेे-मरतेे लहुराा केे 
पेेट मेंं भीी एक ऐसाा पंंजाा मााराा कि� उसकीी आँँतेंं बााहर नि�कल आईं और 
वह वहींं मरकर वीीर बन गयाा। कहतेे हैंं वीीर बन चुुकेे अपनेे इस पूूर्ववज कोो 
आज भीी वहाँँ� काा कोोल समुुदााय पहााड़ केे घााट मेंं जााकर रोोट नाारि�यल 
चढ़ाा कर पूूजाा करताा हैै।

त्यौंंथर मेंं एक किं�ंवदन्तीी लोोक देेवताा बन चुुकेे वहाँँ� कीी गढ़ीी केे 
कि�सीी कोोल रााजाा कीी भीी हैै, जि�न्हेंं लोोक माान्यताा अनुुसाार वर्षाा� न होोनेे 
पर पाानीी वर्षाा�नेे केे लि�ए बरीी-रोोटीी चढ़ााई जाातीी हैै। लोोगोंं काा कथन हैै कि� 
कि�तनाा भीी सूूखाा होो, पर कोोलई बीीर नााम सेे वि�ख्याात उन लोोक देेवताा 
कोो बरीी-रोोटीी चढ़ाा देेनेे सेे वर्षाा� अवश्य होोतीी हैै। पर रोोटीी-बरीी वह तभीी 
स्वीीकाार करतेे हैंं, जब रोोटीी बेेलनहााई केे बजााय हथपोोई होो और बनाानेे 
वाालीी उसीी कोोल रााज्य वंंश कीी महि�लाा होो। पहलेे उन कोोलई बीीर कीी मूूर्ति�ि 
एक बरगद केे पेेड़ केे नीीचेे थीी। कि�न्तुु टमस नदीी केे भीीषण बााढ़ मेंं जब 
वह बरगद उखड़ कर सूूख गयाा तोो अब वह मूूर्ति�ि एक ठााकुुर सााहब केे 
मकाान केे दीीवााल सेे सटे चबूूतरेे पर रखीी हैै, जि�सेे बरीी-रोोटीी चढ़ाानेे काा 
काार्यय उसीी कोोल वंंश कीी रााजकलीी कोोल करतीी हैंं।

यह कथााएँ ँकोोल समुुदााय केे उत्पत्ति� कीी मि�थक कथााएँ ँतोो नहींं 
कहीी जाा सकतींं, पर इतनाा संंकेेत अवश्य देेतीी हैंं कि� कोोल समुुदााय यहाँँ� 
काा प्रााचीीनतम नि�वाासीी हैै।

लहुु राा बााबाा

कोोलई बीीर
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एक कथाा हमेंं बरि�हाा कुुमड़ाा केे बलि� कीी भीी मि�लीी हैै। कुुछ 
कोोलोंं काा टोोटम मुुडि�याा हैै, जि�नकेे यहाँँँ�� मूूड़ (सि�र) केे रूप मेंं नवराात्रि� 
केे समय देेवीी कोो बरि�हाा कीी बलि� चढ़ााई जाातीी हैै। एक किं�ंवदन्तीी हैंं कि� 
देेवीी काा एक भक्त कि�सीी पाास केे गाँँ�व सेे नरबलि� चढ़ाानेे केे लि�ए एक 
लड़के कोो पकड़कर लेे आयाा, कि�न्तुु गाँँ�व वाालोंं कोो पताा चल गयाा और 
वह उसकाा पीीछाा करतेे-करतेे उसके घर तक पहुँँच गए, जहाँँ� वह नरबलि� 
देेनेे कीी तैैयाारीी कर रहाा थाा।

अपहरण करनेे वाालोंं नेे जब यह जाान लि�याा कि� हम अब बाालक 
कीी चोोरीी मेंं पकड़े जाायेंंगेे तोो उस बाालक कोो एक टोोकनेे केे नीीचेे ढँँक 
दि�याा और देेवीी सेे कहाा कि� ‘हेे देेवीी मााताा! हम तोो इसेे तेेरेे बलि� केे लि�ए 
लााए थेे, पर अब इसके परि�जनोंं द्वााराा पकड़े जाायेंंगेे। इसलि�ए हमाारीी रक्षाा 
कर और तूू इसेे कि�सीी दूसरेे जीीव केे रूप मेंं बदल देे।’ कहतेे हैंं देेवीी नेे 
उसेे बरि�हाा ‘भूूराा कद्दू’ू केे शक्ल मेंं परि�वर्ति�ित कर दि�याा। जब उस बाालक 
केे परि�जनोंं नेे तलााशीी लेेतेे हुए टोोकनेे कोो पलटाा तोो उसके नीीचेे भूूराा कद्दू ू
थाा, अस्तुु वेे वहाँँ� सेे चलेे गए। कहतेे हैंं तब सेे देेवीी कोो बरि�हाा कीी बलि� 
दीी जाानेे लगीी। कि�न्तुु जि�नकेे यहाँँँ�� देेवीी केे बरि�हाा कीी बलि� चढ़ााई जाातीी 
हैै वेे लोोग न तोो उस बरि�हाा कद्दू ूकोो वाागड़ मेंं उगाातेे हैंं और न हीी उसकीी 
बरीी बनाातेे हैंं। इसीी प्रकाार कीी मि�थ कथाा एवंं पूूजाा कीी परम्पराा कोोलोंं कीी 
उपजााति� मवाासीी समुुदााय मेंं भीी हैै, जि�नकेे देेवीी कोो बरि�हाा कीी बलि� दीी 
जाातीी हैै। वेे अपनेे घर मेंं बरि�हाा कोो उगााकर देेवीी कोो नहींं चढ़ाातेे, बल्कि�� 
कि�सीी केे यहाँँ� सेे चुुरााकर लााए गए बरि�हाा कोो हीी नरबलि� काा प्रतीीक माान 
उसकीी बलि� देेतेे हैंं।

स्रोोत- श्रीी रााजेेश कोोल, डुुडहाा

मवाासीी समुुदााय केे बीीच कााम करतेे समय वयोोवृृद्ध मवाासीी नेे 
हमेंं आल्हाा राासोो काा उदााहरण देेतेे हुए बताायाा थाा कि�- पथरीीगढ़ वर्ततमाान 
पााथर कछाार हैै।

‘कठि�न मवाासीी पथरीीगढ़ केे, जि�नकीी माार सहीी नाा जााय।’
कि�न्तुु इसीी कोो पुुष्ट करतीी पथरीीगढ़ कीी एक किं�ंवदन्तीी हमेंं 

डभौौराा केे आसपाास बसनेे वाालेे ठकुुरि�याा कोोलोंं सेे भीी मि�लीी हैै। उनकाा 
कथन हैै कि� ‘जब पथरीीगढ़ केे कोोलोंं कीी गढ़ीी गाारद होो गई तोो ठकुुरि�याा 
कोोलोंं कीी कुुलदेेवीी वहाँँ� सेे अलोोप होो गई। कुुछ समय पश्‍‍चाात्् रउतेेल 
कोोल गए और पथरीीगढ़ कीी गढ़ीी मेंं लोोटकर परि�क्रमाा देेतेे हुए कहाा कि� ‘हेे 
महराानीी! हम कोोल लोोग तुुम्हााराा पहलेे जैैसाा पुुन: आशीीर्वाा�द चााहतेे हैंं।’

कि�न्तुु देेवीी प्रकट होोकर बोोलीी कि� ‘तुुम कोोल होो तोो यहाँँ� बसकर 
आजीीवि�काा तोो चलाा सकतेे होो, पर मैंं तोो ठकुुरि�याा कोोलोंं कीी कुुलदेेवीी हूँँ, 
इसलि�ए पूूजाा केे अधि�काारीी तोो वहीी हैंं।’ बााद मेंं ठकुुरि�याा कोोल गए और 
उस सोोनमतीी देेवीी कोो लााकर चकरीीगढ़ मेंं स्थाापि�त कि�याा। इसीीलि�ए कुुछ 
ठकुुरि�याा खुुद कोो सोोनवंंशीी भीी कहतेे हैंं और चकरीीगढ़ केे उस मंंदि�र केे 
पुुजाारीी ठकुुरि�याा कोोल हीी होोतेे हैंं। हमनेे जब चकरीीगढ़ केे बाारेे मेंं पूूछाा तोो 
80 वर्षीीय मंंगलीी कोोल नेे उसेे उत्तरप्रदेेश मेंं होोनाा बताायाा, क्योंंकि� वहाँँ� सेे 
कुुछ आगेे हीी उत्तरप्रदेेश कीी सीीमाा लग जाातीी हैै।

इसलि�ए होो सकताा हैै मवाासीी ठकुुरि�याा कोोलोंं सेे नि�कलीी जााति� 
हीी रहीी होो जोो पथरीीगढ़ मेंं रहतीी रहीी होो और अपनेे रााजाा केे लि�ए लड़तीी 
रहीी होो, पर नि�श्चि�त तौौर पर कुुछ नहींं कहाा जाा सकताा, क्योंंकि� आख्‍‍याानोंं 
सेे इति�हाास केे आंंशि�क प्रमााण हीी मि�लतेे हैंं।

स्रोोत -श्रीी मंंगलीी कोोल

बरि�हाा कोोहड़ाा � केे बलि� कीी कथाा पथरीीगढ़़
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यूँँ� तोो मध्यप्रदेेश केे मूूल नि�वाासि�योंं याा बााहर सेे आकर यहाँँ� बसनेे 
वाालोंं मेंं प्रााय: सभीी जााति�योंं मेंं गोोत्र होोतेे हैंं। गोोत्र कोो वह (वाान बि�रबाा) 
याा वैैक कहतेे हैंं।

वि�वााह पक्काा करतेे समय कोोल लोोग पूूछकर छाान-बीीन तोो 
करतेे हैंं, पर सभीी सि�र्फफ  यह देेखतेे हैंं कि� उनकीी लड़कीी सगेे परि�वाार केे 
वंंश केे बजााय फूूफाा याा जीीजाा वाालेे वंंश मेंं हीी ब्यााहीी जाायेे। क्योंंकि� सभीी 
काा बाान बि�रबाा एक हीी रहताा हैै। इस शोोध मेंं कोोल समुुदााय मेंं अभीी तक-
रउति�याा, रउतेेल, ठकुुरि�याा, कथरि�हाा, कठउति�हाा, खंंगाार, कोोलमंंगन, 
बिं�ंझ आदि� साात गोोत्र हीी मि�लेे हैंं।

कहतेे हैंं शहडोोल, उमरि�याा मेंं कुुछ और गोोत्र वाालेे हैंं, पर हमेंं 
खोोजनेे केे बााद भीी नहींं मि�लेे। यह सभीी उस बैैक (बाान-बि�रबाा) केे हैंं, 
जि�नकाेे� जनगणनाा केे समय जााति� केे काालम मेंं कोोल लि�खाा जााताा हैै। 
पर अभीी तक हम रउति�याा, ठकुुरि�याा, कठौौति�हाा, बिं�ंझ और कोोलमंंगन 
बाान बि�रबाा केे कोोलोंं सेे हीी मि�ल पााए हैंं।

सतनाा मेंं उन्हेंं कुुड़हाा, कथरि�हाा, ठकुुरि�याा, रउति�याा, खंंगाार, 
कठौौति�याा तथाा कवि�रहाा मि�लेे थेे। शहडोोल मेंं चेेथहाा, नरछि�नाा और रीीवाा 
मेंं बिं�ंझ-खैैरवाार थेे। इसीी तरह अन्य जगहोंं मेंं लोोनि�याा, गढ़बरि�याा भीी थेे। 
इनकेे और भीी पहलेे श्रीी कू्रूक नेे अपनेे सर्वेेक्षण मेंं कोोलोंं केे बााईस उपभेेद 
बतााए थेे। कि�न्तुु वर्ततमाान मेंं ऐसाा परि�वर्ततन आ गयाा हैै कि� उनकेे समय केे 
बहुत साारेे गोोत्र अब नदाारत हैंं। नई पीीढ़ीी नेे सुुवि�धाानुुसाार अपनेे कोो अन्य 
बड़े संंख्याा वाालेे गोोत्र सेे जोोड़ लि�याा हैै याा स्वतंंत्र अस्ति�ित्व बनाा लि�याा हैै। 
उधर जब हम लोोनि�याा एवंं खैैरवाार लोोगोंं सेे मि�लेे तोो लोोनि�याा अपनेे कोो 
कोोल जााति� सेे अलग माानतेे हैंं एवंं खैैरवाार अपनीी उत्पत्ति� गोंंडोंं सेे बताातेे 

हैंं। ऐसाा लगताा हैै कि� अब नई पीीढ़ीी मेंं इन प्रााचीीन गोोत्रोंं काा कोोई औचि�त्य 
हीी नहींं दि�खताा।

हमनेे कई कोोलोंं सेे खंंगाार एवंं कथरि�हाा आदि� अन्य तरह केे 
बाान बि�रबाा वाालोंं केे सम्बंंध मेंं भीी पूूछाा कि� वह हमेंं कहाँँ� मि�लेंंगेे? तोो वेे 
नहींं बताा पााए, क्योंंकि� उनसेे खाान-पाान और वि�वााह सम्बन्ध न होोनेे केे 
काारण एक बाान वाालेे दूसरेे बाान वाालोंं सेे कोोई सम्बन्ध हीी नहींं रखतेे। 
बस उन्हेंं सयाानोंं कीी साात बाान होोनेे वाालीी सुुनीी-सुुनााई बाातेंं हीी माालूूम हैंं, 
बााकीी कुुछ नहींं। लेेकि�न हमनेे घूूमकर देेखाा कि� सीीधीी जि�लेे केे उत्तरीी 
भााग मेंं और रीीवाा जि�लेे केे त्यौंंथर-डभौौराा कीी तरााई वाालेे भााग मेंं मुुख्यत: 
ठकुुरि�याा पााए जाातेे हैंं। बााकीी सतनाा, सीीधीी, उमरि�याा, कटनीी आदि� सभीी 
जगह अधि�कांं�श रउति�याा हीी मि�लेे, जोो अब अपनाा सरनेेम राावत भीी 
लि�खनेे लगेे हैंं।

सतनाा मेंं माात्र अकहीी नाामक एक गाँँ�व मेंं कठउति�हाा अवश्य 
मि�लेे हैंं जोो गर्भभ केे सााथ अपनेे कोो कठौौति�हाा हीी बताातेे हैंं। पर वहींं 
कचलोोहाा गाँँ�व मेंं बसनेे वाालोंं कोो बााकीी कोोल तोो कठौौति�हाा कहतेे हैंं, 
कि�न्तुु उनसेे चर्चाा� कीी तोो उन्होंंनेे अपनेे कोो रौौति�याा (रउति�याा) हीी बताायाा 
और अपनाा सरनेेम भीी राावत लि�खनेे लगेे हैंं। अब तोो रौौति�याा लोोगोंं सेे 
उनकेे वि�वााह सम्बन्ध भीी होोनेे लगेे हैंं। बााकीी हमेंं खंंगाार और कथरि�हाा 
कहींं नहींं मि�लेे। कथरि�हाा कोोलोंं केे गोोत्र वाालोंं केे न मि�लनेे काा काारण 
हमेंं एक बुुजुुर्गग कोोल नेे बताायाा कि�- दरअसल कोोल लोोगोंं मेंं अनुुज वधूू 
और जेेठ काा रि�श्ताा इतनाा पवि�त्र माानाा जााताा हैै कि� दोोनोंं न तोो एक कमरेे 
मेंं रह सकतेे हैंं, न हीी एक वााहन मेंं वेे सााथ-सााथ चल सकतेे हैंं। यहीी 
पवि�त्र रि�श्ताा माामाा तथाा उसके भाानेेज कीी पत्नीी काा होोताा हैै।

गोोत्र
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दरअसल कथरीी मुुख्यत: महि�लााओं कीी फटीी पुुराानीी धोोतीी कोो 
सि�लकर बनतीी हैै। इसलि�ए कम घर द्वाार और छोोटीी-सीी गृृहस्थीी केे चलतेे 
कहींं जेेठ अपनेे अनुुज वधूू कीी धोोतीी कीी सि�लीी हुई उस कथरीी कोो भूूल-
चूूक मेंं ओढ़नेे-दशाानेे मेंं इस्तेेमााल न कर लेे, अस्तुु समस्त कोोल समुुदााय 
मेंं हीी कथरीी पूूरीी तरह प्रति�बंंधि�त हैै।

वह पूूस मााघ कीी ठंंडीी मेंं भीी दोो धोोतीी एक सााथ सांं�ट याा आग 
ताापकर भलेे हीी गुुजर कर लेे, पर कथरीी कभीी नहींं ओढ़तेे। प्रााचीीन 

समय मेंं शाायद हुआ यह होोगाा कि� कि�सीी परि�वाार मेंं घर कीी महि�लााओं 
कीी धोोतीी कीी कथरीी रहीी होोगीी। लेेकि�न मजबूूरीी वश रि�श्तेे केे कि�सीी जेेठ 
नेे ठंंडीी केे दि�नोंं मेंं उस कथरीी कोो ओढ़कर गुुजर कर लि�याा होोगाा, जि�ससेे 
लोोग अप्रसन्न होो गयेे होंंगेे और यह आचरण माान्यताा केे खि�लााफ भीी थाा। 
लोोगोंं नेे उसेे समााज सेे अलग कर दि�याा होोगाा। काालाान्तर मेंं उसेे कथरि�हाा 
कहनेे लगेे होंंगेे। परि�णााम यह हुआ कि� पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी उस बाान बि�रबाा 
कीी पहचाान हीी कथरि�हाा बन गई होोगीी।
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लेेकि�न समय कीी नजााकत देेख अब कथरि�हाा भीी अपनाा नााम 
बदल लि�ए और बहुसंंख्यक रउति�याा बन गए। सतनाा जि�लेे केे एक गाँँ�व 
मेंं सीीधीी जि�लेे केे कुुछ परि�वाार आकर बस गए हैंं, जि�न्हेंं यहाँँँ�� केे अन्य 
कोोल ‘कथरि�हाा’ कहतेे हैंं और सतनाा वाालोंं केे बीीच उनकाा रोोटीी-बेेटीी काा 
सम्बन्ध नहींं होोताा, पर उन्होंंनेे अपनेे कोो रउति�याा हीी बताायाा। इसीी तरह 
नाागौौद केे पाास एक गाँँ�व जहाँँ� केे कोोलोंं कोो अन्य कोोल कठौौति�हाा बताातेे 
थेे, पर वह भीी रौौति�याा बन चुुकेे हैंं और राावत लि�खनेे लगेे हैंं। कथरि�हाा 
गोोत्र वाालोंं कीी तरह हीी अलग गोोत्र बननेे काा काारण शाायद कठौौति�हाा भीी 
रहाा होोगाा।

इस समााज केे एक वरि�ष्‍‍ठजन काा कथन हैै कि� ‘कोोल एक 
अभाावग्रस्त समााज हैै। अस्तुु उस समय कीी परि�स्थि�ति� मेंं हमाारेे पुुरखोंं 
नेे मि�ल-बैैठकर यह परम्पराा डाालीी होोगीी कि� ‘हम वि�वााह मेंं जब वर-वधूू 
केे पाँँ�व पूूजेंंगेे तोो लकड़ीी केे बनेे कठौौतेे सेे हीी पूूजेंंगेे, जि�ससेे समााज केे 
कि�सीी व्यक्ति�ि केे ऊपर वि�वााह काा बोोझ न पड़े। उसके पश्‍‍चाात्् वि�दाा केे 
समय भलेे हीी समर्थथ केे अनुुसाार जि�न्हेंं जोो बर्ततन देेनाा होो वह भीी देे दंें।’ 
अस्तुु कठौौताा सेे पैैर पूूजनेे केे काारण लोोग उन्हेंं कठौौति�हाा कहनेे लगेे 
होंंगेे। कि�न्तुु इस परि�स्थि�ति� जन्य नि�र्णणय सेे हमेंं अपनेे पुुरखोंं केे ऊपर 
नााज हैै। इतनाा भर नहींं हमाारेे कोोल समुुदााय मेंं तोो वि�वााह केे समय मेंं वर 
पक्ष कीी ओर सेे कन्याा पक्ष कोो दस कुुरई कोोदई भीी दीी जाातीी थीी, जि�ससेे 
कन्याा पक्ष केे ऊपर खर्चच काा एक तरफाा बोोझ न पड़े और उसेे ‘चाारीी’ कहाा 
जााताा थाा। येे परम्परााएँ ँमौौलि�क थीी। 

जि�स प्रकाार कठौौति�हाा, कथरि�हाा एवंं खंंगाार बाान बि�रबाा वाालोंं 
कीी संंख्याा बहुत कम हैै तोो ऐसाा लगताा हैै कि� यह दोोनोंं बाान वाालेे 
बहुसंंख्यक रौौति�याा अथवाा ठकुुरि�याा सेे नि�कलकर हीी अस्ति�ित्व मेंं आए 
होंंगेे, क्योंंकि� बााकीी दाादर गीीत, देेवीी-देेवताा और उनकीी पुुजााई आदि� एक 
जैैसीी हैै। अगर यह वि�भााजन हजाारोंं वर्षष पहलेे काा होोताा तोो इनकीी संंख्याा 

भीी रौौति�याा और ठकुुरि�याा बाान वाालोंं कीी तरह हीी अधि�क होोतीी। वैैसेे जब 
धाातुु केे बर्ततन प्रचलन मेंं नहींं थेे, तब प्रााय: सभीी जााति�योंं मेंं लकड़ीी केे 
कठौौतेे हीी आम नि�स्ताार मेंं रहेे हैंं। तभीी तोो उसकाा उल्लेेख केेवट प्रसंंग 
मेंं आज सेे 400 वर्षष पहलेे गोोस्वाामीी तुुलसीीदाास नेे श्रीीराामचरि�तमाानस 
मेंं कि�याा हैै कि� -

केेवट रााम रजाायसु ुपाावाा।
पाानि� कठौौताा भर लइआवाा॥

उस समय लोोग सर्वव-सुुलभ लकड़ीी केे कठौौतीी-कठौौताा बनााकर 
बर्ततन धोोनेे केे लि�ए पाानीी रखतेे हीी थेे, पर वह आटाा आदि� मााड़नेे केे 
कााम भीी आताा थाा। ऐसाा भीी होो सकताा हैै कि� बााद मेंं बााकीी लोोगोंं नेे नए 
प्रचलि�त बर्ततन लेे लि�ए होंंगेे। पर एक परि�वाार वि�पन्नताा केे काारण ऐसाा 
नहींं कर पाायाा होोगाा और वह पुुराानेे कठौौताा पर हीी आश्रि�त रहाा आयाा 
होो, इसलि�ए अन्य लोोग उसेे कठौौति�हाा कहनेे लगेे होंंगेे। कि�न्तुु अब तोो 
कठौौताा कहींं प्रचलन मेंं हैै हीी नहींं। अस्तुु लोोगोंं कोो उस परम्पराा कोो ढोोनाा 
हीी उचि�त नहींं लगाा। लेेकि�न येे परम्परााएँ ँऐसीी होोतीी हैंं कि� यदि� एक बाार 
चल गई तोो लम्बेे समय तक चलतीी रहतीी हैंं। कोोल समुुदााय मेंं रउति�याा, 
ठकुुरि�याा, कठौौति�हाा एवंं कोोलमंंगन काा आपस मेंं वि�वााह नहींं होोताा थाा। 
रउति�याा कहतेे हैंं- हम सबसेे श्रेेष्ठ हैंं और ठकुुरि�याा कहतेे हैंं कि� हम हैंं।

सीीधीी मेंं इस वि�भााजन कीी एक अलग हीी कथाा हैै कि�-‘एक बाार 
दोो कोोल महि�लााएँ ँयाात्राा कर रहीी थींं, अस्तुु राात्रि� मेंं आँँधीी-पाानीी केे काारण 
एक नेे तोो पेेड़ केे कोोटर मेंं घुुसकर प्रााण बचाायाा और दूसरीी नेे कि�सीी 
ठााकुुर केे घर मेंं शरण लीी। बााद मेंं ठााकुुर केे घर मेंं रुकनेे वाालीी स्त्रीी कीी 
सन्ताान ठकुुरि�याा कहलााई, कि�न्तुु इस क्षेेत्र मेंं ठााकुुरोंं कीी जााति� सेे यूँँ� हीी 
ठकुुरि�याा कोोलोंं कीी संंख्याा बहुत अधि�क हैै, अस्तुु यह कहाानीी भीी कपोोल 
कल्पि�ित हीी लगतीी हैै और ठकुुरि�याा कोोल भीी इसेे नकाारतेे हुए मनगढ़ंत 
बताातेे हैंं।
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कोोल जााति� केे सर्वेेक्षण सेे यहीी बाात नि�कलकर आई कि� जब 
एक बाान वाालेे सेे दूसरेे केे सााथ कि�सीी तरह काा रोोटीी-बेेटीी काा सम्बन्ध 
हीी नहींं थाा तोो न तोो कोोई छोोटाा कहाा जाा सकताा, न बड़ाा। लेेकि�न अब 
कठौौति�हाा अपनीी बेेटीी रउति�याा कोो देेनेे लगेे हैंं और कुुछ तोो खुुद भीी अपनेे 
कोो राावत हीी बताानेे लगेे हैंं। परन्तुु कोोलमंंगन ऐसेे कोोल हैंं जोो कोोलोंं केे 
यहाँँ� मरनेे पर दाान लेेतेे हैंं और उनकेे यहाँँँ�� भोोजन भीी करतेे हैंं। इसलि�ए 
रौौति�याा तथाा अन्य कोोल उनकेे यहाँँ� भोोजन नहींं करतेे। कोोलमंंगन इनकेे 
यहाँँ� दाान मेंं अनााज, रुपयेे-पैैसेे तोो लेेतेे हीी हैंं कि�न्तुु मृृतक केे पहननेे केे 
कपड़े तक लेे जाातेे हैंं। यह परम्पराा माात्र सतनाा मेंं हैै, रीीवाा-सीीधीी मेंं नहींं 
हैै, क्योंंकि� वहाँँ� रौौति�याा लोोगोंं केे यहाँँ� भीी बसोोर मृृत्युु दाान लेेताा हैै और 

भोोजन भीी करताा हैै। कोोलमंंगन काा सरकाारीी दस्ताावेेजोंं मेंं कोोल नााम 
हीी दर्जज होोताा हैै और उसीी तरह देेवीी-देेवतााओं कीी पूूजाा भीी होोतीी हैै, पर 
इनकाा व्याावसााय अलग हैै, क्योंंकि� येे दाान लेेनेे केे सााथ-सााथ खजूूर कीी 
चटााई एवंं झााड़ू बनााकर बेेचनेे काा कााम भीी करतेे हैंं। यह तोो सीीधेे उस 
बाान-बि�रबाा वाालेे हैंं जोो कोोल कहलाातेे हैंं, पर इनकेे अति�रि�क्त भीी कोोल 
समुुदााय कीी कुुछ उपजााति�याँँ� हैंं, जि�नकेे उपनााम हीी खुुद पहचाान बन 
चुुकेे हैंं। वह हैंं- भुुमि�याा और मवाासीी। इसलि�ए इनकेे भीी रीीति�-रि�वााज 
परम्परााओं, रहन-सहन एवंं देेवीी-देेवतााओं आदि� काा वि�स्तृृत अध्ययन 
आगेे कि�याा जाा रहाा हैै, पर जहाँँ� तक गोोत्र व बाान बि�रबाा वाालीी बाात हैै तोो 
उनकेे भीी छ:-साात बाान-बि�रबाा होोतेे हैंं।



ऐति�हाासि�क पक्ष

जैैसाा कि� पहलेे हीी लि�खाा जाा चुुकाा हैै कि� कोोल समुुदााय मध्यप्रदेेश केे 23 जि�लोंं एवंं उत्तर प्रदेेश केे 9 जि�लोंं मेंं नि�वाास 
करताा हैै। कि�न्तुु रीीवाा, सतनाा, सीीधीी, शहडोोल, कटनीी, उमरि�याा आदि� कुुछ ऐसेे जि�लेे हैंं, जहाँँ� इनकीी संंख्याा सर्वाा�धि�क हैै। यूँँ� तोो 
कोोल सुुदूर त्रि�पुुराा तक मेंं जााकर बसेे हैंं, पर जोो भीी कोोल वहाँँ� हैंं, वेे अपनाा पुुराानाा इति�हाास बघेेलखण्ड सेे हीी जोोड़तेे हैंं, इसलि�ए 
कोोलोंं कोो इस वि�न्ध्यांं�चल केे भूू-भााग काा प्रााचीीनतम रहवाासीी कहनाा अनुुचि�त न होोगाा।

हमाारेे पाास कोोलोंं पर जोो भीी यहाँँ� केे नि�वाास केे ऐति�हाासि�क 
स्रोोत हैंं, वह तीीन प्रकाार सेे मि�लतेे हैंं

पौौरााणि�क स्रोोत

किं�ंवदन्ति�ियाँँ�

ऐति�हाासि�क स्रोोत



जनशु्रुति�
पौौरााणि�क ग्रन्थोंं मेंं राामाायण, महााभाारत एवंं अन्य कई पुुरााण 

ग्रन्थ हैंं, जोो उनकीी यहाँँ� उपस्थि�ति� केे प्रााचीीनतम प्रमााण हैंं। उन ग्रन्थोंं 
मेंं कई- कई तरह सेे कोोलोंं कीी उत्पत्ति� कीी तमााम कथााएँ ँहैंं, जि�नमेंं 
सेे कुुछ काा उल्लेेख उत्पत्ति� खण्ड मेंं भीी कि�याा जाा चुुकाा हैै। जनश्रुुति� 
मेंं कुुछ मि�थ कथााएँ ँऔर परम्परााएँ ँहोोतीी हैंं, जोो पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी 
चलतीी रहतीी हैंं। इस तरह कीी कई कथााएँ ँपूूर्वव मेंं दीी जाा चुुकीी हैंं।

इति�हाास पक्ष
इति�हाास वह आधाार होोताा हैै जि�सकीी अलग तरह सेे पहचाान 

होोतीी हैै। वह वैैज्ञाानि�क तर्कोंं कीी कसौौटीी पर भीी खराा होोताा हैै, और 
तीीन तरह सेे प्रमााणि�त होोताा हैै-

•	 पुुरााताात्त्वि�िक सााक्ष्य
•	 जनश्रुुति� मेंं कथााएँँ
•	 पर्ययटकोंं केे याात्राा वृृताान्त मेंं वर्णणन
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आज कल तोो कि�सीी भीी काालखंंड कीी पुुरााताात्त्वि�िक वस्तुुओं केे 
समय कोो काार्बबन डेेटिं�ंग सेे ज्ञाात कि�याा जाानेे लगाा हैै। अस्तुु यदि� हम 
महााभाारत एवंं पुुरााणोंं मेंं वर्णि�ित कथााओं केे स्रोोत केे सााथ अन्य पर गौौर 
करेंं तोो भीी यहाँँँ�� कोोलोंं केे नााम केे ऐसेे अनेेक गाँँ�व हैंं जोो उनकीी प्रााचीीनताा 
केे उदााहरण हैंं। उसके नााम केे सााथ जुुड़ाा ‘कोोलगढ़ीी’ यह बताा रहाा हैै कि� 
उस गाँँ�व मेंं कभीी उनकीी गढ़ीी रहीी होोगीी। ‘कोोलगवांं�’ सेे स्पष्ट हैै कि� कभीी 
वह कोोलोंं केे प्रमुुखताा वाालीी बस्तीी काा गाँँ�व थाा। कोोलगढ़‍ि�ियॉंं रोोड काा 
आशय उस माार्गग सेे हैै, जहाँँ� सेे होोकर जाानेे मेंं कोोलोंं कीी एक गढ़ीी बनीी 
हुई मि�लतीी हैै। सीीधीी जि�लेे काा ‘कोोल कटीी’ उस स्थाान काा परि�चाायक हैै, 
जहाँँ� कोोल युुद्ध मेंं बहुत बड़ीी संंख्याा मेंं एक सााथ माारेे गए थेे। इस तरह 
यहाँँ� अनेेक ऐसेे स्थाान पााए जाातेे हैंं जोो उनकीी प्रााचीीनताा केे परि�चाायक 
हैंं। उनकेे गढ़ीी-कि�लोंं कोो देेखाा जााय तोो सतनाा जि�लेे मेंं जहाँँ� नरोो पहााड़ 
कीी तलहटीी मेंं बनीी भगदेेवराा कीी गढ़ीी आज भीी कोोलोंं कीी गढ़ीी नााम सेे 
मशहूर हैै, जि�सेे कि�सीी कोोल रााजाा द्वााराा नि�र्मि�ित बताायाा जााताा हैै। वहींं 
रीीवाा जि�लेे केे त्यौंंथर मेंं गढ़ीी केे कोोल रााजाा कीी कोोलई देेव केे रूप मेंं 
अभीी भीी बरीी-रोोटीी चढ़ााकर पूूजाा होोतीी हैै।

इसीी तरह रीीवाा जि�लेे केे हीी अतरैैलाा, डभौौराा क्षेेत्र मेंं कोोलोंं केे 
चाार प्रााचीीन रााज्य थेे, जहाँँ� गुुढ़, लूूकाा कोोलहट, धूूमल आदि� स्थाानोंं मेंं 
उनकीी गढ़ीी केे अवशेेष हैंं। उसीी रीीवाा जि�लेे मेंं हीी केेवटीी, नईगढ़ीी, चचााई 
तथाा सोोहाागीी मेंं भीी उनकीी गढ़ि‍�‍यॉंं थींं, जबकि� त्योंंथर केे कोोल रााजाा काा 
कि�लाा तोो आज भीी टमस केे कि�नाारेे सि�र ऊँँचाा कि�ए खड़ाा हैै। इतनाा हीी 
नहींं, तरााई क्षेेत्र सेे लगेे चि�त्रकूूट मेंं भीी बरगढ़, खोोरबंंधनाा, टउगाा तथाा 
शंंकरगढ़ केे पाास गढ़बाा नाामक गाँँ�व मेंं कोोलोंं कीी गढ़ीी हैंं।

इस तरह ऐति�हाासि�क दृष्टि� सेे देेखाा जााय तोो कोोल वि�न्ध्य क्षेेत्र मेंं 
बसनेे वाालीी अत्यन्त प्रााचीीन जााति� हैै, जि�सेे नृृतत्त्व एवंं समााज शाास्त्रि�ियोंं 
नेे आस्ट्रि�िक कोोलाारि�यन नााम देे दि�याा हैै। 



कोोल  |  29

कोोल जनजााति� कीी संंस्कृृति� और इति�हाास बहुत पुुराातन हैै, 
क्योंंकि� सिं�ंधुु घााटीी सभ्यताा केे उत्खनन मेंं मि�लेे अवशेेषोंं सेे पताा चलताा 
हैै कि� कोोल जनजााति� भीी प्रााचीीन भाारत मेंं नि�वाास करनेे वाालीी जााति� थीी 
और यहीी काारण हैै कि� आर्योंं केे मध्य एशि�याा सेे यहाँँँ�� आनेे केे पूूर्वव कोोलोंं 
केे उत्तर-पूूर्वव भाारत मेंं अनेेक रााज्य थेे।

प्रााचीीनतम ग्रन्थ ऋग्वेेद मेंं श्वपच, चााण्डााल, बुुक्कल, कोोल्हटि�, 
बुुरुल आदि� नााम आयेे हैंं, इनमेंं कोोल्हटि� सम्भवत: कोोल हीी होंंगेे। वि�न्ध्य 

क्षेेत्र मेंं कोोलोंं केे मांं�डाा, त्यौंंथर आदि� रााज्य थेे हीी, पर उत्तरप्रदेेश मेंं भीी 
सोोनभद्र काा वह कि�लाा कोोलोंं काा हीी थाा, जि�स पर ति�लस्मपूूर्णण उपन्याास 
‘चंंद्रकांं�ताा’ लि�खाा गयाा थाा। यह तोो कोोलोंं केे रााज्य हुए, पर जनश्रुुति� केे 
अनुुसाार कोोलोंं कीी उपजााति� मवाासि�योंं काा भीी पााथर कछाार मेंं एक रााज्य 
थाा, कि�न्तुु बााद मेंं अन्य वंंश केे रााजााओं नेे उनकीी रााज्य सत्ताा छीीन उनकेे 
साारेे संंसााधनोंं पर अधि�काार जमाा लि�याा।
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देे वीी-देे वताा, पूूजाा वि�धि�, उपाासनाा गीीत एवं मन्त्र

ग्राामवाासीी यदि� साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं क्वाार मेंं भीी यदि� जवांं� बुुवााताा हैै 
तोो गाँँ�व केे भुुयाार होोनेे केे नाातेे उस जवांं� केे बुुवााई सेे वि�सर्जजन तक वेे देेवीी 
कीी सेेवाा एवंं जवांं� कीी देेखभााल भीी करतेे हैंं।

कोोल समााज प्रत्यक्ष मेंं तोो अन्य समुुदाायोंं केे देेवतााओं कीी पूूजाा 
नहींं करतेे, न कि�न्हींं देेवतााओं कीी मूूर्ति�ि हीी रखतेे, पर हनुुमाान, शि�व, रााम, 
कृृष्ण, वि�ष्णुु कोो भगवाान केे रूप मेंं माानतेे अवश्य हैंं। यहीी काारण हैै कि� 
कोोल-कोोल कीी आपस मेंं जब अपनीी बि�राादरीी केे व्यक्ति�ि सेे भेंंट होोतीी 
हैै तोो हााथ मि�लााकर भलेे हीी वह ‘जोोहाार’ याा ‘जय जोोहाार’ कहतेे होंं, पर 
अन्य समुुदााय केे लोोगोंं सेे भेंंट होोनेे पर उनकाा अभि�वाादन भीी अन्य लोोगोंं 
कीी तरह रााम-रााम याा जयरााम जीी काा हीी होोताा हैै।

उपजााति� भुुमि�याा एवंं मवाासि�योंं केे उपाासनाा मेंं कोोलोंं सेे अलग 
कुुछ अन्य देेवताा भीी जुुडे़े हुए हैंं, जि�नमेंं भुुमि�योंं कीी नि�रंंकाालीी एवंं 
मवाासि�योंं कीी घोोड़ाामुुखीी प्रमुुख हैंं। इसीी तरह ठकुुरि�याा कोोलोंं केे भीी रीीवाा 
जि�लेे केे तरााई क्षेेत्र मेंं बसनेे केे काारण कुुछ देेवताा क्षेेत्रीीयताा केे अनुुसाार 
घट-बढ़ गए हैंं, रीीवाा क्षेेत्र केे कुुछ स्थाानोंं पर भ्रमण करतेे समय भइसोोखर 
मााताा नाामक देेवीी भीी मि�लीी। यूँँ� तोो यह काालि�काा-शाारदाा जैैसीी देेवीी हीी हैंं, 
पर भइसोोखर शाायद इसलि�ए कहाा गयाा क्योोकि� यह पहलेे भैंंसाा कीी बलि� 
लेेतीी थीी। अन्य उपजााति�योंं मेंं रउति�याा, कठौौति�हाा आदि� केे देेवीी-देेवताा 
एवंं पुुजााई पद्धति� लगभग एक जैैसीी हीी हैै। कोोलोंं केे अपनेे देेवताा याा तोो 
उनकेे घर केे एक कोोनेे मेंं चउरीी बनााकर पधराायेे जाातेे हैंं याा फि�र गाँँ�व केे 
साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं स्थाापि�त होोतेे हैंं जोो कि�सीी प्रााचीीन बरगद, इमलीी, 
पीीपल आदि� पेेड़ोंं केे नीीचेे बनााए जाातेे हैंं। यहाँँ� उनकीी सबकीी अलग-
अलग चौौरीी बनााई जाातीी हैै, जि�न्हेंं हर सााल वर्षाा� ऋतुु समााप्ति�ि केे बााद 
नवराात्रि� केे समय छााब लीीपकर सुुन्दर बनाा दि�याा जााताा हैै। वहाँँ� उगेे हुए 
पेेड़ भीी देेव भूूमि� केे पेेड़ माानेे जाातेे हैंं, जि�नमेंं कुुल्हााड़ीी नहींं चलााई जाातीी।

यूँँ� तोो कोोल यहाँँँ�� केे प्रााचीीनतम याा कहेंं कि� आदि�म वाासीी 
हैंं और जंंगल केे कि�नाारेे छोोटेे वन क्षेेत्र याानीी कि� जंंगल और कस्बेे केे 
बीीच वाालेे कूूल क्षेेत्र मेंं रहतेे हैंं, अस्तुु अन्य जनजााति�योंं केे अपेेक्षाा वह 
दूसरेे समुुदाायोंं केे अधि�क नि�कट होोतेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� कोोलोंं कीी 
संंस्कृृति� केे सााथ-सााथ उनकेे कुुछ देेवीी-देेवताा भीी जहाँँ� अन्य समुुदाायोंं केे 
देेवाालय मेंं स्थाापि�त होो गए हैंं, वहींं दूसरेे समुुदााय केे देेवीी-देेवताा हनुुमाान, 
संंन्याासीी, बरम, अघोोरीी आदि� भीी इनकेे उपाासनाा और पुुजााई मेंं शाामि�ल 
हैंं, क्योंंकि� जब दोो संंस्कृृति�याँँ� लम्बेे समय तक समाानाान्तर चलतीी हैंं तोो 
एक-दूसरेे कोो प्रभाावि�त भीी करतीी हैंं।

कोोलोंं एवंं अन्य समुुदाायोंं केे बीीच केे देेवीी-देेवतााओं कीी यह 
पहचाान हैै कि� अगर कि�सीी देेवाालय मेंं वाानाा, सांं�टु कीील जड़ीी खड़ााऊँँ रखीी 
हैै याा लौौह गुुरदाा सांं�कल आदि� रखेे हैंं  तोो वह देेवाालय कोोल देेवतााओं 
केे हीी होंंगेे। ठीीक उसीी प्रकाार जैैसेे कि�सीी चबूूतरेे पर खड़ााऊ तथाा जनेेऊ 
रखाा होो तोो कोोलोंं सेे इतर देेवताा बरम, चबूूतरेे मेंं खड़ााऊँँ चि�मटाा रखेे होंं 
तोो संंन्याासीी व खैैर काा डंंडाा रखाा हैै तोो भैैरव कीी पहचाान होोतीी हैै।

कोोल समुुदााय मेंं अनेेक देेवीी-देेवताा पूूजेे जाातेे हैंं, क्योंंकि� जब 
भीी वह कि�सीी नए कूूलन क्षेेत्र मेंं गए और वहाँँ� अपनाा कोोलाान बसाायाा तोो 
उनकेे बााप-पुुरखोंं सेे वि�राासत मेंं मि�लेे कुुल केे देेवीी-देेवताा तोो सााथ मेंं गए 
हीी, कि�न्तुु कुुछ गुुनि�योंं केे सि�र पर आकर आस-पाास केे भूूत-प्रेेत, खैैर, 
संंन्याासीी, मसाान, बघेेसुुर आदि� भीी उनसेे नाारि�यल रोोट चढ़वाानेे लगतेे हैंं। 
यहीी काारण हैै कि� उस समुुदााय मेंं देेवीी-देेवतााओं कीी संंख्याा बढ़तीी जाातीी 
हैै। वेे अपनेे देेवतााओं कीी सााल मेंं एक याा दोो बाार पुुजााई करतेे हैंं, जोो चैैत्र 
शुुक्ल पक्ष कीी अष्टमीी अथवाा क्वाार माास कीी अष्टमीी कोो कीी जाातीी हैै।

 यूँँ� तोो कोोल अपनेे देेवाालय मेंं अपनाा जवांं� चैैत्र माास कीी प्रति�पदाा 
कोो बोोकर नवमीी कोो वि�सर्जजन करतेे हैंं। फि�र भीी कोोई अन्य समुुदााय काा 
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इनकेे देेवतााओं कीी भीी दोो श्रेेणीी होोतीी हैै- भि�तरि�हाा और बहेेरहाा। 
इन देेवीी-देेवतााओं कीी स्थाापनाा मेंं एक वि�भााजन हैै कि� इनमेंं जोो देेवीी याा 
देेवताा अपनीी पुुजााई मेंं नाारि�यल-रोोट अठमााइन, कढ़ीी-भाात, बराा तथाा 
बकरेे कीी पुुजााई लेेतेे हैंं उनकीी घर केे अन्दर स्थाापनाा होोतीी हैै और वह 
भि�तरि�हाा माानेे जाातेे हैंं। कि�न्तुु जोो देेवीी-देेवताा मुुर्गाा�, घेेटुुलाा (सुुअर काा 
बच्चाा), अंंडाा आदि� कीी बलि� लेेतेे हैंं, वह बहेेरहाा देेव याा वीीर कीी श्रेेणीी 
मेंं आतेे हैंं। उनकीी चौौरीी घर केे बााहर खोोर मेंं बनतीी हैै। लेेकि�न इनमेंं 
अपवााद केे रूप मेंं जोोगनीी एक ऐसीी देेवीी हैंं जोो घर केे अन्दर न तोो 
देेवाालय मेंं पूूजीी जाातीी हैंं, न हीी अन्य देेवतााओं कीी तरह घर केे बााहर हीी। 
बल्कि�� सबसेे हटकर उसकीी चौौरीी आँँगन मेंं बनतीी हैै, जहाँँ� प्रतीीक स्वरूप 
दीीवााल कीी खूँँ�टीी मेंं करुआ चूूड़ीी लटकाा दीी जाातीी हैै। कुुछ लोोग तोो आँँगन 
कीी भि�त्ति� मेंं हीी अरि�याा बनाा उसेे उसीी मेंं बैैठाा देेतेे हैंं और वहींं अठमााइन 
चढ़ाातेे हैंं। कि�न्तुु बहेेरहाा देेवताा अघोोरीी, संंन्याासीी, मसाान, बघेेसुुर आदि� 
माानेे जाातेे हैंं, जि�नकेे चबूूतरेे घर केे बााहर खोोर मेंं बनााए जाातेे हैंं। मसाान 
तोो साँँ�प केे रूप मेंं पूूजाा जाानेे वाालाा देेवताा हैै, जि�सकाा स्थाान कोोलि�याा 
कीी बााड़ केे कि�सीी पेेड़ केे नीीचेे होोताा हैंं लेेकि�न बड़े-बूूढोंं सेे चलीी आ रहीी 
परम्पराा केे अनुुसाार संंन्याासीी, मसाान याा प्रेेत आदि� कुुछ ऐसेे देेवताा भीी 
होोतेे हैंं, जि�नकीी पूूजाा खेेत मेंं होोतीी हैै। कोोलोंं केे अपनेे देेवतााओं कीी 
पुुजााई दोो तरह कीी होोतीी हैै- कच्चीी पुुजााई और पक्कीी पुुजााई।

कच्चीी पुुजााई लेेनेे वाालेे देेवीी-देेवतााओं कोो नाारि�यल, रोोट, 
अठमााइन एवंं कढ़ीी, फुुलौौरीी, बराा, भाात, खीीर आदि� चढ़ााई जाातीी हैै। 
कि�न्तुु पक्कीी पुुजााई मेंं बकरेे कीी बलि� दीी जाातीी हैै। उस पुुजााई मेंं भीी 
देेवि�योंं कोो जहाँँ� मुुर्गीी कीी माादाा छौौनीी, माादाा सुुअर कीी घेेटुुलीी याा बकरीी 
कीी बच्चीी कीी बलि� दीी जाातीी हैै, वहींं देेवताा कोो नर छउनाा, घेेटुुलाा एवंं 
बकराा कीी बलि� चढ़ााई जाातीी हैै। परन्तुु कुुछ क्षेेत्र ऐसेे भीी हैंं जहाँँ� बलि� 
चढ़ाानेे मेंं नर-माादाा काा वि�भेेद नहींं हैै।
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हर घर मेंं देेवाालय बैैठााए जाातेे हैंं, जोो एक जैैसेे और अलग-
अलग भीी होोतेे हैंं। इनकीी पुुजााई इस प्रकाार होोतीी हैै -

	जो ोगनीी	 -	 अठमााइन

	फू लमतीी	 -	दो ोनेे मेंं रखकर खीीर

	 काालि�काा	 -	पक्की ी पुुजााई

	शा ारदाा	 -	पक्की ी पुुजााई

	 मरहीी	 -	घे ेटुुलाा (सुुअर काा माादाा बच्चाा)

	खे ेर	 -	बकरी ी काा माादाा बच्चाा

	बा ाबाा	 -	ना ारि�यल-रोोट

	 दूल्हाा देेव	 -	कढ़ी ी, फुुलौौरीी, बराा, भाात

	 मन्साा	 -	ना ारि�यल-रोोट

	क रुआ	 -	ना ारि�यल-रोोट

बााहर केे देेवतााओं केे चबूूतरेे घर सेे अलग खोोर याा चौौगाान मेंं 
होोतेे हैंं, जि�नकीी पुुजााई इस तरह होोतीी हैै -

	 संंन्याासीी	 -	ना ारि�यल-रोोट, लँँगोोट, खड़ााऊँँ, 
गांं�जाा कीी चोोगीी

	 अघोोरीी	 -	मु ुर्गाा�

	भै ैरव	 -	ना ारि�यल-रोोट, चोोगीी

	 मसाान	 -	मु ुर्गीी काा अंंडाा

	भैं ंसाासुुर	 -	बकरा ा

	दा ानव बााबाा	 -	रो ोट

	प्रे ेत बााबाा	 -	ना ारि�यल

	बघे ेसुुर बााबाा	 -	मु ुर्गाा�

	सुंं� घााबीीर	 -	ना ारि�यल

भि�तरि�हाा देे वताा और उनकीी पुुजााई बहेरहाा देे वताा और उनकीी पुुजााई
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	 चन्दीी	 -	बकरी ी काा माादाा बच्चाा
	 काालि�काा 	 -	बकरी ी काा माादाा बच्चाा
	शा ारदाा	 -	पहले े बकरीी कि�न्‍‍तुु अब अठमााइन
	 मरहीी 	 -	घे ेटुुलाा (सुुअर काा माादाा बच्चाा)
	 रकत पि�याासीी	 -	मा ादाा घेेटुुलाा
	 मसाान  	 -	मु ुर्गीी काा अंंडाा
	बघे ेसुुर  	 -	मु ुर्गाा�
	भै ैरव बााबाा	 -	ना ारि�यल-रोोट, लँँगोोट और  चोोगीी
	भैं ंसाासुुर 	 -	बकरा ा
	छ त्रपााल 	 -	बकरा ा
	 अघोोरीी 	 -	मु ुर्गाा�
	ब रम बााबाा 	 -	कच्चे े चाावल कीी खि�चड़ीी एवंं 

खड़ााऊँँ
	ना ार सिं�ंह 	 -	मे ेढ़ाा बकराा

लोोक देे वीी-देे वताा एवं उनकीी पुुजााई

इस तरह कोोल समुुदााय अपनेे कोोलाान केे साार्ववजनि�क एवंं नि�जीी 
देेवाालय मेंं कई तरह केे देेवीी-देेवतााओं कीी रोोट, अठमााइन, नाारि�यल, 
मुुर्गाा�, घेेटुुलाा, बकरेे आदि� कीी बलि� देेकर पुुजााई करताा हैै, पर गांं�जाा 
प्रति�बंंधि�त होोनेे केे काारण अब तम्बााकूू कीी चोोगीी हीी चढ़ााई जाातीी हैै।
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प्रतीीक चि�ह्न साार्ववजनि�क देेवाालय और नि�जीी देेवाालय मेंं दोोनोंं मेंं 
होोतेे हैंं, भीी जोो अलग-अलग देेवतााओं कोो समर्पि�ित होोतेे हैंं। काालि�काा, 
शाारदाा, चन्दीी, फूूलमतीी आदि� देेवि�याँँ� एक हीी देेवाालय मेंं छोोटीी-छोोटीी 
चौौरीी बनााकर स्थाापि�त कर दीी जाातीी हैंं। पर दूल्हाादेेव, मन्साादेेव काा स्थाान 
इनसेे अलग होोताा हैै। इसीी तरह साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं भीी देेवि�याँँ� तोो 
एक स्थाान पर अलग-अलग चौौरीी बनााकर स्थाापि�त कीी जाातीी हैंं कि�न्तुु 
संंन्याासीी, बरम, मसाान, बघेेसुुर, छत्रपााल, भैंंसाासुुर केे अलग-अलग और 
दूर-दूर चबूूतरेे होोतेे हैंं।

देेवि�योंं केे चौौरीी केे समीीप जहाँँ� साात-आठ फीीट लम्बीी लोोहेे 
कीी सांं�ग होोतीी हैै, वहींं देेवताा केे देेवाालय मेंं चाार फीीट काा बाानाा। वह 
साार्ववजनि�क एवंं नि�जीी दोोनोंं स्थाान मेंं गड़े रहतेे हैंं। कि�न्तुु संंन्याासीी केे 
चबूूतरेे मेंं खड़ााऊँँ और चि�मटाा तथाा बरम केे चबूूतरेे मेंं सि�र्फफ  खड़ााऊँँ रखीी 

रहतीी हैै। गााय केे पूँँ�छ केे बाालोंं कोो सुुतलीी कीी तरह ढेेराा सेे काातकर और 
छोोटीी-छोोटीी कीील जड़कर सांं�ट बनााई जाातीी हैंं, वह भीी दोोनोंं तरह केे 
देेवाालय मेंं रखीी जाातीी हैै। साार्ववजनि�क देेवाालय केे द्वाार काा प्रमुुख देेवताा 
भैैरव और पमरि�याा देेव होोतेे हैंं, इसलि�ए द्वाारपााल केे प्रतीीक केे रूप मेंं 
भैैरव देेव कीी चौौरीी मेंं खैैर कीी डााल याा एक डंंडाा रखाा जााताा हैै। कुुछ नि�जीी 
देेवाालय मेंं तोो कीील जड़ि‍�‍त खड़ााऊँँ भीी रखीी जाातीी हैै, जि�सेे भााव आनेे पर 
पंंडाा पहनकर चलताा हैै और गााल मेंं बाानाा छेेद लेेताा हैै।

इसीी तरह कुुछ पंंडेे भााव आनेे पर कीील जड़ि‍�‍त गााय केे पूँँ�छ केे 
बाालोंं सेे बनीी सांं�ट कोो पीीठ मेंं माारकर अपनीी पीीठ लहूलुुहाान कर लेेतेे 
हैंं। पीीठ मेंं सांं�ट माारतेे समय उनकेे घर मेंं जि�तनेे देेवताा पूूजेे जाातेे हैंं, उन 
सबकाा नााम लेेकर वह अलग-अलग सांं�ट माारतेे हैंं।

देे वाालय केे प्रतीीक चि�ह्न
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देे वीी काा बरुआ
जब घर कीी देेवि�योंं केे पुुराानेे पंंडेे कीी मृृत्युु होो जाातीी हैै याा वह बूूढ़ाा होो जााताा हैै तोो उसकाा स्थाान नयाा पंंडाा लेे लेेताा 

हैै। उस पंंडेे कोो भााव आनेे पर नयाा बरुआ कहाा जााताा हैै, कि�न्तुु पक्काा बरुआ वह तब माानाा जााताा हैै, जब घर केे देेवाालय 
मेंं रखीी सांं�ग कोो अपनेे गााल मेंं छेेद लेेताा हैै। इसके पहलेे भीी अलग-अलग देेवतााओं केे नााम केे पाान केे पाँँ�च बीीड़ाा रखेे जाातेे 
हैंं और वह आँँख मेंं साात पर्तत केे कपड़े कीी पट्टीी बाँँ�धकर आताा हैै, यदि� अपनीी देेवीी काा बीीड़ाा उठाा लेेताा हैै तोो वह पक्काा 
बरुआ माानाा जााताा हैै।

देे वीी-देे वतााओं काा स्वभााव
कोोल समुुदााय नेे अपनेे इन तमााम देेवीी-देेवतााओं केे स्वभााव कोो भीी अलग-अलग श्रेेणीी मेंं बाँँ�ट रखाा हैै। वेे अन्य 

समुुदााय केे देेवाालयोंं सेे आकर उनसेे पुुजााई लेेनेे वाालेे देेवतााओं कोो देेवताा कहतेे हैंं, पर अपनेे पूूर्वव पुुरुषोंं कोो बीीर। कि�न्तुु इन 
सबकोो भीी दोो श्रेेणि�योंं मेंं बाँँ�ट रखाा हैै, जोो इस प्रकाार हैै-

•	 परेेशाान करनेे वाालेे उग्र प्रकृृति� केे देेवीी-देेवताा याा बीीर
•	 रक्षाा करनेे वाालेे दयाालुु प्रकृृति� केे देेवीी-देेवताा याा बीीर।

उग्र प्रकृति� केे देे वीी-देे वताा याा बीीर
जाालपीी देेवीी	 -	 यह तरह-तरह केे जााल फैैलााकर याा षड्यंंत्र रचकर परेेशाान करनेे वाालीी देेवीी माानीी जाातीी हैै, 

जि�सके जााल मेंं फँँसकर भुुक्तभोोगीी कष्ट उठााताा रहेे।
रकत पि�याासीी	 -	 यह बीीमाार करकेे खूून चूूस लेेनेे वाालीी याा माार डाालनेे वाालीी देेवीी माानीी जाातीी हैै।
मरहीी	 -	 महाामाारीी फैैलाानेे वाालीी देेवीी।
मन्साा बीीर	 -	 कााम मेंं व्यवधाान उत्पन्न करनेे वाालाा ।
अघोोरीी	 -	कि�सी ी कीी परवााह न करनेे और मनमाानीी करनेे वाालाा सर्ववभक्षीी देेवताा ।
परेेत बााबाा	 -	 अकाारण हीी लोोगोंं कोो परेेशाान करनेे वाालाा।
संंन्याासीी	 -	पु ुजााई न करनेे और सन्नसि�हााई जमीीन मेंं खेेतीी करनेे पर परेेशाान करनेे वाालाा देेव।
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रक्षक प्रकृति� केे देे वीी-देे वताा याा बीीर

	जो ोगनीी	 -	 रक्षाा करनेे वाालीी देेवीी।
	का ालि�काा	 -	 रक्षाा करनेे वाालीी देेवीी।
	 चन्दीी	 -	 रक्षाा करनेे वाालीी देेवीी।
	 शाारदाा	 -	 रक्षाा करनेे वाालीी देेवीी।
	 देेशहााई	 -	गाँँ� व सेे बााहर भीी रक्षाा करनेे वाालीी देेवीी।
	बघ उट बााबाा	 -	जं ंगल मेंं जाानवरोंं सेे रक्षाा करनेे वाालाा।
	सुं ं�घाा बीीर	 -	घ र केे भीीतर बााहर कीी साारीी बााधााओं कोो सूँँ�घ कर जाान लेेनेे वाालाा बीीर।
	ब उडऱाा बीीर	 -	पे ेड़ पर चढ़कर उसमेंं रहनेे वाालेे भूूत-प्रेेतोंं कोो पकड़ लेेनेे वाालाा।
	 करुआ	 -	अं ंधेेरेे मेंं भीी बााधााओं कोो देेख और तलााश कर रक्षाा करनेे वाालाा।
	 करताार	 -	त लवाार सेे खेेल याा करतब दि�खााकर रक्षाा करनेे वाालाा।
	 सकरि�हाा बीीर	 -	लो ोहेे कीी साँँ�कल घुुमाा-घुुमाा और माार-माारकर भूूत-प्रेेतोंं कोो भगाा देेनेे वाालाा।
	 भइसाासुुर	 -	मो ोटाा-तगड़ाा बहाादुर और सभीी वि�घ्न बााधााओं सेे मुुक्ति�ि दि�लाा देेनेे वाालाा।
	घ टबरि�याा बााबाा	 -	प हााड़ एवंं नदीी केे घााट सेे जाातेे समय लोोगोंं कीी रक्षाा करनेे वाालाा बीीर।

कोोल समुुदााय सदि�योंं सेे इसीी तरह कीी धाारणाा केे अनुुसाार भय कीी स्थि�ति� याा उनकेे दयाालुुताा केे आधाार पर 
तमााम देेवीी-देेवतााओं एवंं बीीरोंं कोो पूूजताा चलाा आ रहाा हैै।
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यह तोो रहेे रउतेेल कठौौति�हाा कोोलोंं केे देेवताा एवंं उनकीी पुुजााई 
कीी वि�धि� जोो रीीवाा, सतनाा, सीीधीी, कटनीी, उमरि�याा आदि� तमााम जि�लोंं मेंं 
पाायेे जाातेे हैंं, कि�न्तुु रीीवाा जि�लेे केे तरााई वाालाा भााग जोो त्यौंंथर तहसीील 
मेंं आताा हैै, वहाँँ� रउति�याा सेे मि�लताा-जुुलताा कोोलोंं काा एक गोोत्र ठकुुरि�याा 
पाायाा जााताा हैै। यूँँ� तोो उनकेे देेवीी-देेवताा कीी भीी पुुजााई कीी वि�धि� लगभग 
इसीी प्रकाार कच्चीी-पक्कीी हैै और वह भीी तरह-तरह केे टोोनाा-टोोटकाा, मूूठ 
आदि� पर वि�श्वाास करतेे हैंं कि�न्तुु क्षेेत्रीीयताा केे आधाार पर कुुछ अन्य देेवताा 
भीी उनकेे देेवाालयोंं मेंं देेखेे जाा सकतेे हैंं, इसलि�ए उनकेे देेवतााओं कोो 
अलग सेे देे रहेे हैंं। 80 वर्षीीय मंंगाालीी कोोल नेे बताायाा कि� हमाारेे देेवाालय 
मेंं- फूूलमतीी, जाालपाा, सोोनमतीी, दखनीी मााताा, शाारदाा, काालकाा, 
काालीी, और बरइन मााताा आदि� पूूजीी जाातीी हैंं।

इसीी प्रकाार देेवतााओं मेंं दुलहाा देेव, बड़ाा देेव, नाारसिं�ंह, भैैरम, 
बााराा बीीर, लोोहराा बीीर, मुुनीी बााबाा, पहलमाान बााबाा, और संंन्याासीी बााबाा 
आदि� पूूजेे जाातेे हैंं।

इनकीी पुुजााई मेंं लगनेे वाालीी साामााग्रीी केे बाारेे मेंं पूूछेे जाानेे पर 
श्रीी मंंगाालीी नेे कहाा कि� पुुरखोंं केे जमाानेे मेंं तोो सभीी देेवि�योंं कोो साामलाात 
रूप मेंं एक बकराा चढ़ताा थाा। यहाँँ� तक कि� बााप-पुुरखेे बताातेे थेे कि� 
पहलेे हमाारीी शाारदाा देेवीी उनसेे नरबलि� लेेतीी थीी, जि�सेे बड़ीी मुुश्कि��ल सेे 
बकरेे लेेनेे केे लि�ए पुुरखोंं द्वााराा रााजीी कि�याा गयाा थाा, पर अब तोो सभीी 
नाारि�यल रोोट अठमााइन हीी लेेतेे हैंं। जि�स तरह तरााई केे ठकुुरि�याा कोोलोंं 
केे कुुछ क्षेेत्रीीय आधाार पर स्थाानीीय देेवताा हैंं, उसीी तरह सीीधीी, सिं�ंगरौौलीी 
मेंं भीी क्षेेत्रीीयताा केे आधाार पर वहाँँ� केे रौौति�याा एवंं ठकुुरि�याा कोोलोंं मेंं कुुछ 
स्थाानीीय देेवीी-देेवताा भीी पााए जाातेे हैंं।

बनसतीी देेवीी	 -	जं ंगल कीी देेवीी
बूूढ़ीी मााई	 -	चे ेचक रोोकनेे वाालीी देेवीी
चौौरंंगीी मााई	 -	पशु ु रोोग कीी देेवीी
घाासीी घमसाान	 -	को ोलोंं केे पूूर्वव पुुरुष
अहीीर बााबाा	 -	जं ंगल केे देेवताा
बड़काा देेव	 -	ह र वस्तुु मेंं व्यााप्त रहनेे वाालेे 

देेवताा
ठााकुुर  देेव	 -	ग्रा ाम देेवताा
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उपजााति�योंं केे देे वीी-देे वताा एवं पुुजााई

मवाासीी
कोोलोंं कीी उपजााति� होोनेे केे काारण उनकीी हीी तरह मवाासीी 

समुुदााय मेंं भीी अनेेक भि�तरहाा एवंं बहेेरहाा देेवीी-देेवताा होोतेे हैंं, जि�नकीी 
कच्चीी और पक्कीी पुुजााई कीी जाातीी हैै। उनमेंं कुुछ देेवीी-देेवताा तोो कोोलोंं 
सेे मि�लतेे-जुुलतेे हैंं पर कुुछ क्षेेत्रीीयताा केे आधाार पर उनसेे भि�न्न भीी होो 
जाातेे हैंं जोो इस प्रकाार हैंं- शाारदाा, घोोड़ाा मुुखीी, बड़ाा देेव, रकत पि�याासीी, 
मरहीी, खेेर और मसाान। 

मवाासीी लोोग शाारदाा, घोोड़ाामुुहीी एवंं बड़ाादेेव कोो जहाँँ� बकरेे कीी 
बलि� चढ़ाातेे हैंं, वहींं मरहीी, रकत पि�याासीी कोो घेेटुुलेे कीी बलि� व मसाान 
कोो मुुर्गाा� चढ़ाायाा जााताा हैै, पर खेेर समूूचेे गाँँ�व कीी देेवीी माानीी जाातीी हैै जोो 
गाँँ�व कीी रक्षाा केे लि�ए घेेटुुलाा कीी बलि� लेेतीी हैै।

मवाासीी लोोग हर वर्षष नयाा अनााज खाानेे केे पहलेे सत्तर दि�न मेंं 
पकनेे वाालाा करधनाा नाामक एक धाान काा चाावल रांं�ध और उसीी कोो 
पीीसकर रोोट बनाा पहलेे भि�तरि�हाा देेवोंं कोो चढ़ाातेे हैंं, उसके बााद नयाा 
अनााज खाानाा शुुरू करतेे हैंं। कि�न्तुु पूूजाा काा चाावल बााहर हीी धोोयाा जााताा 
हैै, घर केे भीीतर नहींं। कि�सीी परि�वाार मेंं बरि�हाा नाामक भूूराा कद्दू ू भीी 
चढ़ाायाा जााताा हैै जोो प्रााचीीन नर बलि� काा प्रतीीक हैै। लेेकि�न इस भूूरेे कद्दू ू
कोो चढ़ाानेे वाालाा परि�वाार उसेे अपनेे बाारीी मेंं नहींं उगााएगाा, बल्कि�� कि�सीी 
केे खेेत सेे चुुरााकर लाानेे और कााटकर चढ़ाानेे कीी परंंपराा हैै। इन भि�तरि�हाा 
देेवतााओं कीी पुुजााई केे समय उस देेवाालय वाालेे कमरेे सेे बाालि�कााओं कोो 
बााहर रखाा जााताा हैै। उनकीी माान्यताा हैै कि� यदि� कन्याा उस पुुजााई कोो देेख 
लेेतीी हैै तोो यह भि�तरि�हाा देेवताा वि�वााह केे समय उसके सााथ ससुुरााल चलेे 
जाातेे हैंं और उस लड़कीी कोो परेेशाान कर वहाँँ� भीी पुुजवाा लेेतेे हैंं।
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देे वीी- देे वताा

भुुमि�याा

कोोलोंं और मवाासि�योंं कीी तरह हीी कोोलोंं कीी इस उपजााति� भुुमि�याा मेंं भीी तमााम तरह केे देेवीी-देेवताा हैंं। क्षेेत्रीीयताा केे आधाार 
पर इनकेे देेवताा भीी उनसेे कुुछ अलग तरह केे होो जाातेे हैंं, यथाा- नि�रंंकाालकाा, काालीी, देेश काालीी, मरहीी, देेसदााई, शाारदाा, काालकाा, 
बघेेसुुर, बरम, मसाान और बााबाा पण्डाा। 

बााबाा पण्डाा हर परि�वाार केे प्रमुुख केे पि�ताा काा पि�ताा होोताा हैै, जि�सेे मरनेे केे बााद पूूज लि�याा जााताा हैै और हर सााल-मुुर्गेे कीी 
बलि� दीी जाातीी हैै। उनकाा मााननाा हैै कि� यह बााबाा पण्डाा सभीी देेवतााओं कोो मनााताा पथााताा रहताा हैै, जि�ससेे उसके परि�वाार मेंं कोोई 
बााधाा न आयेे। इनकेे सभीी देेवीी-देेवताा पहलेे बकरेे कीी बलि� लेेतेे थेे, पर अब देेवीी आठमााइन एवंं देेवताा नाारि�यल रोोट मेंं हीी रााजीी होो गए 
हैंं। भुुमि�याा समुुदााय काा बघोोत बााबाा भीी शााकााहाारीी हैै जोो मााड़ पसााए हुए चाावल कोो लेेकर इनकीी जंंगलीी जाानवरोंं सेे रक्षाा करताा हैै। 
जनजाातीीय कोोई भीी, होो उसकीी कमोोवेेश एक हीी जीीवन शैैलीी हैै- धरतीी केे सीीमि�त संंसााधनोंं काा उपयोोग। यहीी काारण हैै कि� उनकीी 
संंस्कृृति� मेंं जीीव जगत केे लााखोंं सााल बनेे रहनेे कीी अवधाारणाा आज भीी छि�पीी हैै। अस्तुु भुुमि�याा समुुदााय केे पुुरखोंं नेे भीी उतनीी हीी 
जमीीन अपनेे कब्जेे मेंं रखीी, जि�तनीी वेे खोोद खनकर उसमेंं खेेतीी कर सकें। बााकीी महुआ, तेंंदू, चाार, हर्राा�, बहेेराा, आँँवलाा जैैसीी वनोोपज 
हीी उनकीी आजीीवि�काा केे सााधन थेे। घनेे जंंगलोंं मेंं बसनेे केे काारण इनकाा औषधीीय ज्ञाान कोोलोंं सेे कुुछ अधि�क हैै और झााड़-फूँँ�क  मेंं 
अभीी भीी अटूूट वि�श्वाास करतेे हैंं। जब कोोई जड़ीी-बूूटीी काा जाानकाार याा गुुनि�याा बूूढ़ाा होो जााताा हैै तोो अपनेे बेेटेे-पोोतेे याा कि�सीी जि�ज्ञाासुु 
व्यक्ति�ि कोो जड़ीी-बूूटीी याा जंंत्र-मंंत्र काा ज्ञाान देेकर अपनाा शि�ष्य बनाा लेेताा हैै। यह साारेे मंंत्र-टोोटकेे और औषधि�योंं काा ज्ञाान दीीपाावलीी 
सेे देेवउठनीी एकाादशीी तक हीी दि�याा जााताा हैै। यह मन्त्र वि�भि�न्न रोोगोंं मेंं पढ़े जाातेे हैंं, जैैसेे- सि�र दर्दद, पेेट दर्दद, बि�चू्छू कााटनेे पर, साँँ�प 
केे कााटनेे पर, सि�याार केे कााटनेे पर और गााय बैैल केे चरचराा रोोग होोनेे पर। भुुमि�याा समुुदााय कुुछ बीीमाारि�योंं मेंं मंंत्र पूूरि�त जड़ीी-बूूटीी 
भीी बाँँ�धताा हैै, जैैसेे- गााय-बैैलोंं केे घााव मेंं पड़े कीीड़ोंं कोो माारनेे केे लि�ए, पीीलि�याा रोोग कोो समााप्त करनेे केे लि�ए और अतरीी ति�जाारीी 
चौौथि�याा बुुखाार दूर करनेे केे लि�ए।
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कोोल ऐसाा समुुदााय हैै जोो अपनेे देेवाालय मेंं सर्वाा�धि�क देेवीी-
देेवतााओं कीी पूूजाा करताा हैै। यदि� वह अपनाा पुुराानाा गाँँ�व छोोड़ कहींं 
अन्यत्र जााकर बस जााताा हैै, तब भीी उसके पुुरखाातीी देेवतााओं केे सााथ-
सााथ वहाँँ� केे स्थाानीीय देेवताा अघोोरीी, संंन्याासीी, भूूत-प्रेेत आदि� भीी उसके 
पूूजाा उपाासनाा मेंं शाामि�ल होो नाारि�यल रोोट लेेनेे लगतेे हैंं। मोोटेे तौौर पर 
देेखाा जााय तोो जि�स कि�सीी गाँँ�व मेंं पुुराानेे पेेड़ोंं केे नीीचेे कीी देेवभूूमि� मेंं 
साार्ववजनि�क देेवाालय होंं, बहुत सेे चौौरीी-चौौरेे बनेे होंं और प्रतीीक स्वरूप 
उनमेंं सांं�ट, सांं�ग, बाानाा व कई रंंग केे झंंडेे लगेे होंं, तोो सहज हीी अंंदााजाा 
लगाायाा जाा सकताा हैै कि� वह प्रााचीीन कोोलाारि�यन संंस्कृृति� सेे जुुडे़े 
देेवतााओं केे देेवाालय होंंगेे, क्योंंकि� यहीी उनकेे देेवाालयोंं कीी पहचाान हैै। 
यहाँँ� तक कीी बघेेलखण्ड केे प्रााय: हर गाँँ�व केे साार्ववजनि�क देेवाालय कीी 
पूूजाा और जवाारेे आदि� बोोनेे काा कााम कोोल समुुदााय काा व्यक्ति�ि हीी करताा 
हैै, जोो कोोलाारि�यन समुुदााय सेे आई उपाासनाा वि�धि� हैै। उस काार्यय कोो 
‘भुुयाार गि�रीी’ कहाा जााताा हैै। इसके लि�ए प्रााचीीन समय मेंं इन भुुयाारोंं कोो 
कि�साानोंं केे यहाँँ� सेे कुुछ अनााज भीी नि�र्धाा�रि�त थाा। वह दोोनोंं फसल आनेे 
केे बााद (खरहीी- पूूराा) एवंं होोलीी-दीीवाालीी कोो खाा-पीीकर त्योोहाार मनाानेे केे 
लि�ए (पि�यनीी) केे रूप मेंं दि�याा जााताा थाा। यहाँँँ�� तक कि� प्रााचीीन समय मेंं 
गाँँ�व मेंं आनेे वाालीी महाामाारीी अथवाा पशुुओं मेंं आनेे वाालेे वााद (खुुरपकाा) 
जैैसेे संंक्राामक रोोग मेंं पूूजाा-अनुुष्ठाान आदि� करकेे गाँँ�व छेेकनेे काा कााम 
यह भुुयाार हीी करताा थाा, जि�समेंं गाँँ�व कीी सीीमाा मेंं चाारोंं ओर मदााइन कीी 
बूंं�देे टपकााई जाातीी एवंं खेेर खूँँ�ट कीी पुुजााई कीी जाातीी थीी, इसेे तपौौनाा देेनाा 
कहाा जााताा थाा।

कोोल अन्य जनजााति�योंं सेे अलग घनेे वनोंं मेंं बसनेे केे बजााय 
उसके कि�नाारेे मैैदाान मेंं बसनेे वाालाा एक ऐसाा समााज हैै जोो कस्बोंं सेे 
अपनीी समीीपताा रखतेे हुए अपनाा रहवाास बनााताा हैै, जि�ससेे वह जंंगल 
सेे लकड़ीी प्रााप्त कर उसेे कि�सीी कस्बेे मेंं बेेच सके। अस्तुु वह बााहर सेे 
आकर यहाँँँ�� बसीी अन्य जााति�योंं केे सम्पर्कक  मेंं भीी अधि�क रहाा हैै। यहीी 
काारण हैै कि� प्रकृृति� पूूजक होोतेे हुए भीी उनकीी संंस्कृृति� मेंं मि�लाा-जुुलाा 
प्रभााव हैै और पूूजाा-उपाासनाा मेंं अपनेे देेवतााओं केे सााथ-सााथ बरम, 
अघोोरीी, संंन्याासीी आदि� बहुत सेे देेवताा शाामि�ल हैंं। कोोलोंं केे भगत गीीतोंं 
और झााड़-फूँँ�क  केे मंंत्रोंं मेंं भीी पाारम्परि�क देेवीी-देेवतााओं केे सााथ-सााथ 
अन्य देेवताा शाामि�ल हैंं। कोोलोंं काा एक त्योोहाार बहुत महत्त्वपूूर्णण होोताा हैै, 
वह हैै- चैैत्र शुुक्ल पक्ष प्रति�पदाा सेे अष्टमीी तक कीी पूूजाा-उपाासनाा एवंं 
नवमीी कोो जवाारेे काा वि�सर्जजन। उस समय अधि�कांं�श कोोल घर केे देेवाालय 
याा साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं जवााराा बोोतेे हैंं, इसलि�ए आठ दि�न तक जवाारेे 
केे पण्डेे काा व्रत भीी चलताा रहताा हैै। दि�न भर वह पंंडाा व्रत करकेे राात्रि� 
मेंं स्वयंं बनााकर रोोटीी और गुुड़ खााएगाा। प्रति�दि�न अड़ोोस-पड़ोोस केे लोोग 
आकर देेर राात्रि� तक भगत (देेवीीगीीत) भीी गाातेे हैंं। खाासकर तीीज, पंंचमीी 
एवंं सप्तमीी जैैसीी वि�षम ति�थि�योंं कोो भगत अवश्य गााई जाातीी हैै। उनकीी 
भगत गीीत कीी एक पंंक्ति�ि मेंं तोो उपाासक कीी अपनीी समस्याा रहतीी हैै 
और फि�र दूसरीी पंंक्ति�ि मेंं अनेेक देेवीी-देेवतााओं केे परााक्रम काा वर्णणन 
एवंं प्रशस्ति�ि वााचन। पर कुुछ ऐसेे भगत गीीत भीी हैंं, जि�समेंं कि�सीी देेवीी 
उपाासक काा देेवीी सेे सवााल जवााब केे रूप मेंं सम्वााद भीी रहताा हैै। 
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भगत गीीत

कउन देेव तोोरेे अगुआु रेे देेव अगुआु रेे,
कउन अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे ।

छत्रपााल देेव अगुआु रेे देेव अगुआु रेे,
ओईंं अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे । 

शाारद मााताा अगुआु रेे देेवीी अगुआु रेे,
ओईंं अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे ॥

काालीी मााताा अगुआु रेे देेवीी अगुआु रेे,
ओईंं अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे ।

खेेर भमाानीी अगुआु रेे देेवीी अगुआु रेे,
ओईंं अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे ॥

जोोगनि� मााताा अगुआु रेे देेवीी अगुआु रेे,
ओई अगि�न हुम लंेंय कााल जोोगीी भैैरम रेे ।

भाावाार्थथ- हेे देेवाालय केे द्वाारपााल! कााल योोगीी भैैरव बतााओ कि� 
तुुम्हााराा प्रमुुख देेवताा कौौन हैै, जोो आग  काा होोम ग्रहण करेेगाा? मेेरेे तोो छत्रपााल 
बााबाा प्रमुुख देेवताा हैंं, जोो सबसेे पहलेे होोम कोो ग्रहण करेंंगेे। मेेरीी तोो शाारदाा 
मााताा प्रमुुख हैंं, जोो आग मेंं डाालेे गए होोम कोो सबसेे प्रथम ग्रहण करेंंगीी। मेेरीी 
तोो काालीी मााताा प्रमुुख हैंं, जोो आग मेंं डाालेे गए होोम कोो ग्रहण करेंंगीी। मेेरीी खेेर 
भवाानीी प्रमुुख हैंं, जोो आग मेंं डाालेे होोम कोो ग्रहण करेंंगीी। मेेरीी तोो जोोगनीी मााताा 
प्रमुुख हैंं, जोो आग मेंं डाालेे घीी कोो ग्रहण करेेगीी।

इस तरह भगत गाायक क्रमश: हर देेवताा काा आह्वाान करतेे भगत 
गीीत आगेे बढ़ताा जााताा हैै।

भाावाार्थथ- मेेराा जवााराा देेवीी मााताा कीी मढ़ि‍�‍याा मेंं लहराा रहाा हैै। यहॉंं 
और तोो सभीी दि�ख रहेे हैंं, पर योोगनीी मााताा नहींं दि�ख रहीी; उन्हेंं भीी यहाँँ� 
बुुलाालोो। सभीी इस जवाारेे मेंं दि�ख रहेे हैंं, पर काालि�काा मााताा नहींं दि�ख रहीी; 
उन्हेंं भीी बुुलाा लोो। सभीी इस जवाारेे मेंं दि�ख रहेे हैंं, पर चंंडीी मााताा नहींं दि�ख 
रहीी; उन्हेंं भीी यहाँँ� बुुलाा लोो। मेेराा जवााराा देेवीी मााताा केे मढ़ि‍�‍याा मेंं लहराा रहाा हैै। 
इस तरह भगत गीीत गाानेे सेे कभीी-कभीी कि�सीी बरुआ केे सि�र पर देेवीी सवाार 
भीी होो जाातीी हैंं और जब पुुजााई करनेे वाालेे पूूछतेे हैंं कि� जोो हमनेे अठमााइन 
नाारि�यल चढ़ाायाा, वह मि�लाा, तोो अपनीी संंतुुष्टि� काा संंकेेत भीी करतीी हैंं। पर अब 
तीीसरीी भगत भीी देेखेंं, जि�समेंं देेवीी केे लि�ए समस्त वस्तुुएँ ँबनाानेे और प्रदााय 
करनेे वाालेे भीी सम्मि��लि�त हैंं।

मोोर जबाा लहरि�याा लेेय, मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माँँ�।
एक न आबय मइयाा जोोगनीी,
ओहू क लााव लेेबााय, मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा।
मोोर जबाा लहरि�याा लेेय मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा।
एक न आबय दुर्गाा� मााताा, ओहू क लााबाा लेेबााय 
मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा॥
मोोर जबाा लहरि�याँँ�  लेेय, मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा।
एक न आबय चण्डीी मााताा, ओहू क लााव लेेबााय, 
मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा। 
मोोर जबाा लहरि�यांं�  लेेय मााई तोोरेे मढ़ि‍�‍याा माा॥
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मइयाा मोोर नचय अगनमाा,
तन भि�जय पसि�नमाा।

नचत-नचत कुुम्हराा घर आई,
कलसाा मोोर भेेजााव नाा,
तन भि�जय पसि�नमाा।

मइयाा मोोर नचय अगनमाा,
तन भि�जय पसि�नमाा॥

नचत-नचत बनि�याा घर आई,
नरि�यर मोोर भेेजााव नाा, 

तन छुुटय पसि�नमाा।
मइयाा मोोर नचय अगनमाा, 

तन छुुटय पसि�नमाा॥
नचत-नचत लोोहराा घर आई,

सांं�ग तय मोोर भेेजााव नाा,
तन छुुटय पसि�नमाा।

मइयाा मोोर नचय अगनमाा ,
तन छुुटय पसि�नमाा॥

भाावाार्थथ- मेेरीी देेवीी मााताा आज आँँगन मेंं नृृत्य कर रहीी 
हैंं और शरीीर मेंं पसीीनाा छूूट रहाा हैै। वह नााचतेे-नााचतेे कुुम्हाार केे 
घर गईं और बोोलीी कि� जवाारेे बोोनेे वाालाा मेेराा कलश तैैयाार करोो। वेे 
नााचतेे-नााचतेे बनि�याा केे घर गईं और बोोलीी कि� मेेराा नाारि�यल शीीघ्र 
हीी पठवााओ।

वेे नााचतेे-नााचतेे लोोहाार केे घर गईं और बोोलींं कि� मेेरीी 
सांं�ग शीीघ्र बनााकर भि�जवााओ। देेवीी माँँ� आँँगन मेंं नृृत्य कर रहीी हैंं 
और शरीीर मेंं पसीीनाा छूूट रहाा हैै। अगलाा भगत गीीत शाारदाा मााताा 
काा हैै, जोो मैैहर मेंं वि�रााजमाान हैंं। 
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उचेे सिं�ंघाासन शाारद बइठीी, 
कर सोोलह सिं�ंगाार होो माा। 

मााथ म उनकेे संेंदुर सोोहय, 
बिं�ंदि�याा सोोहय लि�लाार होो माा॥
मइयाा केे काान कुंं�ड ल सोोहय,

ओठबन सोोहय गुलुााल होो माा।
बड़ीी-बड़ीी अखि�याँँ� कजराा सोोहय,

गरे म मोोति�न हाार होो माा॥
कम्मर माा करधनि�याा सोोहय, 

एड़ीी महााउर लााल होो माा।
दस अंंगुरुीी दस मुंं�दरीी सोोहय, 

बि�दि�याा सोोहय लि�लाार होो माा॥

कहांं�  बि�रााजीी मइयाा शाारदाा,
कहांं�  बि�रााजेे हनुमुाान होो माा।
मइहर मढ़ि‍�‍याा मइयाा शाारदाा, 
मंंदि�र बि�रााजेे हनुमुाान होो माा॥
कााह चढ़त हैै मइयाा शाारदाा, 
कााह चढ़य हनुमुाान होो माा।
नरि�यर चढ़त हैै मइयाा शाारदाा, 
लडू्डू चढ़य हनुमुाान होो माा॥
कोो तोोहि� पूजूय मइयाा शाारदाा ,
कोो पूजूय हनुमुाान होो माा।
सब कोोऊ पूजूय मइयाा शाारदाा,
बााम्हन पूजूय हनुमुाान होो माा॥

भाावाार्थथ- ऊँँचेे सिं�ंहाासन पर माँँ� शाारदाा सोोलह शृँँगाार करकेे बैैठीी हैंं। उनकेे मााथेे पर 
सिं�ंदूर और बिं�ंदि�याा शोोभाा देे रहीी हैै। माँँ� केे काानोंं मेंं कुंं�ड ल चमक रहेे हैंं और ओठोंं पर गुुलााल 
लगाा हुआ हैै। उनकीी बड़ीी-बड़ीी आँँखोंं मेंं कााजल लगाा हुआ हैै। गलेे मेंं मोोतीी काा हाार सुुशोोभि�त 
हैै। उनकेे कमर मेंं तोो करधनि�याा शोोभाायमाान हैै पर एड़ीी मेंं लााल महाावर लगाा हुआ हैै। उनकीी 
दशोंं उँँगलि�योंं मेंं अँँगूूठीी सुुशोोभि�त हैै। माँँ� शाारदाा कहाँँ� वि�रााजीी हैंं और कहाँँ� हनुुमाान जीी वि�रााजेे 
हुए हैंं। मैैहर कीी मढ़ि‍�‍याा मेंं माँँ� शाारदाा वि�रााजीी हैंं और मन्दि�िर मेंं हनुुमाान जीी। माँँ� शाारदाा कीी 
पूूजाा मेंं क्याा चढ़ाायाा जााताा हैै और क्याा हनुुमाान जीी केे? माँँ� शाारदाा कोो नाारि�यल चढ़ताा हैै, कि�न्तुु 
हनुुमाान जीी कोो लड्डू चढ़ााए जाातेे हैंं। शाारदाा मााताा कीी पूूजाा कौौन करताा हैै और कौौन हनुुमाान जीी 
कीी? माँँ� शाारदाा कोो सभीी लोोग पूूजतेे हैंं, पर हनुुमाान जीी कोो ब्रााह्मण पूूजतेे हैंं।



कोोल  |  46

देेश-देेश केे धजाा आयगेे,
आल्हाा केे धजाा नहींं आयेे होो माा।

जाा-जाा लंंगुरुाा नगर महोोबाा,
आल्हाा क लााव लेेबााय होो माा।

काा जाानव मइयाा महि�माा तोोहरीी, 
काा जाानव सेेवाा तोोहाार होो माा।
खोोल खेेमरि�याा दरस देे मााताा,

सेेवक केे ठााढ़ दुवाार होो माा।
तोोहीी दरस नाा देेहव लबराा,

लउट केे महोोबाा जााउ होो माा।

कउन चूकू मााताा मोोसेे परगय,
कााहेे दरस नाा देेहेे होो माा।
भंेंट बदेे लड़कइयांं� म लबराा, 
आयेे बुढु़ााई दाार होो माा।
नहिं�ं जाानव मइयाा सेेवाा तोोहरीी, 
नहिं�ं जाानव महि�माा तोोहाार होो माा।
खोोल केेमरि�याा दरस देे मााताा,
सेेवक ठााढ़ दुआर होो माा।
यहव भगत काा भोोग लगत हैै,
जय बोोलोो हिं�ंगलााज होो माा।

भाावाार्थथ- देेश-देेशांं�तर केे भक्तोंं कीी पतााकााएँ ँ मेेरीी मढ़ि‍�‍याा मेंं आ गयेे, पर 
आल्हाा कीी पतााकाा अभीी तक नहींं आयीी। प्रधाान सेेवक तुुम जााओ और आल्हाा कोो बुुलाा 
लााओ। आल्हाा नेे आकर कहाा कि�- माँँ�! मैंं न तोो तुुम्हाारीी पूूजाा-उपाासनाा जाानताा हूँँ, न 
तुुम्हाारीी महि�माा हीी! तुुम दरवााजेे केे कि�वााड़ खोोलोो और मुुझेे दर्शशन दोो। मैंंं� तुुम्हााराा सेेवक 
द्वाार पर खड़ाा हूँँ। देेवीी नेे कहाा कि�- हेे झूूठेे! मैंं तुुझेे दर्शशन नहींं दँूँगीी। तुुम महोोबेे लौौट जााओ। 
आल्हाा नेे कहाा-माँँ�! मुुझसेे क्याा भूूल हुई कि� तुुम मुुझेे दर्शशन न दोोगीी। माँँ� शाारदाा नेे कहाा कि� 
तुुमनेे लड़कपन मेंं मुुझेे भेंंट देेनेे कोो कहाा थाा, पर अब बुुढ़ाापेे मेंं लौौट कर आयेे होो। आल्हाा 
नेे कहाा-माँँ�! मैंं तुुम्हाारीी महि�माा और पूूजाा नहींं जाानताा। मेेरीी भूूल-चूूक कोो मााफ करोो और 
दर्शशन दोो। यह भगत यहींं समााप्त होोतीी हैै, सभीी लोोग जय हिं�ंगलााज बोोलोो।

शाारदाा देेवीी केे सााथ एक लोोक वि�श्वाास जुुड़ाा हुआ हैै कि� आल्हाा प्रति�दि�न माँँ� शाारदाा 
केे दर्शशन करनेे एवंं उन्हेंं स्नाान कराानेे मैैहर आतेे हैंं, अस्तुु एक भगत गीीत आल्हाा पर भीी देेखेंं-
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लोोक माानस मेंं धन-धाान्य केे सााथ-सााथ देेवीी मााताा कोो 
संंताान देेनेे वाालीी भीी माानाा जााताा हैै। इस भगत गीीत मेंं देेवीी कीी 
महि�माा काा बखाान देेखेंं-

मइयाा केे दुआरेे एक ति�रि�याा रोोवय,
अंंसुअुन बह जल धाार होो माा।

धौौ तोोहीी साास ननद दु:ख दीीन्हि�िन,
धौौ सइयांं�  दु:ख दीीन्ह होोमाा।

मोोरेे भवन माा कााहेे रोोयेे ति�रि�याा,
जि�यराा क भेेद बतााव होोमाा॥

नाा मोोहि� साास ननद दु:ख दीीन्हि�िन,
नाा सइयाा दु:ख दीीन होो माा।

टोोलाा परोोसेे केे बांं�झ कहत हंैं,
याा दु:ख सहोो न जााय होो माा॥

जाा-जाा ति�रि�याा अपने भमन काा,
तोोहीी बाालक हम देेबय होो माा।

भाावाार्थथ- देेवीी माँँ� केे द्वाार पर एक स्त्रीी रोो रहीी हैै, जि�सके आँँखोंं सेे आँँसुुओं 
कीी धाार बह रहीी हैै। जब देेवीी माँँ� नेे पूूछाा कि� तुुम क्योंं रोो रहीी होो? क्याा तुुम्हेंं तुुम्हाारीी 
साासूू नेे याा ननद नेे कोोई कष्ट दि�याा हैै याा फि�र तुुम्हाारेे पति� नेे? आखि�र तुुम मेेरेे मढ़ि‍�‍याा 
केे द्वाार पर क्योंं रोो रहीी होो? अपनेे मन कीी बाात मुुझसेे कहोो। उस स्त्रीी नेे कहाा कि� देेवीी 
माँँ� न, तोो मेेरीी साासूू याा ननद नेे मुुझेे कभीी कुुछ कहाा और न हीी मेेरेे पति� नेे। मेेराा तोो 
दु:ख यह हैै कि� पाास-पड़ोोस केे लोोग मुुझेे बाँँ�झ कहतेे हैंं। बस यहीी असहनीीय पीीड़ाा मेेरेे 
लि�ए कष्टदाायक हैै। देेवीी नेे कहाा-तुुम चिं�ंताा न करोो और अपनेे घर जााओ, मैंं तुुम्हेंं तुुम्हाारेे 
बाालक होोनेे काा आशि�र्वाा�द देे रहीी हूँँ।

इस तरह बहुत साारेे देेवीी उपाासनाा केे भगत गीीत हैंं। जोो कोोल समुुदााय द्वााराा 
चैैत्र मााह कीी  शुुक्ल पक्ष कीी प्रति�पदाा सेे नवमीी तक गााए जाातेे हैंं।
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कोोल समुुदााय न सि�र्फफ  अनेेक प्रकाार केे देेवीी-देेवतााओं कीी पूूजाा-
उपाासनाा करताा हैै, बल्कि�� वह एक ऐसाा समुुदााय हैै जोो सबसेे अधि�क 
टोोनाा-टोोटकाा एवंं झााड़-फूँँ�क  पर वि�श्वाास भीी करताा हैै। उसनेे झााड़-फूँँ�क  
केे लि�ए कई तरह केे मंंत्र इजााद कर रखेे हैंं, जोो पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी मौौखि�क 
परम्पराा मेंं चलतेे आ रहेे हैंं।

इन झााड़-फूँँ�क  करनेे वाालोंं कोो बघेेलखण्ड मेंं पंंडाा, गुुनि�याा याा 
बरुआ कहाा जााताा हैै। झााड़-फूँँ�क  मेंं प्रयुुक्त इन मंंत्रोंं कोो काारगर बनााए 
रखनेे केे लि�ए गुुनि�याा हर वर्षष दीीपाावलीी सेे लेेकर देेव अनुुष्ठाानीी एकाादशीी 
तक प्रति�दि�न दीीप जलााकर उनकाा उच्चाारण करतेे हैंं। इस क्रि�याा कोो 
मंंत्रोंं काा जगाानाा कहाा जााताा हैै। कोोल गुुनि�योंं काा कथन हैै कि� झााड़-
फूँँ�क  केे समय सभीी मंंत्र एक हीी साँँ�स मेंं पढ़े जाातेे हैंं, तभीी वह काारगर 
होोतेे हैंं, लेेकि�न जब गुुनि�याा बहुत वृृद्ध होो जााताा हैै और एक साँँ�स मेंं मंंत्र 
पढ़कर झााड़-फूँँ�क  करनेे मेंं अपनेे कोो असमर्थथ पााताा हैै तोो फि�र अपनेे 
पुुत्र, भतीीजेे, दाामााद याा कि�सीी अन्य जि�ज्ञाासुु शि�ष्य कोो नि�र्जजन स्थाान मेंं 
लेे जााकर मंंत्र सि�खाा देेताा हैै। कोोलोंं केे अनुुसाार इस नए बरुआ कोो मंंत्र 
सि�द्ध करनेे हेेतुु कठि�न सााधनाा करनीी पड़तीी हैै, तब वह मंंत्र सि�द्ध होोताा 
हैै। कुुछ मंंत्र सााधनाा कीी क्रि�यााएँ ँतोो गलेे केे बरााबर पाानीी मेंं खडे़े होोकर 

होोतीी हैंं। मंंत्र द्वााराा उपचाार करनेे केे लि�ए पंंडाा कोो कांं�स काा डंंठल याा 
हँँसि�याा, सरौौताा आदि� कि�सीी लौौह वस्तुु कोो हााथ मेंं लेेकर झााड़नाा पड़ताा हैै 
और सि�र दर्दद याा बि�चू्छू कााटनेे मेंं तोो कभीी-कभीी मंंत्र पढ़ताा हुआ गुुनि�याा 
होोम कीी गई वस्तुु कीी भभूूत भीी मलताा जााताा हैै। पर यहीी सब क्रि�यााएँ ँ
उनकीी उपजााति� भुुमि�याा मेंं भीी पााई जाातीी हैंं। कोोलोंं केे यह मंंत्र कई तरह 
कीी आपदााओं याा बीीमाारि�योंं केे झााड़-फूँँ�क  मेंं उपयुुक्त माानेे जाातेे हैंं।

बि�चू्छू कााटनेे, साँँ�प कााटनेे, कुुत्ताा केे कााटनेे, सि�याार केे कााटनेे, 
आधाा सि�र दर्दद, पेेट दर्दद, भूूत उताारनेे, मूूठ उताारनेे, मंंत्र द्वााराा ओलाा 
रोोकनेे, जाानवरोो केे घााव केे कीीड़ाा माारनेे, जाानवरोंं केे हीी अधरंंगाा रोोग दूर 
करनेे, मूूर्छाा� दूर करनेे, अलसीी काा वि�ष उताारनेे और आँँख काा दर्दद आदि� 
अनेेक रोोगोंं काा उपचाार मंंत्रोंं द्वााराा करतेे हैंं।

येे मंंत्र ऐसेे हैंं, जि�न्हेंं जााननेे केे लि�ए कि�तनाा भीी अनुुनय-वि�नय 
कि�याा जााय, कि�न्तुु अमूूमन गुुनि�याा-पंंडाा बताानेे मेंं कतराातेे रहतेे हैंं। लेेकि�न 
कुुछ मंंत्र हमनेे उनसेे प्रााप्त कर हीी लि�येे हैंं, जोो यहाँँँ�� दि�ए जाा रहेे हैंं।

इन मंंत्रोंं केे उच्चाारण समााप्त होोनेे केे पश्‍‍चाात्् अक्सर ‘गउराा-
महाादेेव कीी दोोहााई’ कहाा जााताा हैै। 

टोोनेे-टोोटकेे और मंंत्र
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इस मंंत्र कोो पढ़नेे केे पहलेे यदि� हााथ मेंं बि�चू्छू नेे कााटाा होो तोो 
कन्धेे केे पाास सेे कि�सीी अंंगोोछेे सेे कस-कसकर मंंत्र पढ़तेे हुए बि�चू्छू केे 
वि�ष कोो उताारकर कााटेे हुए स्थाान तक लाायाा जााताा हैै और यदि� पैैर मेंं 
कााटाा होो तोो उसेे जंंघाा सेे एड़ीी केे ऊपर तक लाातेे हैंं। फि�र हााथ याा पैैर कोो 
जमीीन पर एक-दोो बाार पटकाा भीी जााताा हैै। मंंत्र देेखेंं -

उरई केे ऊपर कुुरई, कुुरई केे ऊपर खरि�हाान।
उतर उतर बीीछीी नहिं�ं लइल्यााहोो तोोर पराान॥
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई।

दूसराा मंंत्र :

छह भूरूीी छह काारीी, छह दुम्मदाारीी
छह ब्रम्हाा कीी औताारीी।
चलीी छतीीसउ गंंग नहााय।
गंंग केे तीीरेे कदम क बि�रबाा।
ऊपर बीीछीी लहरााय, तरेे मंंत्र कुुहकुहााय ।
उतर उतर बीीछीी डंंक छोोड़ भुइु आव।
आबत होोइहैं लीीलकण्ठ, मरि�है डंंक समेत।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई।

पशुुओं कोो कई तरह केे रोोग होोतेे हैै, जि�न्हेंं इस मंंत्र सेे झााड़ाा 
जााताा हैै।

लोोहाारि�न बि�टि�याा तोोर बााप कहाँँ�  गये हैै?
खााख कोोइलाा लंेंय।
खााख कोोइलाा काा करीी?
छप्पन छूूरीी गढ़ीी।
छप्पन छुुरीी काा करीी? 
चरचराा रोोग कााटीी, 
बााद रोोग कााटीी, 
ति�लमन रोोग कााटीी।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई॥

बि�चू्छू काा जहर उताारनेे काा मंंत्र पशुओं केे रोोग दूूर करनेे काा मंंत्र



कोोल  |  52

पेेट दर्दद  रोोकने काा मंंत्र आँख आनेे काा दर्दद  रोोकने काा मंंत्र

पेेट दर्दद प्रााय: अधि�क भोोजन याा अन्य तरह केे उदर वि�काार सेे 
होोताा हैै, जि�सेे इस मंंत्र सेे झााड़ाा जााताा हैै।

अत्थर पत्थर केेर सि�लउटीी,
गढ़ पर्ववत कय जीीर।
बााटन बइठीी शाारद मााताा,
हरय पेेट कय पीीर।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कीी दोोहााई।

ऑंख आनाा याानीी ऑंख केे लााल हाेे�नेे केे दर्दद कोो दूर करनेे केे 
लि�ए साात नमक कीी डलीी लीी जाातीी हैै और हर बाार मंंत्र पढ़ फि�र उन 
साातोंं डलीी कोो क्रमश: उसके ऊपर घुुमााकर तथाा उताारकर फंेंकाा जााताा 
हैै। मंंत्र देेखेंं -

समुदु्र-समुदु्र म दीीप, 
दीीप म गड़ाा खूंं�टाा।
वमाा बंंधाा नीीलाा नााटाा।
ओखेे चाार आँँखीी,
दुइ काालीी दुइ लाालीी, 
लाालीी लइगाा, काालीी दइगाा।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कीी दोोहााई।

आधाा शीीशीी (सि�र) दर्दद  काा मंंत्र

इस तरह केे दर्दद कोो उताारतेे समय देेवाालय 
कीी भभूूत मलतेे हुए यह मंंत्र पढ़ाा जााताा हैै।

समुदु्र, समुदु्र केे ऊपर दीीप, 
दीीप केे ऊपर करबाा। 
करबाा ग फूूट, आधीी गय टूूट।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई।
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अलसीी काा वि�ष माारनेे काा मंंत्र मूूर्छाा�  दूूर करनेे काा मंंत्र

अलसीी काा पौौधाा याा फूूल इतनाा वि�षैैलाा होोताा हैै कि� उसेे खाा 
लेेनेे सेे गााय-बैैल मर जाातेे हैंं। गुुनि�योंं कीी माान्यताा हैै कि� अगर इस मंंत्र सेे 
उपचाारि�त जल कोो अलसीी केे पौौधेे पर छि�ड़क दि�याा जााय तोो फि�र उसकाा 
वि�ष नहींं लगताा।

हर माारव हरइलीी माारव,
माारव जुआु कय ज्वाात।
जाामत पेेड़ आरसीी कय माारव,
करहत माारव वि�ष गंंगाा बहि�जााय।
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई।

मूूर्छाा� अमूूमन बहुत अधि�क सदमेे केे काारण आतीी हैै, जि�समेंं 
मनुुष्य अचेेत-साा होो जााताा हैै। मूूर्छाा� काा मंंत्र पढ़कर गुुनि�याा ‘वि�षकराा-रराा’ 
कहकर मुँँ�ह मेंं पाानीी काा छींंटाा भीी माारताा हैै।

अमन दमन बतीीस दमन,
सुनु-सुनु रेे तय करे करुआ।
जगत मााल केे बाामन बरुआ।
यााकय करुआ बाार बरोोरय,
यााकय मरदय छाातीी।
जेे बाालक कय सेेवाा करय, 
तुरुतै लउट पराान । बि�स्कराा रराा रराा ...
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टोोनाा-मूूठ झााड़़ने  काा मंंत्र भूूत उताारनेे काा मंंत्र

गुुनि�याा-पण्डोंं काा मत हैै कि� टोोनाा-मूूठ लगनेे सेे व्यक्ति�ि दि�न-
प्रति�दि�न दुबलाा और कमजोोर होोताा जााताा हैै। उसेे दूर करनेे केे लि�ए 
गुुनि�याा एक पैैर पर खडे़े होोकर इस मंंत्र सेे झााड़तेे हैंं।

भइसाासुरु कय अमलीी उलट पलट गई डाार 
ऊपर करुआ बि�रााजैै तर भइसाा रखवाार।
वाा भइसाा नाा जाान्याा जेेहि� लाादय तेेलीी कलाार।
बााराा भााठीी मद पि�यय सोोराा बोोकराा खााय।
लोोह कय टोोरय लोोह साँँ�कर भूतून करय आहाार।
करुआ बीीर कय दोोहााई॥
गउराा पाार्ववतीी महाादेेव कय दोोहााई॥

भूूत लगनेे पर शरीीर मेंं बेेचैैनीी और अकुुलााहट-सीी होोतीी हैै। उसेे 
उताारनेे केे लि�ए गुुनि�याा द्वााराा हँँसि�याा याा सरौौताा अथवाा काँँ�स केे एक हााथ 
केे डंंठल कोो लेेकर झााड़ाा जााताा हैै।

काालीी कंंकाालीी महाा काालीी ,
ब्रह्माा कय बेेटीी इंंद्रर कय साालीी।
बााराा भूतू करय बि�याारीी।
मोोरीी काालकाा कीी दोोहााई।
उन दोो-गुनु ठुुनगुनु 
नई डोोर सेे धीीर चलााई।
न बदनाा न बेेउहाार। 
भूतूय माारेे भूतूय डाासेे
भूतूय मोोर अहाार॥
नाार सिं�ंह कय दोोहााई।
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काालीी खप्पर बाँँ�धने  काा मंंत्र

क्वाार और चैैत्र माास केे शुुक्ल पक्ष कीी प्रति�पदाा सेे अष्टमीी तक कोोल समुुदााय द्वााराा अक्सर जवाारेे बोोए जाातेे हैंं और उनकोो नदीी-
ताालााब मेंं वि�सर्जजन केे समय काालीी नृृत्य भीी होोताा हैै, जि�समेंं एक व्यक्ति�ि मााताा काालीी काा चेेहराा एवंं काालेे वस्त्र पहन हााथ मेंं नंंगीी तलवाार 
लेेकर उनकाा रूप बनाा लेेताा हैै और दूसराा दोोनोंं हााथ मेंं खप्पर लेे लेेताा हैै। इस तरह दोोनोंं नृृत्य करतेे हैंं। उस नृृत्य केे पहलेे खप्पर मेंं आग 
जलाा कर उसेे बाँँ�धनेे काा उपक्रम करनाा पड़ताा हैै। लोोगोंं काा कथन हैै कि� मंंत्र पढ़ देेनेे सेे खप्पर काा नि�चलाा भााग ठंंडाा होो जााताा हैै, जि�ससेे 
खप्पर लेेनेे वाालोंं काा हााथ नहींं जलताा। पर कुुछ लोोगोंं काा कथन हैै कि� घड़ाा काा पेंंदाा जि�सकाा खप्पर बनताा हैै, वह तााप काा अधम संंचाालक 
हैै। अस्तुु जब कुुछ लकड़ि‍�‍यॉंं जल चुुकतीी हैंं तोो नीीचेे रााख बन जाातीी हैै, तब ऊपर लकड़ीी भलेे जलतीी रहेे फि�र भीी नीीचेे आँँच नहींं जाातीी 
और खप्पर काा पेंंदाा ठंंडाा हीी रहताा हैै। खप्पर बाँँ�धतेे समय जोो मंंत्र पढ़ाा जााताा हैै, वह इस प्रकाार हैै-

इस तरह खप्पर जलाानेे वाालाा मंंत्र पढ़ताा जााताा हैै और दोोहोंं काा उच्चाारण करताा जााताा हैै। सााथ हीी ऊपर जल रहीी 
लकड़ीी कोो बाार-बाार खूंं�थताा भीी हैै। इस क्रि�याा सेे पहलेे खप्पर काा पेंंदाा गर्मम होोताा हैै, फि�र ठंंडाा होो जााताा हैै।

एक अचम्भाा मंैं सुनेुेव कि�,
गूलूर कर्वीी खााय।

साात समुदु्र काा पाानीी पीी केे,
बराातरीी पगुरुााय॥

जल बांं�धव जलबााई बांं�धव, 
बांं�धव जल कय कााई।

अउ हााथेे काा खप्पड़ बांं�धव,
हनुमुाान बीीर कीी दुहााई॥

एक अचम्भाा मय सुनेुेव कि�, 
कुुआंं म लाागीी आग।

पाानीी पाानीी सब जराा कि�,
मछरीी खेेलय फााग॥

जल बांं�धव जलवााई बांं�धव,
बांं�धव जल कय कााई।

हंंडीी पर कय पुटुकीी बांं�धव, 
ऊपर भााफ न जााई॥
एक अचम्भाा मय सुनेुेव कि�, 
गााडर गमनेे जााय।
अगल बगल हााथीी बंंधेे,
ऊंंट घसीीटत जााय॥
जल बांं�धव जलबााई बांं�धव, 
बांं�धव जल कय कई।
जरत आग काा खप्पड़ बांं�धव, 
एकव आंंच न जााई॥
एक अचम्भाा मय सुनेुेव कि�, 
लगीी रजााई आग।
सुईु सुईु सब जल गईंं, 
डोोभ म लााग न दााग।



यूँँ� तोो कोोल समुुदााय मध्यप्रदेेश केे लगभग 
तेेईस जि�लोंं मेंं नि�वाास करताा हैै, पर रीीवाा, सतनाा, 
सीीधीी, शहडोोल, कटनीी एवंं उमरि�याा मेंं इनकीी संंख्याा 
सर्वाा�धि�क हैै। यहाँँ� अन्य जनजााति�योंं केे मुुकााबलेे 
कोोलोंं काा प्रति�शत बरााबर काा हैै, क्योंंकि� अन्य 
जनजााति�याँँ� जहाँँ� घनेे जंंगलोंं मेंं हीी पााए जाातेे हैंं, वहींं 
कोोल मैैदाानीी भााग मेंं भीी बसाा हुआ हैै, कि�न्तुु इनकीी 
उपजााति� भुुमि�याा और मवाासीी उस अनुुपाात मेंं कम 
हीी हैंं। सरकाारीी गणनाा समग्र जनजााति� कीी हैै जि�स 
अनुुसाार 2011 मेंं जि�लेेवाार समस्त जनजााति� कीी 
जनसंंख्याा इस प्रकाार थीी-

उमरि�याा
300687

सतनाा
319975

सिं�ंगरौौलीी
383994

सीीधीी
313304

रीीवाा
311985

पन्नाा
178079

अनूूपपुुर
358508

जबलपुुर
375231

कटनीी
317699



पूूरेे मध्यप्रदेेश मेंं आदि�म जनजााति� एवंं वि�काास अनुुसंंधाान 
संंस्थाान, भोोपााल केे सन्् 2011 केे (अनुुसूूचि�त जनजााति� जनसंंख्याा) 
गणनाा वाालेे आँँकड़े केे अनुुसाार अकेेलेे कोोल समुुदााय कीी संंख्याा 
1167964 हैै, क्योंंकि� वर्षष 2011 मेंं यह गणनाा जनजााति�योंं कीी अलग-
अलग जााति� केे अनुुसाार भीी हुई थीी, जि�सकाा वि�वरण इस प्रकाार थाा-

इसके पश्‍‍चाात्् कोोई 
गणनाा नहींं हुई, 
लेेकि�न जि�स प्रकाार 
हर दस वर्षष मेंं लगभग 
1 लााख जनसंंख्याा 
बढ़ जाातीी हैै तोो अब 
वह नि�श्चय हीी 12 
लााख सेे अधि�क हीी होो 
गई होोगीी।

इसीी प्रकाार एक आँँकड़ाा शहरीी और ग्राामीीण क्षेेत्र काा अलग-
अलग भीी दि�याा थाा, जोो इस प्रकाार हैै-

मध्यप्रदेेश मेंं कोोलोंं कीी कुुल जनसंंख्याा
1167964

	पु ुरुष 	 -	 595338
	 स्त्रि�ियाँँ�	 -	 572626

ग्राामीीण अंंचल मेंं कुुल
1030055

	पु ुरुष 	 -	 526981
	 स्त्रि�ियाँँ�	 -	 504074

शहरीी क्षेेत्र मेंं कुुल
134659

	पु ुरुष 	 -	 66282
	 स्त्रि�ियाँँ�	 -	 68377
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 मध्यप्रदेेश मेंं जनजााति�योंं केे दोो मूूल वंंश हैंं। पहलाा आस्ट्रि�िक 
मुंं�डाा समूूह, दूसराा द्रवि�ड़ समूूह। विं�ंध्य और महााकौौशल केे कोोल एवंं 
बैैतूूल केे कोोरकूू इसीी आस्ट्रि�िक मुंं�डाा समूूह केे माानेे जाातेे हैंं, जि�नकीी बोोलीी 
कभीी ‘होो’ कोोलाारि�यन रहीी होोगीी, पर अब उसकाा नााम मुंं�डाारीी होो गयाा हैै।

भाारत मेंं चाार भााषाा समूूह हैंं, जि�नकेे अंंतर्गगत अन्य भााषााएँ ँहैंं -
1. आस्ट्रि�िक 
2. ति�ब्बतीी
3. द्रवि�ड़ 
4. भाारोोपीीय 
कि�न्तुु कुुछ वि�द्वाानोंं काा मत हैै कि� वर्षष 1854 मेंं मूूलर नाामक एक 

वि�द्वाान नेे कोोल भााषाा कोो मुंं�डाा इसलि�ए लि�ख दि�याा थाा कि� कोोल संंस्कृृत 
काा शूूकराार्थीी नााम थाा, जबकि� यहाँँ� केे प्रााचीीनतम नि�वाासीी कोोल्हाान क्षेेत्र 
सेे आए थेे। कोोल केे अर्थथ और नााम सेे बााद मेंं वि�कसि�त भाारोोपि�यन भााषाा 
केे उस नााम सेे कोोलोंं काा कोोई दूर-दूर काा भीी नााताा नहींं थाा। लेेकि�न यदि� 
मुंं�डाा पर वि�चाार कि�याा जााय तोो उसकाा अर्थथ भीी झाारखंंड मेंं मुुखि�याा याा 
सम्पन्न व्यक्ति�ि हीी होोताा हैै। ठीीक वैैसाा हीी जि�स प्रकाार यहाँँ� गौौटि�याा कोो 
मुुखि�याा काा समाानाार्थीी माानाा जााताा हैै, इसलि�ए मुंं�डाा और कोोल मेंं अब भीी 
समाानताा हैै। कोोलोंं काा प्राादुर्भाा�व (बंंगााल, उड़ीीसाा, झाारखंंड) केे सीीमाा 
वाालेे सिं�ंहभूूमि� भूू-भााग केे कोोल्हाान सेे माानाा जााताा हैै जोो अब मध्यप्रदेेश 
केे तेेईंस और उत्तरप्रदेेश केे नौौ जि�लोंं मेंं पााए जाातेे हैंं, कि�न्तुु मध्यप्रदेेश केे 
रीीवाा, सतनाा, सीीधीी, उमरि�याा, कटनीी, जबलपुुर आदि� साात-आठ जि�लोंं 
मेंं इनकीी संंख्याा सर्वाा�धि�क हैै।

आज भलेे हीी इनकीी कोोई अपनीी भााषाा न होो, पर उत्तर-मध्य 

भाारत केे बहुत बड़े भूू-भााग मेंं बसनेे केे काारण प्रााचीीन समय मेंं इनकीी 
अपनीी भााषाा रहीी होोगीी, जैैसेे तमााम जााति�योंं केे बीीच बसकर भीी कोोरकूू 
अपनीी अलग भााषाायीी पहचाान बनााए हुए हैंं। उधर झाारखंंड मेंं भीी 
मुंं�डााओं कीी भााषाा मुंं�डाारीी एवंं उड़ीीसाा मेंं संंथाालीी मौौजूूद हैै। उस पर तोो 
झाारखंंड केे रांं�चीी वि�श्ववि�द्याालय मेंं शोोध भीी होो रहेे हैंं, कि�न्तुु मध्यप्रदेेश केे 
इन जि�लोंं मेंं जहाँँ� कोोल समुुदााय सर्वाा�धि�क संंख्याा मेंं पाायाा जााताा हैै, वहाँँ� 
वेे अपनीी भााषाा भूूल चुुकेे हैंं। यहाँँ� तक कि� रि�श्‍‍तेे-नाातेेदाारीी मेंं भीी वेे अन्य 
समुुदाायोंं कीी तरह हीी अपनेे सम्बन्धि�योंं कोो भााई, दीीदीी, दाादाा, फूूफाा, 
भउजीी, कााकीी, बइयाा, बहनोोई, माामाा, कााकाा, बााबाा, दााई आदि� कहकर 
हीी सम्बोोधि�त करतेे हैंं। इसके बाावजूूद भीी अपनेे ससुुर-साासूू याा बहन 
केे ससुुर-साासूू कोो अन्य समुुदाायोंं सेे अलग रााउत याा रउतााइन कहनाा 
उनकीी कोोलाारि�यन भााषाा काा अवशेेष हीी लगताा हैै, क्योंंकि� अन्य समुुदााय 
मेंं रााउत याा रउतााइन जैैसेे सम्माानजनक नााम नहींं हैंं। इसीी तरह गौौटि�याा 
कहलाानाा भीी उसीी काा परि�चाायक हैै।

यह भीी देेखाा जााताा हैै कि� कोोल अपनेे समधीी सेे अन्य समुुदाायोंं 
केे सम्माान सूूचक ‘पलाागोो’ केे बजााय ‘जोोहाार’ याा ‘जय जोोहाार’ कहकर 
मि�लतेे हैंं जोो उनकीी पुुराानीी कोोल्हाान भााषाा काा हीी अवशेेष लगताा हैै, 
क्योंंकि� यह अभि�वाादन यहाँँँ�� समस्त कोोलोंं एवंं भुुमि�याा, मवाासीी केे सााथ 
हीी झाारखंंड मेंं भीी पाायाा जााताा हैै। पर बााद मेंं उनकीी भााषाा केे बदलााव काा 
काारण शाायद यह होो सकताा हैै कि� कोोल समुुदााय नेे अधि�क जनसंंख्याा 
वाालेे कटनीी, सतनाा, रीीवाा, सीीधीी, उमरि�याा आदि� जि�लोंं केे घनेे जंंगलीी 
क्षेेत्र केे बजााय उसके कि�नाारेे वाालेे क्षेेत्र मेंं अपनाा रहवाास बनाायाा और 
लम्बेे समय तक जंंगल कीी लकड़ीी लााकर कि�सीी गाँँ�व याा कस्बेे मेंं बेेच 
अथवाा कि�साानोंं कीी खेेतीी मेंं सहयोोगीी कीी भूूमि�काा सेे अपनीी आजीीवि�काा 
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चलाायाा। अस्तुु तमााम जााति�योंं केे नजदीीकीी सम्पर्कक  केे काारण कोोलोंं नेे 
अन्य समुुदाायोंं कीी भााषाा भीी अपनाा लीी।

इस तरह इनकीी अपनीी प्रााचीीन बोोलीी तोो स्पष्ट नहींं हैै, पर होो 
सकताा हैै यहाँँ� केे प्रााचीीनतम रहवाासीी होोनेे केे काारण वर्ततमाान बुुन्देेलीी, 
बघेेलीी याा कटनीी मेंं बोोलीी जाानेे वाालीी पचेेलीी मेंं ठेेठ देेशज शब्द इनकीी 
हीी बोोलीी केे अवशेेष केे रूप मेंं होंं। इसीी तरह बांं�दाा कीी गहोोरीी केे मूूल मेंं 
भीी इनकीी बोोलीी होो सकतीी हैै, क्योंंकि� विं�ंध्य वैैलीी काा वि�स्तृृत भूू-भााग हीी 
इनकाा प्रााचीीन रहवाास रहाा हैै। कुुछ लोोगोंं काा कथन हैै कि� उनकीी बोोलीी 
केे लहजेे केे संंकेेत सेे आज भीी इंंकाार नहींं कि�याा जाा सकताा, जि�समेंं 
बड़े-बूूढे़े लोोगोंं द्वााराा ओठ मेंं ओठ रखकर धीीरेे-धीीरेे ठहराा कर शब्दोंं काा 
उच्चाारण कि�याा जााताा हैै।

उदााहरण केे लि�ए अगर उन्हेंं यह कहनाा हैै कि� - ‘अरेे  मैंं नहींं 
जाा रहाा’। तोो वह मुँँ�ह कोो थोोड़ाा चौौड़ाा करकेे कहेंंगेे- ‘ओ-रेे मोो-य नोो-हीी 
जाात लााग ओ-हू?’ जि�सकाा बघेेलीी मेंं अनुुवााद होोगाा कि�- ‘अरेे! मय 
नहि� जाात लााग आहू।’ इसीी तरह ठहरकर शब्दोंं केे लहजेे काा उच्चाारण 
उनकेे जाातीीय गीीत दाादर मेंं भीी मि�लताा हैै। अस्तुु यह सि�द्ध हैै कि� कोोल 
समुुदााय कीी बघेेलीी बोोलीी केे अन्दर भीी एक प्रााचीीन बोोलीी केे अवशेेष 
अवश्य मौौजूूद हैंं। आज जब बोोलि�योंं केे आधाार पर हीी बघेेलीी याा बुुन्देेलीी 
सेे क्षेेत्र कीी अलग-अलग पहचाान हैै तोो यहीी कहाा जाा सकताा हैै कि� अन्य 
समुुदाायोंं केे सााथ लम्बेे समय सेे रहनेे केे काारण बघेेलखण्ड केे रीीवाा, 
सीीधीी, शहडोोल, उमरि�याा मेंं उनकीी बोोलीी बघेेलीी हैै और बुुन्देेलखण्ड सेे 
जुुडे़े कटनीी, जबलपुुर, पन्नाा एवंं सतनाा मेंं बुुन्देेलीी याा मि�श्रि�त बुुन्देेलीी हैै।
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कोोल समुुदााय केे अधि�क जनसंंख्याा वाालेे भूू-भााग केे तमााम 
जि�लोंं मेंं यहीी देेखाा गयाा कि� चााहेे कोोल होंं याा उनकेे समुुदााय केे उप वर्गग 
भुुमि�याा-मवाासीी और बस्तीी भीी चााहेे कि�सीी भीी गाँँ�व मेंं होो, कि�न्तुु उनकेे 
मकाान गाँँ�व सेे अलग जंंगल-पहााड़ सेे समीीपताा बनााए हुए एक मुुहल्लेे केे 
रूप मेंं हीी होोतेे हैंं। ऐसेे मुुहल्लेे कोो कोोलाान, भुुमि�याान याा मवाासीी टोोलाा 
कहाा जााताा हैै। तााकि� जंंगल सेे उन्हेंं वनौौषधि�, जड़ीी-बूूटीी, कन्द, गोोलेे-
बल्लीी याा सूूखीी लकड़ीी आदि� लाानेे मेंं सुुगमताा होो।

कोोलोंं, मवाासि�योंं याा भुुमि�योंं केे घर प्रााय: झोोपड़ाानुुमाा 10-12 
हााथ लम्बेे, 5 हााथ चौौडे़े एवंं 4 हााथ ऊँँचीी दीीवाार केे होोतेे हैंं। घर कीी दीीवाार 
मि�ट्टीी कीी होोतीी हैै, जि�समेंं मजबूूतीी केे लि�ए धाान-कोोदोो काा पुुवााल अथवाा 
पेेड़ोंं केे पत्तेे मि�लााकर बनााए जाातेे हैंं। घर बनाानेे काा समय प्रााय: मााघ-
पूूस काा महीीनाा अच्छाा माानाा जााताा हैै। दीीवााल बनाानेे सेे लेेकर छप्पर एवंं 
खपरेे पकाानेे तक केे साारेे कााम कोोल परि�वाार खुुद कर लेेताा हैै। अमूूमन 
स्त्रीी-पुुरुष और छोोटेे बच्चेे हीी एक परि�वाार मेंं होोतेे हैंं, अस्तुु उस परि�वाार केे 
एक दोो मकाान हीी होोतेे हैंं। कि�न्तुु यदि� कि�सीी केे तीीन-चाार लड़के बाालि�ग 
हुए तोो उस घर सेे अलग वेे अपनेे झोोपड़े बनाातेे जाातेे हैंं, जि�सेे नि�नाार 
होोनाा कहाा जााताा हैै। कमरोंं केे साामनेे आँँगन होोताा हैै जोो एक ओर दीीवााल 

एवंं तीीन ओर बााड़ सेे घि�राा रहताा हैै। कोोलोंं केे घर-आँँगन सााफ-सुुथरेे 
लि�पेे-पुुतेे होोतेे हैंं। उस आँँगन कीी बााड़ मेंं बरसाात केे दि�नोंं मेंं अक्सर 
लौौकीी, खीीराा, तरोोई एवंं अन्य दि�नोंं मेंं सेेमीी याा जंंगलीी टमााटर कीी बेेल 
लगीी रहतीी हैै जि�समेंं अगहन सेे चैैत्र मााह तक फल आतेे रहतेे हैंं। आँँगन 
काा घेेराा यदि� बड़ाा हुआ तोो वहींं बर्ततन सााफ करनेे केे लि�ए मजनोोराा भीी 
होोताा हैै और हााथ मुँँ�ह-धोोनेे केे लि�ए एक पत्थर पड़ाा रहताा हैै। उस पाानीी 
काा सदुपयोोग होो, इसलि�ए आस-पाास कुुछ बैंंगन, मि�र्चच, टमााटर आदि� केे 
पौौधेे भीी लगेे रहतेे हैंं। यदि� आँँगन छोोटाा हुआ, तब मजनोोराा याा स्नाान काा 
स्थाान घर केे पछीीत मेंं होोताा हैै।

आँँगन छोोटाा भीी हुआ तब भीी पीीनेे केे पाानीी कीी घि�नोोचीी दक्षि�ण 
कीी ओर आँँगन मेंं हीी रखीी जाातीी हैै जोो ढ़ााई फुुट ऊँँचीी लकड़ीी याा पत्थर 
कीी गड़ीी हुई दोो चीीप केे ऊपर रखीी रहतीी हैै। वह इसलि�ए ऊँँचीी बनााई 
जाातीी हैै जि�ससेे छोोटेे बच्चेे याा कुुत्तेे पाानीी कोो गंंदाा न कर सकें और दक्षि�ण 
कीी ओर इसलि�ए कि� सूूर्यय काा झुुकााव हमेेशाा दक्षि�ण कीी ओर कुुछ अधि�क 
ति�रछीी गति� मेंं रहताा हैै इसके काारण घड़ोंं पर हर समय छाायाा बनीी रहतीी 
हैै। मई-जूून कीी भीीषण गर्मीी मेंं घड़े अन्दर कर लि�ए जाातेे हैंं। यदि� घर मेंं 
मुुर्गीी पाालीी गई होंं तोो उनकोो रखनेे केे लि�ए आँँगन मेंं हीी घर कीी दीीवाार 



कोोल  |  65

सेे सटाा एक दड़बाा भीी होोताा हैै। वैैसेे रोोज कमााकर खाानेे वाालेे कोोल 
समुुदााय केे लि�ए मुुर्गीी पाालनाा हर परि�वाार केे द्वााराा सम्भव नहींं होोताा, यह 
तभीी सम्भव हैै, जब घर मेंं उनकीी देेखभााल करनेे केे लि�ए कोोई न कोोई 
बड़े-बूूढे़े अवश्य होंं।

घर केे अन्दर देेखाा जााय तोो कोोनेे मेंं एक देेवाालय होोताा हैै, जि�समेंं 
रखेे बाानाा, सांं�ट, कीील जड़ीी खड़ााऊँँ आदि� और खूँँ�टीी मेंं लटक रहीी देेवीी 
कोो चढ़ााई गईं करुआ चूूड़ि‍�‍याा होोतीी हैंं। बााहर आँँगन केे कोोनेे मेंं कई 
रंंगोंं काा देेवीी काा झंंडाा गड़ाा रहताा हैै। घर केे दूसरेे कोोनेे मेंं रखेे फाावड़ाा, 
गैंंतीी, कुुल्हााड़ीी, हँँसि�याा, खुुरपीी, टोोकनाा आदि� खेेतीी याा मजदूरीी वाालेे 
उपकरण भीी रहतेे हैंं, सााथ हीी खूँँ�टीी मेंं टँँगीी ढोोलक और अरगसनीी मेंं टँँगेे 
पुुराानेे कपड़े भीी। बाासीी बचीी रोोटि�याँँ� याा भाात बि�ल्लीी न चट कर जााय, 
अस्तुु छप्पर सेे लटक रहाा एक सींंकाा रहताा हैै। बस यहीी एक साामाान्य 
कोोल परि�वाार कीी गृृहस्थीी होोतीी हैै।  सााठ केे दशक तक कोोलोंं केे झोोपड़े 
अधि�कांं�श काँँ�स याा घाास-फूूस सेे छााए जाातेे थेे। अब खपरेे सेे छााए हीी 
मि�लतेे हैंं। वि�वााह केे पश्‍‍चाात्् कुुछ हीी वर्षोंं मेंं मााताा-पि�ताा सेे अलग नि�नाार 
होो झोोपड़ाा बनााकर रहनेे वाालाा कोोल समुुदााय अमूूमन गााय-भैंंस नहींं 
पाालताा। यदि� घर मेंं खेेतीी हैै और संंयुुक्त परि�वाार हुआ तोो मकाान केे बााहर 

लकड़ीी-लठोंं सेे घेेरकर बनीी एक पशुुशाालाा भीी होोतीी हैै, जि�समेंं गााय बैैल 
रखेे जाातेे हैंं। जंंगलीी जाानवरोंं एवंं बकरीी चोोरोंं केे डर सेे बकरि�योंं कोो 
कि�सीी बन्द कमरेे मेंं हीी रखाा जााताा हैै।

कोोल समुुदााय यदाा-कदाा भलेे हीी कि�साानोंं केे घरोंं केे आसपाास 
बसेे मि�ल जाायेंं, पर वह अमूूमन अपनीी अलग कोोलाान बस्तीी मेंं बसनेे मेंं 
हीी आनंंद महसूूस करताा हैै, तााकि� एक-दूसरेे केे दु:ख-सुुख काा भाागीीदाार 
रह सके और गाान-गम्मत काा आनंंद भीी मि�ल सके। 40-50 वर्षष मेंं यह 
समुुदााय अपनीी बस्तीी बदलताा रहताा हैै। प्रााचीीन समय मेंं यह शाायद 
तमााम प्रकाार कीी बीीमाारि�योंं केे काारण होोताा रहाा होोगाा, जब गुुनि�याा-
पण्डाा कह देेताा कि�- ‘अब यह खोोटााहि�ल बस्तीी रदाा नहींं देेतीी’ जब कोोई 
नई बस्तीी कीी जमीीन चुुनीी जाातीी तोो चाारोंं ओर एक-एक बि�त्तेे केे चाार 
गड्ढे़े खोोद उसमेंं पाानीी भर दि�याा जााताा हैै। यदि� पाानीी आधाा घण्टेे तक न 
सोोखताा तोो बसनेे लाायक भूूमि� माानीी जाातीी। अगर वह तुुरंंत सूूख जााताा 
तोो अनुुपयुुक्त, क्योंंकि� सोोखनेे काा साामाान्य अर्थथ लगाायाा जााताा हैै कि� यहाँँ� 
पहलेे कभीी बस्तीी बस चुुकीी हैै।
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 कोोलोंं एवंं उनकेे उप वर्गोंं काा खाान-पाान पहलेे अत्यंंत सरल 
होोताा हैै, जि�समेंं अनेेक तरह सेे नैैसर्गि�िक ढंंग सेे प्रााप्त भााजीी, सब्जि��याँँ�, 
कन्द, जंंगलीी धाान, समई शाामि�ल हैै। कुुछ अनााज उन्हेंं कि�साानोंं केे खेेतोंं 
मेंं मजदूरीी सेे भीी मि�ल जााताा हैै। उनकीी खेेतीी बहुत कम जोोत कीी होोतीी 
हैै, क्योंंकि� जनजाातीीय संंस्कृृति� मेंं श्रम तोो जीीवन पर्यंंत हैै, पर संंचय एवंं 
व्याापाार कभीी नहींं रहाा। इसकाा अपवााद कोोल समुुदााय भीी नहींं हैै।

कोोल परम्पराागत रूप सेे हमेेशाा सेे जंंगल एवंं समस्त प्रााकृृति�क 
संंसााधन कोो एक साामूूहि�क भोोजन कोोश माानताा चलाा आ रहाा हैै, 
इसलि�ए खेेत भीी उतनेे हीी रखताा थाा, जि�तनाा वह खोोद-खनकर उसेे जोोत 
बनाा सके, क्योंंकि� हर प्रााकृृति�क संंसााधन मेंं साामूूहि�कताा वाालीी उसकीी 
जनजाातीीय संंस्कृृति� मेंं अनाावश्यक संंग्रह कभीी रहाा हीी नहींं। अस्तुु कोोल 

समुुदााय केे भोोजन मेंं अनेेक फलोंं, सब्जि��योंं, अनााजोंं तथाा कई तरह केे 
जंंगलीी जन्तुुओं केे माँँ�स कीी वि�वि�धताा हुआ करतीी थीी।

उनकेे द्वााराा उपयोोग मेंं लााए गए खााद्य वस्तुुओं कोो कई भाागोंं मेंं 
बाँँ�टाा जाा सकताा हैै। कोोल समुुदााय केे भोोजन मेंं शाामि�ल अनााज अमूूमन 
तीीन तरह सेे उपाार्जि�ित होोताा हैै।

•	 घरोंं केे आस-पाास कोोलि�याा-बााड़ अथवाा पाास केे खेेतोंं मेंं 
खरीीफ याा रवीी मेंं उगााए गए अनााज।

•	 कि�साानोंं केे यहाँँँ�� मजदूरीी मेंं प्रााप्त अनााज।
•	 पोोखरोंं डबरोंं याा मैैदाान मेंं जमीी जंंगलीी धाान याा समई आदि� 

केे रूप मेंं एकत्र कि�ए गए अनााज। 
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खरीीफ कीी फसल 
खरीीफ कीी फसल मेंं अपनेे द्वााराा उगााए वह अनााज हैंं जि�सेे कोोल समुुदााय अपनीी 
छोोटीी जोोत कीी खेेतीी मेंं खुुद जोोत बोोकर उगाा लेेताा हैै। येे अनााज- कोोदोो, कुुटकीी, 
सांं�वाा, कााकुुन, मकााई, धाान, मूंं�ग, उड़द और रमति�लाा आदि� हैंं।

रवीी कीी फसल 
खरीीफ  कीी तरह हीी रवीी मेंं भीी खुुद केे द्वााराा उगााए गए वह अनााज हैंं, जि�न्हेंं 
वह अपनेे कम जोोत कीी खेेतीी मेंं जोोत-बोोकर उगाा लेेताा हैै, जोो इस प्रकाार होोतेे 
हैंं- जौौ, चनाा, अरहर, सरसोंं आदि�।

जंंगलीी फल
कोोल समुुदााय केे भोोजन मेंं अनेेक फल भीी शाामि�ल हैंं, जैैसेे- बेेर, मकोोय, कटााई, 
जाामुुन, तेंंदू, चाार और रज मकोोय।

मजदूरीी मेंं प्रााप्त अनााज
कि�साानोंं केे यहाँँ� मजदूरीी मेंं प्रााप्त वह अनााज थाा, जि�सेे गाँँ�व कीी कि�साानीी परम्पराा 
मेंं श्रमि�क जि�स अनााज कीी कटााई याा गहााई करताा, वहीी उसेे मजदूरीी मेंं मि�लताा 
थाा। अस्तुु कोोल समुुदााय केे भोोजन मेंं कई अनााजोंं कीी वि�वि�धताा स्वााभाावि�क 
रूप सेे हुआ करतीी हैै। यह अनााज इस तरह होोतेे हैंं- गेेहूँँ, चनाा, मसूूर, अलसीी, 
जौौ, ति�ल, सरसोो, धाान, कोोदोो, ज्वाार और अरहर। 
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जंंगलीी धाान और समई
डबरोंं-पोोखरोंं याा मैैदाान मेंं जमीी जंंगलीी धाान (पसहीी) याा समई कोो भीी कोोल 
समुुदााय कीी महि�लााएँ ँभोोर मेंं उठकर अपनेे छि�टवाा टोोकनेे सेे धुुन लाातीी थींं। 
दरअसल बरसाात केे दि�नोंं मेंं गाँँ�व केे आस-पाास डबरोंं-पोोखरोंं मेंं हर वर्षष जंंगलीी 
धाान पसहीी एवंं घाास केे मैैदाान मेंं समई नाामक घाास नैैसर्गि�िक ढंंग सेे जमतीी हैै 
और प्रति�दि�न पकतीी झड़तीी रहतीी हैै। ऐसेे जंंगलीी अनााज कोो प्रति�दि�न सुुबह 
अपनेे टोोकनेे सेे झााड़नाा पड़ताा हैै। इस धाान और समई कोो यदि� प्रति�दि�न न 
नि�काालाा जााए तोो वह जमीीन पर झड़कर बि�खर जाातीी हैै। आजकल माात्र दोो 
अनााज गेेहूँँ और चाावल हीी मुुख्य खााद्याान्न पर गयाा हैै, क्योंंकि� अब कोोदोो, 
कुुटकीी, सांं�वाा, ज्वाार, जौौ आदि� अनााज पूूर्णणत: खेेतीी सेे बााहर हैंं।

महुआ 
महुआ कोोल समुुदााय काा प्रमुुख भोोजन थाा, जि�सके तरह-तरह केे व्यंंजन 
बनतेे थेे। वह अकााल दुर्भि�िक्ष केे समय भीी सदि�योंं सेे उनकेे जीीवन काा सहााराा 
बनताा आयाा हैै। महुए केे पेेड़ोंं मेंं वर्षाा�-अवर्षाा� सूूखेे काा कभीी कोोई असर नहींं 
पड़ताा, इसलि�ए महुआ उनकाा अकााल दुकााल हर समय काा सच्चाा सााथीी थाा। 
उनकेे भोोजन मेंं शाामि�ल महुआ केे व्यंंजन इस प्रकाार हैंं- लााटाा, डोोभरीी, मौौहरीी, 
खुुरमाा, फराा, रसपुुटकाा, रसखीीर, भउराा, कााचीी और डोोभरौौराा। पर अब महुआ 
केे पेेड़ भीी कट चुुकेे हैंं, अस्तुु वह भोोजन सेे अलग होोताा जाा रहाा हैै।
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सब्जि��याँँ�, जंंगलीी फल-फूूल
कोोल समुुदााय केे भोोजन मेंं कई तरह कीी जंंगलीी भााजि�याँँ�, सब्जि��याँँ�, फल-फूूल 
एवंं कन्द होोतेे हैंं, जि�नमेंं कुुछ जंंगलोंं मेंं नैैसर्गि�िक ढंंग सेे उगेे होोतेे हैंं तोो कुुछ 
आँँगन याा कोोलि�याा मेंं उगााई गईं तरकाारि�याँँ� भीी रहतीी हैंं। 

नैैसर्गि�िक ढंंग सेे उगनेे वाालीी भााजि�योंं मेंं चौौलााई, लााल भााजीी, कनकउआ, 
चि�रचि�राा, सि�लवाारीी, चकोोड़ाा, बथुुई, बरोोताा, कोोइलरीी, अमरोोलाा और कचहर 
(जंंगलीी घुुइयाँँ�) प्रमुुख हैंं।

कोोल समुुदााय जंंगल मेंं मि�लनेे वाालीी अनेेक तरह कीी तरकाारीी खााताा थाा, पर 
जंंगल केे नि�रन्तर सि�कुड़तेे जाानेे सेे इन सब्जि��योंं मेंं भीी कमीी आई हैै, जैैसेे 
वनकरेेलीी, पडोोराा, भेेडाार, मैैनहर, जंंगलीी टमटरीी, खोोटलइयाा, नयाा उगाा बाँँ�स, 
मशरूम (फुुट्टू) और जंंगलीी भिं�ंडीी।

कुुछ तरकाारि�याँँ� और फल कोोल अपनेे घर कीी कोोलि�याा बााड़ एवंं आँँगन मेंं उगाा 
लेेतेे हैंं जोो इस तरह होोतीी हैंं- तरोोई, लौौकीी, रेेरुआ, करेेलाा, सेेमीी, खीीराा, लेेदीी 
(फूूट ककड़ीी), टमााटर, बरबटीी, बैंंगन, मि�र्चच, भिं�ंडीी, घुुइयाा, धनि�याा, लहसुुन, 
आलूू, अमरूद, मुुनगाा और अगस्त।

जंंगलीी कन्द 
कोोल समुुदााय केे भोोजन मेंं कुुछ जंंगलीी कन्द भीी शाामि�ल थेे, पर वर्ततमाान मेंं 
कााफीी कमीी आ गई हैै। जैैसेे- बरााहीी कन्द, खनुुआ कन्द, पीीड़ीी कन्द, हँँसि�याा 
ढाापि�न और बि�रई कन्द।
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आहाार

प्रााचीीन समय सेे हीी कोोल समुुदााय मेंं मांं�सााहाार उनकेे भोोजन काा 
प्रमुुख हि�स्साा हैै। पहलेे जंंगल केे समीीप बसनेे केे काारण सुुअर, सााम्भर, 
चीीतल, हि�रण, सेेहीी, खरगोोश, मोोर, कछुआ, केेकड़ाा, मछलीी आदि� 
कई तरह केे जीीव-जंंतुुओं काा मांं�स उनकेे भोोजन मेंं शाामि�ल थाा। देेवीी-
देेवतााओं केे पुुजााई मेंं भीी बकराा, घेेटुुलाा, मुुर्गाा� काा मांं�स सहज हीी मि�लताा 
रहताा थाा। कि�न्तुु जंंगल मेंं शि�काार खेेलनेे मेंं प्रति�बंंध और देेवीी-देेवतााओं 
केे पूूजाा पद्धति� मेंं आयेे बदलााव केे काारण अब केेवल खरीीदकर मि�लनेे 
वाालाा मांं�स, मुुर्गाा�, मछलीी काा शि�काार हीी उनकेे खाान-पाान मेंं शेेष हैै।

पहलेे नदीी-नाालेे ताालााब आदि� मेंं सहज हीी मछलि�याँँ� मि�ल जाातीी 
थीी; क्योंंकि� आषााढ़ सेे क्वाार तक भरेे हुए बाँँ�ध काार्ति�िक मेंं रबीी कीी जुुतााई-
बुुवााई हेेतुु जब फोोडे़े जाातेे हैंं तोो कोोल समुुदााय केे बाालक वृृद्ध सभीी उन 

बाँँ�धोंं मेंं मछलीी माारनेे नि�कल पड़तेे हैंं और मछलीी लाानेे एवंं खाानेे काा 
यह क्रम महीीनोंं चलताा रहताा हैै, कि�न्तुु जबसेे फसलोंं मेंं नीीदाा नााशक, 
कीीट नााशक डाालनेे काा प्रचलन बढ़ाा तोो उस जहरीीलीी खेेतीी काा असर 
नदि�योंं कीी मछलि�याँँ� पर भीी पड़ाा और वह समााप्त-सीी होो गई हैंं। अस्तुु 
जोो मछलीी पहलेे बरसाात मेंं उल्टीी दि�शाा मेंं चलकर नदि�योंं सेे नाालेे और 
नाालोंं सेे पहााड़ तक चढ़कर फि�र खेेतोंं केे स्थि�र पाानीी मेंं आकर करोोड़ोंं 
कीी संंख्याा मेंं अंंडेे बच्चेे देेतीी थीी, वह पूूरीी तरह समााप्त होो गई हैंं। कोोल केे 
भोोजन मेंं सहजताा सेे शाामि�ल मछलीी काा शि�काार अब पूूरीी तरह समााप्त 
हैै, जि�ससेे भोोजन केे दोो अनााजोंं मेंं सि�मटकर रह जाानेे काा दुष्परि�णााम 
भीी बच्चोंं और गर्भभवतीी महि�लााओं मेंं कुुपोोषण केे रूप मेंं दि�खनेे लगाा हैै।
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यदि� कोोल समुुदााय केे उप वर्गग घनेे वनोंं मेंं रहनेे वाालेे भुुमि�याा 
कोो छोोड़ दि�याा जााय तोो जैैसाा कि� पहलेे हीी बताायाा जाा चुुकाा हैै कि� कोोल 
समुुदााय अपनाा नि�वाास स्थल जंंगल-पहााड़ केे अंंति�म छोोर मेंं चुुनताा हैै। 
अपनेे लि�ए वह ऐसाा स्थाान उपयुुक्त माानताा हैै जहाँँ� सेे जंंगल समााप्त होो 
और मैैदाानीी भााग शुुरू होो, क्योंंकि� उसकीी आजीीवि�काा दोोनोंं सेे जुुड़ीी हुई 
होोतीी हैै। 

कोोल समुुदााय केे लोोगोंं काा जीीवन अत्यंंत सहज, सरल एवंं 
छल-छद्म रहि�त होोताा हैै। घुुटनेे तक धोोतीी-पंंचाा, पैैर मेंं चप्पल याा बि�नाा 
जूूताा-चप्पल, कमर केे ऊपर बंंडीी और सि�र मेंं पगड़ीी यहीी उसकाा पुुराानाा 
पहनाावाा थाा, पर अब कस्बााई क्षेेत्र सेे गाँँ�व तक नई पीीढ़ीी काा पहनाावाा 
पैंंट-शर्टट एवंं जूूतोंं नेे लेे लि�याा हैै। इसीी तरह महि�लााएँ ँधोोतीी-बंंडीी एवंं गहनेे 
केे रूप मेंं पुुराानीी पीीढ़ीी सुुति�याा, हेेवााल, छन्नीी बनबरि�याा याा कोोई-कोोई 
बहुंंटाा आदि� पहनतीी हैंं, पर नई पीीढ़ीी कमर काा डोोराा, पाायल और मंंगल 
सूूत्र हीी पहनतीी हैंं। आधुुनि�क शि�क्षाा और व्याावसाायि�क काारणोंं सेे इनकेे 
रहन-सहन, पहनाावेे मेंं बदलााव आयाा हैै। 

रहन-सहन एवं संंस्काार

कोोलोंं काा नि�वाास भीी अत्यन्त सरल होोताा हैै। रहनेे केे लि�ए 
एक याा दोो कमरेे काा मकाान, साामनेे आँँगन एवंं पि�छवााडे़े एक छोोटीी-सीी 
कोोलि�याा बस यहीी एक साामाान्य कोोल परि�वाार काा आवाास स्थल होोताा हैै।

कोोल समुुदााय मेंं भीी पुुरुष प्रधाान समााज कीी प्रधाानताा हैै, पर 
इसके बाावजूूद भीी स्त्रीी-पुुरुष मेंं समाानताा एवंं माातृृ सत्ताात्मक समााज 
केे गुुण भीी पााए जाातेे हैंं। पति�-पत्नीी सााथ-सााथ कााम करतेे हैंं। इसीी केे 
चलतेे न तोो उनमेंं बाालक-बाालि�काा मेंं अधि�क भेेद होोताा हैंं, न बाालि�काा 
मााताा-पि�ताा केे लि�ए बोोझ समझीी जाातीी हैै। जैैसेे हीी 13-14 वर्षष केे बाालक 
याा बाालि�कााएँ ँहुई, सभीी मेेहनत-मजदूरीी केे कााम मेंं लग जाातेे हैंं और कुुछ 
वर्षष मेंं वि�वााह हुआ तोो मााताा-पि�ताा सेे अलग (कि�न्तुु समीीप हीी) झोोपड़ाा 
बनाा उसमेंं रहनेे लगताा हैै। संंयुुक्त परि�वाार वहींं दि�खताा हैै, जहाँँ� खेेतीी-
कि�साानीी हैै। इस तरह मााताा-पताा सेे अलग झोोपड़ाा बनााकर रहनेे कोो 
नि�नाार होोनाा कहाा जााताा हैै। यह नव-दम्पति� अपनाा झोोपड़ाा और उसकीी 
दीीवाार आदि� खुुद बनाा लेेताा हैै। 
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कोोल समुुदााय कीी महि�लााएँ ँमजबूूत कद कााठीी कीी होोतीी हैंं जोो 
पति� केे सााथ-सााथ हीी कााम करतीी हैंं, इसलि�ए घर-गृृहस्थीी मेंं उनकाा 
दर्जाा� बरााबरीी काा माानाा जााताा हैै। वह हर क्षेेत्र मेंं अपनीी भाागीीदाारीी बखूूबीी 
नि�भाातीी हैंं। पुुरुषोंं वाालेे कुुछ कााम जैैसेे हल चलाानाा, घर केे छप्पर कीी 
छवााई जोो परम्पराा केे अनुुसाार महि�लााओं कोो वर्जि�ित हैै, यदि� ऐसेे काामोंं 
कोो छोोड़ दि�याा जााय तोो बााकीी कााम मेंं उनकीी पूूरीी भाागीीदाारीी रहतीी हैै। वेे 
खेेत कीी बुुवााई, नि�दााई, कटााई, गहााई एवंं देेखभााल आदि� समस्त कााम 
तोो करतीी हीी हैंं, पर बााद मेंं बच्चोंं कीी देेखभााल, घर कीी सााफ-सफााई सेे 
लेेकर भोोजन बनाानाा व अन्य कााम भीी उन्हींं केे जि�म्मेे रहताा हैै।

वनोोपज संंग्रहण एवंं मजदूरीी आदि� मेंं भीी कोोल महि�लााएँ ँपुुरुषोंं 
केे सााथ-सााथ रहतीी हैंं। वि�वााह आदि� अवसरोंं पर वेे अपनीी हर जि�म्मेेदाारीी 
मेंं कभीी पीीछेे नहींं रहतींं। हाालाँँ�कि� अन्य समुुदााय कीी समीीपताा सेे दूसरेे 
जनजााति�योंं केे मुुकााबलेे कोोलोंं केे रहन-सहन एवंं संंस्कृृति� काा बहुत कुुछ 
आदाान-प्रदाान भीी हुआ हैै लेेकि�न उसके बाावजूूद भीी कोोलाान मेंं अपनीी 
अलग पहचाान एवंं परम्परााएँ ँअभीी भीी मौौजूूद हैंं।

प्रााचीीन समय मेंं तोो पुुरोोहि�त कीी भीी कहींं आवश्यकताा नहींं 
पड़तीी थीी, सााराा काार्यय वह खुुद पाारंंपरि�क ढंंग सेे कर लेेतेे थेे और नााई कीी 
भूूमि�काा काा नि�र्ववहन सुुआसाा (लड़कीी याा लड़के काा फूूफाा) करताा थाा, 
पर अब उनमेंं भीी नए जमाानेे काा बदलााव स्पष्ट दि�ख रहाा हैै। नए जमाानेे 
केे प्रभााव सेे अब वि�वााह सनाातन रीीति�-रि�वााज केे अनुुसाार अपनेे कुुल 
आचाार्यय केे मुुहूर्तत एवंं लग्न पत्रीी केे आधाार पर हीी होोताा हैै।

इनमेंं कुुछ पुुराानीी परम्परााएँ ँअभीी भीी मौौजूूद हैंं। वि�वााह मेंं कन्याा 
पक्ष केे ऊपर एक तरफाा बोोझ न पड़े, अस्तुु कोोल समुुदााय मेंं पहलेे 10 
कुुरई, कोोदई (40 कि�लोो कोोदोो काा चाावल) देेनेे कीी पुुराानीी परम्पराा थीी, 
जि�सेे ‘चाारीी’ कहाा जााताा थाा। यद्यपि� कन्याा पक्ष इसकीी माँँ�ग नहींं करताा 
थाा, कि�न्तुु वर पक्ष स्वत: बााराात केे सााथ लााताा और भेंंट करताा। इसीी 
तरह कन्याा पक्ष कीी माँँ�, दाादीी माँँ� एवंं बुुआ केे लि�ए वर पक्ष तीीन सााड‍़ि‍�‍��याा 
लााताा थाा और सुुआसाा केे लि�ए एक परदनीी भीी, लेेकि�न अब पढ़े-लि�खेे 
समााज मेंं धीीरेे-धीीरेे यह परम्पराा भीी समााप्त होोनीी शुुरू होो गई हैै।

स्त्रीी-जीीवन
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प्रााचीीन समय सेे शरााब कोोल समुुदााय कीी एक 
अनि�वाार्यय पेेय वस्तुु थीी, जि�सेे वेे खुुद हीी महुएँ ँसेे बनाा 
लेेतेे थेे, कि�न्तुु उस समय जब हैैजाा, नि�मोोनि�याा आदि� 
कीी अन्य कोोई काारगर दवाा नहींं थीी, तब वह बीीमाारि�योंं 
सेे बचााव मेंं एक महत्त्वपूूर्णण औषधि� काा कााम करतीी थीी, 
शाायद इसीीलि�ए समााज मेंं वह देेवीी केे रूप मेंं माान्य थीी, 
जि�सेे आज भीी ‘मदााइन गंंगाा’ कहाा जााताा हैै। इसकाा 
बकाायदेे एक आख्याान हैै जि�समेंं अर्जुु�न केे स्वर्गग लोोक 
सेे उसेे लाानेे काा वर्णणन हैै।

कि�न्तुु वि�वााह केे समय मण्डप पड़नेे सेे लेेकर 
बााराात लौौटकर घर आनेे कीी अवधि� तक उसकाा सेेवन 
उस घर मेंं पूूरीी तरह प्रति�बन्धि�त होोताा हैै। इसकाा पीीछेे 
वैैज्ञाानि�क तर्कक  शाायद यह रहाा होोगाा कि� ‘उस समय 
अगर वि�वााह काा आयोोजक परि�वाार हीी शरााब पि�येेगाा 
तोो वि�वााह काा काार्यय सुुचाारू रूप सेे संंचाालि�त नहींं 
होोगाा।’ अस्तुु उसेे प्रतीीक केे रूप मेंं एक चुुकड़ीी मेंं डााल 
मंंडप मेंं बाँँ�धकर झुुलाा दि�याा जााताा हैै। यह कहतेे हुए 
कि� ‘हेे देेवीी! तुुम अब दस दि�न इसीी पवि�त्र स्थाान पर 
बनीी रहनाा। बााद मेंं बााराात आनेे और परछन-खि�चड़ीी 
आदि� होो जाानेे पर उस मदााइन वाालीी चुुकड़ीी कोो मण्डप 
सेे छोोड़ दि�याा जााताा हैै और फि�र तोो पूूर्वववत्् शरााब पीीनेे 
काा दौौर हीी शुुरू होो जााताा हैै।

सीीधीी जि�लेे केे राामपुुर गाँँ�व मेंं तोो हमेंं समाालीी 
कोोल नेे मदााइन गंंगाा केे स्वर्गग सेे लाानेे काा एक आख्याान 
सुुनाायाा थाा, जोो इस प्रकाार हैै-

मद्यपाान
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बोोलेे रााजाा बड़खरे, सुनुाा तु ुबरम्हाा बाात।
धरतीी माँँ�  कन्याा बढ़ीी, मोोहि� आबय नींंद न राात॥

कोो उपजाा दसमाास क बेेटबाा, धरि�स धरनि�यन पााउ।
जउन लयााबय देेव मदााइन, रचउ कुुमाारि�न ब्यााहु॥

अर्जुु�न उपजाा दशमाास क बेेटबाा, धरि�स धरनि�यन पााउ।
उहइ लयााबय देेव मदााइन, रचाा कुुमाारि�न ब्यााहु॥
जाा भि�म्माा केे धाामन धउआ, जाा अर्जुु�न केे बाान।

होोत भोोर भि�नसाारेे, पहुच इन्द्र केे द्वाार॥
केेखर आह्याा धाामन धउआ, केेखर आह्याा बाान।

कउन जरब याा परि�गय तोोहई, हमीी जगाायाा राात॥
भि�म्माा केे हम धाामन धउआ, अउ अर्जुु�न केे बाान।

हमहीी दइदेेय देेव मदााइन, रचीी कुुमाारि�न ब्यााहु॥
तुहुीी मदााइन देेव न धउऔ, तुमु बीीच गलि�न पीी जाा।
जााय पठााबाा अर्जुु�न भि�म्माा, लइ जााय बांं�ह चढ़ााय॥

कााहेे लउटेे धाामन धउआ, कााहेे लउटेे बाान।
काा कहि�न उय रााजाा इंंदर, कइसन बोोलि�न बाान॥

हमीी त जइसय पनहींं माारि�न, तोोहई भरि�न तुकुाार।
देेव मदााइन दि�हि�न न हमकाा, तोोहरय करि�न बोोलााव॥

भि�म्माा पलाानय हााथीी, अर्जुु�न पलाानय घोोड़।
होोत भोोर भि�न्साारेे, ठााढ़ इंंद्र केे द्वाार॥

पाामर केेर पहरुआ, पवन पतंगाा धााय।
इन्द्रन खबर सुनुााबाा, दुइ मन्नुखु ठााढ़ दुआर॥

कउन बरन हंैं मन्नुखु दोोऊ, काा हमय असबाार।
काा मांं�ग उय माँँ�गय, तुमुसेे हंैं  कााहेे माा ठााढ़॥
गउर बरन दोोऊ मन्नुखु, हााथीी घोोड़ असबाार। 
रााजाा इन्द्र उय रटत लााग हंैं, अउर न बोोलय बाान॥
शेेषनााग कय गोंं�नरीी, दि�हाा बइठकाा जााय।
अर्जुु�न होोइ त बइठीी, दूसर भगीी परााय॥
बइठय काा उठकइयाँँ� अर्जुु�न, बइठे पाालथीी माार।
होोय चढााचढ़ असुरुीी पसुरुीी, छााड़‍ि�िस नााग चि�हााड़॥
ठााढ़ नगि�नि�याा बि�नतीी करय, दशव अगरि�याा जोोर।
तीीन लोोक केे ठााकुुर, तुमु रखाा मोोर अहि�बाात॥ 
नाा मन शंंकाा कि�ह्याा नाागि�न, न जि�उ रख्याा खभाार।
हमकाा दइदेे देेव मदााइन, छड़बय नााग तोोहाार॥
समुदु दीीप माा दुबि�याा, ओहीी कय लह लह पाात।
ओहि�न माा हैै देेव मदााइन, लइ आबाा बांं�ह चढ़ााय॥
रेेग चले हंैं अर्जुु�न, चलत न लाागय वाार।
चलाा चलाा तुमु देेव मदााइन, बहुतय चााह तोोहाार॥
तोोरेे देेश नाा जााब रेे अर्जुु�न, हुआ धरम नहि� आय।
साास लि�पय बहू कचरय, धरम कहाा सेे होोय॥ 
चलाा चलाा तुमु देेव मदााइन, रखबय माान बि�चाार।
लीीप पोोत केे अगनाा धरबय, पूजूाा करब तोोहाार॥
हुअन सेे चलीी मदााइन, भय महुआ तर ठााढ़। 
कोोऊ ओड़ााबय गघराा गघरीी, कोोऊ अड़ााबय नााद॥
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मैैदाानीी भााग मेंं बसनेे वाालाा कोोल समुुदााय अमूूमन कि�साानोंं केे यहाँँ� हरवााहीी याा मजदूरीी करताा 
हैै। महि�लााएँ ँभीी सााथ-सााथ हीी कााम करतीी हैंं, इसीीलि�ए कोोलोंं काा कद गठीीलाा और मजबूूत होोताा हैै। 
अब खेेतीी कीी पद्धति� बदल जाानेे केे काारण वह शहरोंं मेंं मजदूरीी, रि�क्शाा चलाानाा याा फि�र अन्य प्रांं�तोंं 
मेंं जााकर कााम करनेे लगेे हैंं, कि�न्तुु पहााड़ोंं-जंंगलोंं केे आस-पाास रहनेे वाालेे कोोल समुुदााय कीी समस्त 
आजीीवि�काा आज भीी वनोोपज और वि�शेेषकर लकड़ीी सेे हीी जुुड़ीी हैै। वह अनााज केे बदलेे गाँँ�व मेंं बेेर, 
मकोोय, आँँवलाा, तेंंदू, चाार, चि�रोंंजीी आदि� तमााम तरह केे फल देेतेे हैंं और पाास केे शहरोंं मेंं उसेे बेेचतेे 
भीी हैंं। येे इसकाा उपयोोग आजीीवि�काा केे लि�ए हीी करतेे हैंं, व्याापाार केे लि�ए नहींं, क्योंंकि�  अंंतत: उसकाा 
उपभोोक्ताा तोो अन्य समुुदााय होोताा हैै। बााकीी कोोल समुुदााय केे लि�ए जंंगल काा उपयोोग साार्ववजनि�क 
भोोजन कोोश केे रूप मेंं हीी हैै, व्याापाार केे लि�ए नहींं।

संंचय और व्याापाार जनजाातीीय संंस्कृृति� मेंं कहींं हैै हीी नहींं, इसीीलि�ए कोोल समुुदााय प्रकृृति� सेे 
जि�तनाा लेेताा हैै, उतनाा वाापस भीी करताा हैै। अस्तुु कोोल संंस्कृृति� प्रााकृृति�क संंसााधनोंं काा सीीमि�त उपयोोग 
करनेे केे काारण प्रकृृति� संंरक्षक हीी हैै।

आजीीवि�काा
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आज खेेतीी कीी शैैलीी बदल जाानेे और अपनीी सीीमि�त खेेतीी केे काारण कोोल समुुदााय केे साामनेे 
आजीीवि�काा काा सबसेे बड़ाा संंकट हैै, इसलि�ए अक्सर अगहन सेे जेेठ मााह तक केे लि�ए उनकाा माालवाा, 
गुुजराात याा पंंजााब, हरि�यााणाा आदि� स्थाानोंं केे लि�ए पलाायन भीी होोताा हैै। चैैत्र मेंं भीी अपनीी खेेतीी कााट 
मींंज माालवाा, नर्ममदाानगर आदि� स्थाानोंं मेंं जाातेे हैंं पर अकेेलेे नहींं, यह समुुदााय परि�वाार याा समूूह केे सााथ 
जााताा हैै और तब घर कीी देेख-भााल कीी जि�म्मेेदाारीी बड़े-बूूढ़ोंं केे ऊपर हीी रह जाातीी हैै। फसलोंं कीी कटााई 
तोो आज भीी समूूह मेंं करनेे हीी जाातेे हैंं लेेकि�न अब कुुछ नवयुुवक अकेेलेे भीी अनेेक प्रांं�तोंं मेंं जााकर 
नौौकरीी करनेे लगेे हैंं।

पलाायन वृृत्ति�
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जि�स प्रकाार मेेहनत मजदूरीी उनकीी नि�यति� हैै, उसीी प्रकाार गीीत-
संंगीीत भीी उनकेे जीीवन काा अंंग और मनोोरंंजन काा सााधन हैै। जैैसीी 
उनकीी रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी हैै, उसीी कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुए गीीत भीी होोतेे 
हैंं जोो उनकीी जीीवन कीी स्थि�ति� और उनकीी जीीवटताा कोो ठीीक उसीी प्रकाार 
चि�त्रि�त करतेे हैंं, जैैसेे- वि�न्ध्य बैैलीी याा भीीम बैैठकाा केे शैैलचि�त्र। दि�नभर 
कीी कड़ीी मेेहनत और राात्रि� मेंं देेर राात्रि� तक गाान गम्मत कीी संंगत। ढोोलक 
तोो उनकीी जीीवन संंगि�नीी कीी तरह होोतीी हैै जोो पलाायन मेंं भीी उनकाा पीीछाा 
नहींं छोोड़तीी। फि�र जैैसीी स्थि�ति�, वैैसेे हीी त्वरि�त गीीत रचनाा तथाा पलाायन 
मेंं भीी यथाा स्थि�ति� काा वर्णणन। वैैसेे उनकीी कोोल्हााई दाादर सुुननेे केे तोो 
अनेेक अवसर मि�लेे, पर जब मैंं लोोकगीीतोंं पर कााम करताा थाा तोो कटनीी 
मैैहर केे आस-पाास सेे आयेे एक कोोलोंं केे समूूह केे गाायेे सम साामयि�क 
आशुु गीीत दाादर मुुझेे अभीी भीी नहींं भूूलेे -

आसव केे सम्मत म बरखाा न पाानीी।
दइउ जाानय कइसन केे कटीी जि�नगाानीी॥

(इस वर्षष ठीीक सेे बाारि�श नहींं हुई, अस्तुु ईश्वर हीी माालि�क हैै 
कि� हमाारीी जि�न्दगीी कैैसेे कटेगीी?)

पर आशुु गीीत काा जवााब भीी आशुु गीीत मेंं हीी कि� -
बरखाा न पाानीी झुुरााय गईंं धाानय।
चलाा चलीी गउटि�न अब कोोइलि�याा खदाानय।

(बाारि�श न होोनेे केे काारण खेेत मेंं बोोई गई धाान सूूख गई। 
इसलि�ए गउटि�न अब कोोइलि�याा (सीीमेंंट फैैक्ट्रीी केे पत्थर) 
खदाान मेंं कााम करनेे केे लि�ए तैैयाार होो जााओ।)

लेेकि�न जूून मेंं जैैसेे हीी माानसूून कीी पहलीी बाारि�स हुई, वह परदेेश 
सेे अपनीी आस्थाायीी झोोपड़ीी समेेट घर केे लि�ए रवाानाा होो गए। क्योंंकि� 

तब उन्हेंं अपनेे मााताा-पि�ताा और खेेतीी-बााड़ीी कीी यााद बि�सूूरनेे लगीी थीी, 
जोो उनकेे खेेरकुुचीी दाादर गीीत केे जवााब-सवााल मेंं आयेे बि�नाा नहींं रहीी 
थीी कि� -

गि�रगाा हैै दउंगराा बहााए बूडू़ाा कछराा।
चल गउटि�न लउटि� चलीी अब अपने देेसराा॥

(माानसूून कीी पहलीी बाारि�श होोनेे सेे नदीी मैैदाान हर जगह 
पाानीी हीी पाानीी दि�ख रहाा हैै। अस्तुु अब तोो गौौटि�न अपनेे 
गाँँ�व-देेश चलनेे कीी तैैयाारीी करोो।)

पर गौौटि�न काा जबााब भीी कि�तनाा सटीीक थाा कि�-
होोत भुनुसाार चले जााब अपने गउनाा।
थोोकाा अउर नााच लेेई हााय रेे कोोलउनाा॥

(भोोर होोतेे हीी इस जगह कोो छोोड़ हम लोोग अपनेे गाँँ�व और 
देेश कीी ओर चल पड़ेंगेे। पर अभीी कुुछ समय तक और गाान 
गम्मत कर लोो?)

कोोल समुुदााय केे रहन-सहन एवंं क्रि�याा-कलाापोंं केे सााथ एक 
और गीीत गाायाा जााताा हैै, वह हैै टि�प्पाा गीीत। यह इनकाा जाातीीय गीीत 
नहींं, बल्कि�� श्रम गीीत हैै जोो श्रम कीी दुरूहताा कोो हल्काा करनेे केे लि�ए 
अक्सर गाायाा जााताा हैै।

इसेे वेे धाान काा रोोपाा लगाातेे समय याा कोोई कााम करतेे समय 
जवााब-सवााल केे रूप मेंं गाातेे हैंं। इन गीीतोंं कोो यदि� दुनि�याा केे श्रेेष्ठतम 
प्रेेम गीीतोंं केे श्रेेणीी मेंं भीी रखाा जााय तोो अति�शयोोक्ति�ि न होोगीी। दोो 
पँँक्ति�ियोंं केे अनुुशाासन मेंं बँँधाा हुआ यह गीीत भलेे हीी श्रम कीी दुरूहताा 
कोो हल्काा करनेे केे लि�ए गाायाा जााताा हैै, पर युुवाा मन कीी सबसेे सशक्त 
अभि�व्यक्ति�ि होोताा हैै।

गीीत-संंगीीत 
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यह चााहेे उनकेे गाँँ�व छोोड़कर पलाायन काा समय होो याा गाँँ�व मेंं 
हीी कााम करतेे समय काा, पर इसमेंं सब कुुछ समााहि�त रहताा हैै। यथाा -

तलबाा केे खाालेे मचीी गइरीी।
जहांं�  रोोपाा लगाामय कनक मउरीी॥

(तलवाा (पैैर काा नि�चलाा हि�स्साा) केे नीीचेे जुुतााई करकेे पाानीी 
कोो मचाा दि�याा गयाा हैै, जहाँँ� कनक जीीर और छि�नमौौरीी 
नाामक धाान काा रोोपाा लगेेगाा।)

कभीी-कभीी तोो यह गीीत जवााब सवााल मेंं गाातेे-गाातेे प्रेेम वि�वााह 
काा मााध्यम भीी बन जााताा हैै। गीीत देेखेंं -

कहनाा सेे आए कहाा जइहे।
मोोसेे रााम रााम कइले चले जइहे॥

(तूू कहाँँ� सेे आयाा हैै और कहाँँ� जाायेेगाा? जाानेे केे पहलेे 
मुुझसेे रााम-रााम तोो कर लेे, फि�र चलेे जाानाा।)

मूडेू़े गठरि�याा हााथेे म झोोराा।
कहांं�  जाातीी रजनि�याा चुनुू ूक बेेराा॥

(तेेरेे सि�र पर गठरीी और हााथ मेंं झोोलाा हैै। सूूर्यय डूूबनेे वाालाा 
हैै, ऐसेे मेंं तुुम कहाँँ� जाा रहीी होो?)

कच्चाा करउंदाा करू लाागय।
मोोर लइले गठरि�याा गरु लाागय॥

(यह राास्तेे मेंं दि�ख रहाा कच्चाा करौंंदाा खाानेे मेंं कड़वाा लगताा 
हैै। मेेरेे सि�र कीी गठरीी तूू लेे लेे, वह अधि�क वजनदाार हैै।)

आसव केे धाान म चााउर नहि� आय।
हम तोो कहांं�  कहांं�  बाागब ठउर नहि� आय॥

(इस वर्षष केे सूूखेे केे काारण धाान मेंं चाावल हीी नहींं हैै। हमेंं 
कााम केे तलााश मेंं कहाँँ�-कहाँँ� घूूमनाा पड़ेगाा, कहाा नहींं जाा 
सकताा!)

बरखाा न पाानीी झुुखााय गई धाान।
चलाा उड़ चलीी चि�रई कोोइलि�याा खदाान॥

(पाानीी नहींं गि�रनेे सेे धाान तोो सूूख गई, अस्तुु कैैमोोर पहााड़ 
केे कोोइलि�याा खदाान चलाा जााय।)

गोोहूँँ  कय रोोटीी ऊपर चटनीी।
छैैलाा तोोहीी घुमुइहउं शहर कटनीी॥

(गेेहूँँ कीी रोोटीी मेंं चटनीी रखकर खाा लेंं। मैंं तुुझेे कटनीी शहर 
केे चूूनाा-भट्टाा मेंं कााम करनेे लेे चलूँँ�गीी।)

गोोहूँँ  कय रोोटीी गोोजहराा कय।
मन लइगय बि�टीीबाा उचहराा कय॥

(मेेरेे लि�ए गेेहूँँ कीी रोोटीी भीी जौौ चनेे जैैसीी हीी रूखीी सूूखीी हैै, 
क्योंंकि� मेेरेे मन कोो तोो उँँचेेहराा कीी लड़कीी नेे अपनेे पाास 
रख लि�याा हैै।)

लम्मीी सड़कि�याा म गोोलाा बााजाार।
पि�याा लइदेे मुंं�दरि�याा छिं�ंगुरुि�याा केे ताार॥

(कटनीी कीी इस लम्बीी सड़क मेंं गोोलाा बााजाार हैै, जहाँँ� सभीी 
वस्तुुएँ ँबि�क रहीी हैंं, अस्तुु मेेरीी छोोटीी उँँगलीी केे बरााबर कीी 
मुुझेे एक अँँगूूठीी खरीीद दोो।)

गयउ तय बजरि�याा लयाायव हरदीी।
नए घइलाा क पाानीी करय सरदीी॥

(मैंं बााजाार जााकर वहाँँ� सेे हल्दीी खरीीद लाायाा हूँँ, क्योंंकि� नए 
घड़े काा पाानीी पीीनेे सेे सर्दीी जुुकााम होो जााताा हैै।)

गााड़ीी तोो आवय गोोलााई दइके।
मोोहीी छैैलाा बोोलााबय मि�ठााई लइके॥

(कटनीी मेंं गााड़ीी गोोल-गोोल आकृृति� बनााकर आतीी हैै और 
यह छैैलाा मुुझेे मि�ठााई दि�खााकर बुुलाा रहाा हैै।)
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फोोर फोोर पथराा लगयव चट्टाा।
चोोरीी चोोरीी भेेजााय देे बीीड़ीी क कट्टाा॥

(मैंं पत्थरोंं कोो तोोड़कर चट्टे लगाा रहाा हूँँ। तूू चुुपचााप मेेरेे लि�ए 
एक कट्टाा बीीड़ीी लेे आ।)

छूूलाा केे पत्ताा झि�झि�रि�याा देेखााय।
छैैलाा कााहेे दुहराानेे पसुरुि�याा देेखााय॥

(पलााश केे पत्तेे कोो कीीडे़े केे खाा लेेनेे सेे उनमेंं छेेद दि�ख रहेे 
हैंं। तूू इतनाा दुबलाा क्योंं हैै कि� तेेरीी पसलीी कीी हड्डीी दि�ख 
रहीी हैै?)

आमाा लगाायव आमि�ल पुरु माा।
तोोसेे साादीी करहउं जबलपुरु माा॥

(मैंंनेे आम काा पेेड़ तोो अमि�लपुुर मेंं लगाायाा थाा। अब तुुझसेे 
जबलपुुर मेंं लेे जााकर वि�वााह रचााऊँँगाा।)

अमलीी केे पेेडे़े पटक तरुआ।
तोोहीी अइसय बदाा हैै जलम रडुआ॥

(तूू तोो इमलीी केे पेेड़ मेंं अपनाा सि�र पटक लेे, क्योंंकि� तेेरेे 
भााग्य मेंं जिं�ंदगीी भर कुँँ�वा ाराा रहनाा हीी लि�खाा हैै।)

तोोर मोोर याारीी दइउ जाानय।
जइसय गंंगाा म जमुनुाा हि�लोोर माारय॥

(तुुम्हाारीी और मेेरीी दोोस्तीी ईश्वर हीी जाानताा हैै जोो गंंगाा और 
यमुुनाा केे संंगम केे जल कीी तरह हि�लोोर लेेनेे जैैसीी हैै।)

खाातेे सेेमइयाँँ�  बतउतेे भााजीी।
तोोरेे जि�यराा म छैैलाा दगााबााजीी॥ 

(तूू खाा तोो सेेमई कीी खीीर रहाा हैै, पर मुुझसेे भााजीी खाानेे कीी 
बाात बताा रहाा हैै। याानीी तेेरेे मन मेंं दगााबााजीी भरीी हुई हैै!)

खोोदीी खदनि�याा म चााराा नहि� आय।
बि�नाा लबरीी बताानेे गुजुााराा नहि� आय॥

(खोोदीी हुई गढ़ई मेंं घाास नहींं होोतीी और बगैैर झूूठ बोोलनेे सेे 
गुुजााराा हीी नहींं चलताा।)

सााईकि�ल सेे जाानाा सइकि�ल सेे आनाा।
दगााबााजीी न कि�न्हें गलीी म थाानाा॥

(तूू सााईकि�ल सेे आताा जााताा हैै और कभीी-कभीी मुुझेे भीी 
बि�ठाा लेेताा हैै, पर हाँँ�! कि�सीी प्रकाार कीी दगााबााजीी मत 
करनाा? क्योंंकि� पुुलि�स थाानाा मेेरीी गलीी मेंं हीी हैै।)

सम्पत भोोगेेव बि�पत भोोगि�हउं।
तोोरेे जि�यराा केे लाानेे जहल भोोगि�हउं॥

(मैंंनेे धन-सम्पति� काा सुुख भोोगाा हैै, पर अब वि�पत्ति� आई 
तोो उसेे भीी भोोगूँँ�गाा और जरूरत पड़ीी तोो तेेरेे लि�ए जेेल भीी 
जाानेे केे लि�ए तैैयाार हूँँ।)

इस तरह यह आशुु गीीत टि�प्पाा कााम कीी दुरूहताा कोो सरस 
बनाातेे हुए जवााब-सवााल केे रूप मेंं घण्टोंं चलतेे रहतेे हैंं।







कोोल  |  88

कोोल समुुदााय कीी सााधाारण खेेतीी होोतीी हैै, अस्तुु उसके बहुत 
साारेे उपकरण वह खुुद हीी बनाा लेेताा हैै। यदि� कुुछ लोोह उपकरण गैंंतीी, 
कुुदाारीी, फाावड़ाा, कुुल्हााड़ीी आदि� खरीीदतेे भीी हैंं तोो उनकेे बेंंट और हल 
जुुए आदि� उन्हींं केे बनााए हुए होोतेे हैंं। क्योंंकि� लड़कपन सेे हीी लकड़ीी 
केे कााम सेे जुुडे़े होोनेे केे काारण कोोल समुुदााय उसमेंं पाारंंगत होोताा हैै। 
इसीी तरह घर मेंं उपयोोग हेेतुु खटि�याा, मचि�याा, खटोोलबाा, नााराा, गेेरमाा, 
रस्सीी आदि� वह खुुद बनाा लेेताा हैै। महि�लााएँ ँ खटि�याा-मचि�याा केे शूूमाा 
बरनेे सेे लेेकर कच्चीी मि�ट्टीी केे बर्ततन कुुठलीी, गोोरसीी, चूूल्हाा, चकराा आदि� 
आवश्यकताा अनुुसाार वहींं बनाा लेेतीी हैै। यदि� घर मेंं सााधाारण खेेतीी भीी 
होोतीी होो तोो एक साामाान्य कोोल कीी गृृहस्थीी मेंं यह वस्तुुएँ ँअवश्य हुआ 
करतीी हैंं। यदि� गृृहस्थीी कम हुई तोो वस्तुुएँ ँभीी घट जाातीी हैंं।

खेेतीी केे उपकरण 
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हल	 :	 इससेे खेेत कीी जुुतााई होोतीी हैै।
जुुआ	 :	 इसमेंं नधकर बैैल जोोतेे जाातेे हैंं।
मााचेेड़ीी	 :	 इसमेंं नए बैैल दमेे जाातेे हैंं।
नााड़ीी	 :	 इससेे खेेत कीी बुुवााई कीी जाातीी हैै।
हंंसि�याा	 :	 इससेे फसल कीी कटााई कीी जाातीी हैै।
खुुरपीी	 :	 इससेे खेेत कीी नि�रााई होोतीी हैै।
खुुरपाा	 :	 इससेे घाास छीीलीी जाातीी हैै।
फरुहाा	 : 	 इससेे मि�ट्टीी खोोदकर टोोकनेे मेंं भरीी जाातीी हैै।
गैंंतीी	 :	 इससेे मि�ट्टीी खोोदीी जाातीी हैै।
डेेगर	 :	 इसेे नध कर खेेत मेंं मि�ट्टीी काा ढेेलाा फोोड़ाा जााताा हैै।
बसूूलाा	 :	 इससेे लकड़ीी छीीलीी जाातीी हैै।
रोोखनाा	 :	 इससेे लकड़ीी मेंं छेेद कि�याा जााताा हैै।
सबरीी	 :	 इससेे धरतीी मेंं दर बनाायाा जााताा हैै।
कुुदाारीी	 : 	 इससेे मि�ट्टीी खोोदीी जाातीी हैै।
पाँँ�चाा	 :	 इससेे भूूसाा चढ़ाायाा जााताा हैै।
झउआ	 : 	 इसमेंं भरकर साामाान इधर-उधर लेे जाायाा जााताा हैै।
ढोोलि�याा	 :	 इसमेंं बीीज भरकर और कंंधेे पर टाँँ�गकर खेेत मेंं 

बुुवााई कीी जाातीी हैै।
कुुल्हााड़ीी	 :	 इससेे लकड़ीी कााटीी जाातीी हैै।
सूूपाा	 :	 इससेे अनााज सााफ कि�याा जााताा हैै।
ओइराा	 : 	 इसेे नााड़ीी मेंं लगाा बीीज कीी बुुआई कीी जाातीी हैै।
रस्सीी	 :	 इससेे कुुएँ ँसेे पाानीी भराा जााताा हैै।
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रसोोई एवं गृृहस्थीी काा साामाान

तबलाा	 :	 इसमेंं दााल-चाावल पकाायाा जााताा हैै।
बटुइयाा	 :	चा ावल और दााल पकााई जाातीी हैै।
करछुुलीी	 :	 इससेे चाावल-दााल आदि� नि�काालाा जााताा हैै।
तबेेलि�याा	 :	 इसमेंं दााल पकााई जाातीी हैै।
गंंजाा	 :	 इसमेंं सब्जीी और मांं�स रांं�धाा जााताा हैै।
लोोटि�याा (लोोटाा)	 :	 इसमेंं पाानीी पि�याा जााताा हैै।
खोोरि�याा (कटोोरीी)	 :	 इसमेंं बच्चोंं कोो खाानेे केे लि�ए खाानाा दि�याा जााताा हैै।
चि�मटाा	 :	 यह रोोटीी सेंंकनेे मेंं उपयोोगीी होोताा हैै।
टठि�याा (थाालीी)	 : 	 इसमेंं भोोजन कोो परोोस कर खाायाा जााताा हैै।
गि�लाास	 :	 इससेे पाानीी पीीतेे हैंं।
कोोपरीी	 :	 इसमेंं रखकर आटाा गूंं�थाा जााताा हैै।
खोोरबाा	 :	स ब्जीी, दााल, दूध आदि� रखकर दि�याा जााताा हैै।
मथाानीी	 :	 इससेे दहीी बि�लोोयाा जााताा हैै।
करहि�याा	 :	पू ूड़ीी आदि� सि�रााई जाातीी हैै।
बााल्टीी	 :	 पाानीी भराा जााताा हैै।
पइनाा	 : 	चा ावल कोो पकाानेे केे पहलेे इसमेंं भरकर बटलोोहीी मेंं 

चढ़ाायाा जााताा हैै।
झझरि�याा	 :	 यह कड़ााहीी सेे पूूड़ीी नि�काालनेे मेंं सहाायक होोतीी हैै।
तबाा	 :	 इसमेंं रोोटीी सेंंकीी जाातीी हैै।
मूूसल	 :	 इससेे चाावल और धाान कूूटेे जाातेे हैंं।
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इसमेंं आटाा कीी लोोई कोो रख 
और बेेलनाा सेे बेेलकर रोोटीी 

बनााई जाातीी हैै।

चौौकीी

इसमेंं आटाा मााड़ाा जााताा हैै।

पथरीी

जड़ीी-बूूटीी आदि� केे पीीसनेे 
मेंं सहाायक होोतीी हैै।

लोोढ़ि‍�‍� याा

इसमेंं खट्टीी कढ़ीी, बगजाा 
आदि� रखेे जाातेे हैंं।

कूूड़ाा �

इससेे दलि�याा और 
आटाा पीीसाा जााताा हैै।

जेेतबाा

इस पर मि�र्चच-मसाालेे एवंं 
चटनीी पीीसीी जाातीी हैै।

लोोढ़़बाा

इसमेंं आम-इमलीी केे पनाा, 
बगजाा एवंं टहुआ आदि� कोो 

रखकर खाायाा जााताा हैै।

कुुड़ि‍�‍� याा

इससेे अनााज पीीसाा 
जााताा हैै।

चकि�याा

इससेे नमक-हल्दीी आदि� 
रखकर लोोढे़े सेे पीीसाा जााताा हैै।

सि�लौौटीी

इसमेंं भरकर मूूसल सेे धाान-
चाावल आदि� कूूटेे जाातेे हैंं।

कााड़ीी�

इस पर पाानीी भरेे हुए 
घड़े रखेे जाातेे हैंं।

घि�नोोचीी

पत्थर केे बर्तत न
और उपकरण 
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इसमेंं धाान, कोोदोो, गेेहूँँ 
आदि� रखेे जाातेे हैंं।

पेेउलि�याा

आग न बुुझेे अस्तुु इसमेंं रााख केे सााथ 
अधजलेे कंंडेे कोो दबााकर रखाा जााताा हैै।

गोोरसीी

इस पर भोोजन 
पकाायाा जााताा हैै।

चुुल्हबाा

इसमेंं अनााज व अनााजोंं 
काा बीीज रखाा जााताा हैै।

कुुठलीी

ठंंड केे दि�नोंं मेंं इससेे 
आग ताापीी जाातीी हैै।

सइरीी

इसमेंं धाान कोोदोो दलेे 
जाातेे हैंं।

कोोनइताा (चकराा)

मि�ट्टीी केे कचे्चे बर्तत न
एवं उपकरण



कोोल  |  94

मि�ट्टीी केे बर्तत न 

घघरीी (घड़ाा)	 :	 इसमेंं पाानीी भरकर रखाा जााताा हैै।
डबुुलाा	 :	 यह खााद्य तेेल रखनेे केे कााम आताा हैै।
तरछीी	 :	 मथाानीी केे सााथ दहीी बि�लोोनेे केे कााम आतीी हैै।
घइलाा	 :	छो ोटेे आकाार काा घड़ाा जि�समेंं पीीनेे काा पाानीी 

भरकर रखाा जााताा हैै।
दोोहनीी	 : 	 इसमेंं मठ्ठाा रखाा जााताा हैै।
मरकीी	 :	 यह भंंडाार घर मेंं अनााज रखनेे केे कााम आतीी हैै।
नााद	 :	 यह पशुुओं केे पाानीी पि�लाानेे केे कााम आतीी हैै।

दपकीी	 :	 इसमेंं पाानीी भरकर कंंधेे पर टांं�ग जंंगल मेंं लकड़ीी 
कााटनेे याा वनोोपज संंग्रहण केे समय लेे जाायाा 
जााताा हैै।

ठेेकइयाा	 :	 इसमेंं दूध गर्मम कि�याा जााताा हैै।
डहरीी	 :	 यह  भंंडाार घर मेंं चाावल भरकर रखनेे केे कााम 

आतीी हैै।
डब्बीी	 :	 इसमेंं मि�ट्टीी काा तेेल भरकर राात्रि� मेंं प्रकााश हेेतुु 

जलाायाा जााताा हैै।



नााराा	 :	ह ल चलाानेे केे लि�ए बैैलोंं कोो बांं�धकर लेे जाानेे आदि� केे 
कााम आताा हैै।

गेेरमाा	 :	पशु ुओं कोो खूंं�टे मेंं बाँँ�धनेे केे कााम आताा हैै।
सि�गौौटीी	 :	 यह सुुन्दरताा केे लि�ए बैैलोंं केे सींंग मेंं बाँँ�धीी जाातीी हैै।
गड़ााइन	 :	 इसमेंं एक सााथ तीीन-चाार बैैलोंं कोो नधकर धाान गेेहूँँ कीी 

गहााई कीी जाातीी हैै।
मुुस्काा	 :	 यह गहााई केे समय बैैलोंं केे मुँँ�ह बाँँ�धनेे केे कााम आताा हैै, 

जि�ससेे वेे अनााज केे दाानेे न खाा सकें।
गोोफनीी	 : 	 यह खेेत मेंं चि�ड़ि‍�‍याा आदि� कोो उड़ाानेे केे कााम आतीी हैै।
खरि�याा	 : 	 इसमेंं बाँँ�धकर अनााज कीी लांं�क एवंं भूूसाा लाायाा जााताा हैै।

सुतलीी कीी वस्तुुएँँ
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अन्य वस्तुुएँँ

मचि�याा	 :	धा ान कीी दरााई करतेे समय बैैठनेे केे लि�ए।
खधरीी	 :	 तीीतर-बटेर पाालनेे केे लि�ए।
बाागुुड़	 :	 खरगोोश पकड़नेे केे लि�ए।
लौौकीी	 :	 वनोोपज संंग्रहण केे समय पीीनेे काा पाानीी लेे जाानेे केे लि�ए।
खटोोलबाा	 :	छो ोटेे बच्चोंं कोो लि�टाानेे केे लि�ए।
सि�कहर	 :	 भोोजन कोो बि�ल्लीी आदि� सेे बचाानेे केे लि�ए उपयोोगीी।
धधाारीी	 :	ला ावाा तीीतर कोो फँँसााकर पकड़नेे केे लि�ए।
खटि�याा	 :	सो ोनेे केे लि�ए।
ढोोलक	 :	 गाानेे-बजाानेे केे लि�ए।
छाापाा	 : 	 मछलीी पकड़नेे केे लि�ए।
वंंशीी	 :	 मछलीी कोो फँँसाानेे केे लि�ए।
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यूँँ� तोो भाारत मेंं जन्म सेे लेेकर मृृत्युु तक सोोलह संंस्काार माानेे जाातेे हैंं, पर कोोल समुुदााय मेंं सभीी संंस्काार नहींं होोतेे। वेे 
उतनाा हीी माानतेे हैंं कि� उनकीी आजीीवि�काा भीी बााधि�त न होो और परम्परााओं काा नि�र्ववहन भीी होोताा रहेे। कभीी-कभीी तोो यह तक 
देेखाा गयाा हैै कि� कुुछ महि�लााएँ ँगर्भाा�वाास्थाा केे अंंति�म दि�नोंं तक खेेतोंं-खदाानोंं याा वन उपज संंग्रह केे काार्योंं मेंं लगीी रहतीी हैंं। 

शोोध-सर्वेेक्षण केे दौौराान हमेंं पहरुआ नाामक एक युुवक मि�लाा जोो हमाारीी कााफीी मदद कर रहाा थाा। जब हमनेे उसकीी 
दाादीी माँँ� सेे पूूछाा कि� ‘अम्माा जीी आपनेे अपनेे इस पोोतेे काा नााम पहरुआ क्योंं रखाा थाा? तोो उस बूूढ़ीी दाादीी नेे बताायाा कि�- 
‘इसकीी माँँ� लकड़ीी लेेनेे पहााड़ गई थीी और यह वहींं पैैदाा होो गयाा, अस्तुु इसकाा नााम पहरुआ रख दि�याा गयाा।’

यूँँ� भीी अक्सर देेखाा जााताा हैै कि� छठीी होो जाानेे केे पश्‍‍चाात्् मजदूरीी करनेे वाालीी कोोल महि�लााएँ ँएक टोोकनेे मेंं पुुआल 
कीी शथरीी बि�छाा और बच्चेे कोो उसमेंं लि�टाा खेेत-खलि�हाान जाानेे लगतीी हैंं। भूूत-प्रेेत न लगेंं, अस्तुु उसीी मेंं लुुहाार द्वााराा बनाायाा 
कजरौौटाा भीी रख लेेतीी हैंं। कि�न्तुु इसके बाावजूूद भीी जोो मौौखि�क परम्परााएँ ँहैंं याा बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााएँ ँबच्चोंं केे जन्म केे समय 
जोो भीी एहति�याात बरततीी हैंं, वह इस प्रकाार हैंं।

संंस्काार एवं अन्य गीीत
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इसके लि�ए घर कीी बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााएँ ँऐसाा कमराा चुुनतीी हैंं, जि�समेंं देेवाालय न 
होो। यदि� एक हीी कमराा हुआ तोो देेवाालय सेे दूर दूसरेे कोोनेे मेंं याा फि�र मि�ट्टीी कीी दीीवााल 
वाालीी पशुुशाालाा भीी होो सकतीी हैै। बच्चाा जन्मनेे केे पहलेे उस कमरेे कोो सााफ करकेे गोोबर 
सेे लीीप दि�याा जााताा हैै और उस समय वहाँँ� घर कीी बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााएँ ँआ जाातीी हैंं जोो 
उसकीी मदद करतीी हैंं। उसेे पहननेे केे लि�ए अन्य कपड़ाा बदलवाातीी हैंं। बााद मेंं उस बच्चेे 
काा नााल छेेदन बसोोर याा चर्ममकाार जााति� कीी महि�लााएँ ँकरतीी हैंं। नााड़ाा कााटनेे केे पश्‍‍चाात्् 
घर कीी सफााई कर वहींं एक घड़े कोो फोोड़ खप्पड़ बनाातीी हैंं। फि�र नााड़ाा समेेत समस्त 
चीीजोंं कोो उसीी खप्पड़ मेंं रााख केे सााथ भरकर घर सेे दूर कि�सीी झााड़ीी मेंं रख आतीी हैंं। 
इस दरम्याान दोो दि�न महि�लााओं कोो कुुछ भीी खाानेे कोो नहींं दि�याा जााताा। माात्र कटााई नाामक 
एक लकड़ीी और पीीपल केे पके पाानीी कोो पि�लाायाा जााताा हैै। फि�र उस महि�लाा कोो नीीम 
केे पत्तोंं केे कुुनकुुनेे पाानीी सेे नहलाायाा जााताा हैै और तीीसरेे दि�न गुुड़ केे लड्डू एवंं चौौथेे दि�न 
पुुराानाा चाावल मेंं हल्दीी मि�लााकर खि�लाायाा जााताा हैै, उसेे बि�लुुरीी भाात कहाा जााताा हैै। घर 
कीी सााफ-सफााई होो जाानेे केे बााद ननद उस घर केे फर्शश कीी पोोतााई करतीी हैै, जि�सेे ‘सोोबर 
पोोतनाा’ कहाा जााताा हैै। इस काार्यय काा उसेे नेेग मि�लताा हैै। लेेकि�न अब प्रााय: सभीी प्रसव 
अस्पताालोंं मेंं होोतेे हैंं, अस्तुु घर मेंं नेेग कीी माात्र औपचाारि�कताा हीी होोतीी हैै।

जन्म केे छठें दि�न छठीी कीी जाातीी हैै, जि�समेंं घर कीी सााफ-सफााई होोतीी हैै। प्रसव 
वाालीी महि�लाा नीीम केे पत्तेे केे सााथ पके कुुनकुुनेे पाानीी सेे स्नाानकर तेेल आदि� लगााकर माँँ�ग 
भर अपनाा शृंंगाार करतीी हैै। उसके बााद नााई कीी पत्नीी उसके पैैर मेंं महाावर लगाातीी हैै। यह 
महाावर वह परि�वाार कीी अन्य महि�लााओं कोो भीी लगाातीी हैै, जि�सकाा उसेे नेेग मि�लताा हैै। 
फि�र शााम केे समय कुुआँँ पूूजन कीी रस्म होोतीी हैै, जि�समेंं समूूचेे मुुहल्लेे मेंं बुुलौौआ दि�याा 
जााताा हैै और समस्त महि�लााएँ ँकुुआँँ पूूजन वाालाा गीीत गाातेे प्रसवाा महि�लाा कोो आगेे लेेकर 
चलतीी हैंं। फि�र कुुआँँ काा साात फेेराा लगााकर वह महि�लाा पाानीी भरतीी हैै, जि�सके कुुएँ ँसेे 
वाापस आनेे पर द्वाार पर खड़ाा देेवर उसकाा घड़ाा उताारताा हैै। उसेे घड़ाा उतरााई काा नेेग 
मि�लताा हैै। कि�न्तुु अगर बाारहोंं कीी रस्म हुई तोो छठीी केे बजााय कुुआँँ पूूजन वाालीी समस्त 
रस्मेंं बाारहोंं केे दि�न हीी होोतीी हैै।

जन्म 
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कोोल समुुदााय केे बच्चोंं केे नााम रखनेे केे कई तरीीकेे होोतेे हैंं। आमतौौर पर नााम घर कीी बड़ीी बूूढ़ीी दाादीी, माँँ�, 
चााचीी, तााई, बुुआ आदि� रखतीी हैंं। नाामकरण केे आधाार कुुछ इस तरह केे होोतेे थेे, अस्तुु नााम ढूँँ�ढनेे मेंं अपढ़ 
महि�लााओं कोो भीी कोोई कठि�नााई नहींं होोतीी थीी। उदााहरण केे लि�ए -
सप्तााह केे दि�नोंं केे आधाार पर -	 इसमेंं जि�स दि�न बाालक पैैदाा हुआ, उसीी पर आधाारि�त नााम रख 

दि�याा जााताा हैै। यथाा- मंंगल, मंंगलबाा, मंंगलि�याा, मंंगाालीी, बुुधई, 
बुुधुुआ, बुुद्धाा, सुुरजाा, सुुरि�जदीीन, सुुरााजीी, सुुरि�ज बलीी, बुुधि�याा 
और सुुकबरि�याा आदि�।

महीीनोंं केे आधाार पर -	सा ाल केे बाारह महीीनोंं मेंं जोो महीीनाा सरल लगताा याा उस मााह 
मेंं कोोई बाालक जन्म लेेताा तोो उसकाा नााम उसीी सेे जोोड़कर रख 
लि�याा जााताा। उदााहरण- चइताा, चइतलााल, बइसााखूू लााल, 
बइसखुुआ, जेेठुुआ, जेेठााईलााल, समनाा, समइयाा, भदइयाँँ�, 
कुुमरबाा, गहाानूू, पुुसउआ, फगुुनाा, गहनुुआ, फगुुनीी, समनीी, 
कुुमरि�याा, मेंंघि�याा।

ति�थि�-त्योोहाारोंं केे आधाार पर -	 इसमेंं नााम इस तरह सेे रखेे जाातेे- बसन्ताा, बरसइताा, होोरीी 
लााल, दशरथ, पंंचम लााल, पचइयाँँ�, सतइयाँँ�, अठइयाँँ�, दसइयाँँ�, 
पुुनउआ, दुइजीी, ति�जि�याा, पुुनि�याा आदि�।

देेह रूप-रंंग केे आधाार पर -	मि�र्रा ा�, टि�डुआ, टि�र्राा�, बजरंंगाा, कलुुआ, गोोरेेलााल, भुुरइयाँँ�, भूूराा, 
बंंटाा आदि�।

देेवीी-देेवतााओं सेे सम्बद्ध नााम सेे -	 काालकाादीीन, शाारदाादीीन, चंंदीीदीीन, भैैरमाा, चंंदि�काा, चंंदू, 
मााताादीीन, अघोोरि�याा आदि�।

एक-दूसरेे केे सुुनेे हुए नााम -	 मरााबीी, संंताा, बलई, बोोड्डाा, बाारेेलााल, मि�लाापीी, मोोहनाा, मुुरलि�याा, 
धिं�ंनाा, सनसरि�याा, सुुदाामाा, सहइयाँँ�, पहरुआ, जंंगलि�याा, बेेटााई 
लााल, सि�द्धाा आदि�। अब जैैसेे-जैैसेे शि�क्षाा काा प्रसाार बढ़ाा हैै तोो 
नाामोंं मेंं भीी कााफीी परि�वर्ततन आयाा हैै। अब तोो रााजेेश, कमलेेश, 
महेेश, दि�नेेश, महेंंद्र, धर्मेंंद्र जैैसेे नााम रखेे जाानेे लगेे हैंं।

नाामकरण
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रोोइनाा खोोसनाा

पसनीी 

वि�वााह

मुंं�डन 

रोोइनाा खोोसनाा एक तरह कीी पुुत्र जन्म कीी सूूचनाा हैै। यह सूूचनाा देेनेे 
शि�शुु काा फूूफाा याा जीीजाा जााताा हैै और ननि�हााल परि�वाार केे दरवााजेे पर नीीम 
कीी एक टहनीी लटकाा देेताा हैै। फि�र इस खबर कोो पााकर ननि�हााल परि�वाार सेे 
उसेे पुुरस्काार केे रूप मेंं बर्ततन याा नगद रुपयेे दि�ए जाातेे हैंं।

पसनीी प्रााय: उस महि�लाा केे माायकेे मेंं होोतीी हैै, जब प्रथम जन्मेंं बाालक 
कोो उसकीी नाानीी याा माामीी खीीर बनााकर खि�लाानेे कीी रस्म करतीी हैंं और उसेे 
चाँँ�दीी कीी तैैतीी, तााबीीज याा हााहीी आदि� बनवाा कर गलेे मेंं बाँँ�ध देेतीी हैंं। कहींं-
कहींं मुुहल्लेे मेंं बुुलौौआ देेकर गीीत भीी गाायेे जाातेे हैंं।

कोोल समुुदााय मेंं छठीी केे बााद साारीी औपचाारि�कतााएँ ँपूूरीी होो जाातीी 
हैंं और 8-10 दि�न बााद वह महि�लाा कााम पर जाानेे लगतीी हैै। उसके पश्‍‍चाात्् 
पसनीी-मुंं�डन आदि� केे बााद वर्षषगाँँ�ठ जैैसीी औपचाारि�कतााएँ ँनहींं होोतीी। बााकीी 
आगेे कीी परम्परााएँ ँअमूूमन नहींं होोतींं। बााद मेंं वि�वााह मेंं हीी दि�खतीी हैंं।

यूँँ� तोो मुंं�डन 2-3 वर्षष मेंं चैैत्र राामनवमीी केे एक दि�न पहलेे अष्टमीी कीी 
पुुजााई केे समय हीी होोताा हैै। यह गाँँ�व केे साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं कराायाा जााताा 
हैै। यदि� मुंं�डन मैैहर मेंं शाारदाा मााताा याा कि�सीी अन्य देेवीी-देेवतााओं केे स्थाान मेंं 
करनेे केे लि�ए बदाा गयाा होो तोो कभीी-कभीी एक सााल मेंं हीी होो जााताा हैै। इस 
तरह जब नााई मुंं�डन करताा हैै तोो उस बच्चेे कीी बुुआ आटेे कीी लोोई बनाा उसमेंं 
समस्त बाालोंं कोो रखतीी जाातीी हैै और बााद मेंं कि�सीी नाालेे, कुंं�ड  याा पवि�त्र स्थाान 
केे आस-पाास  उसेे रख दि�याा जााताा हैै। मुंं�डन मेंं भीी बुुआ कोो नेेग मि�लताा हैै।
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वि�वााह पक्काा करनाा 

गोोड़धोोई

इसके लि�ए रि�श्‍‍तेेदाारोंं द्वााराा हीी चर्चाा� होोनेे लगतीी हैै कि� अमुुक जगह 
लड़कीी हैै और अमुुक लड़काा। इस तरह दोोनोंं परि�वाारोंं मेंं मध्यस्थताा करनेे वाालेे 
कोो ‘चढ़बााइक’ कहाा जााताा हैै और जि�नकेे यहाँँँ�� लड़काा याा लड़कीी होोतीी हैै, वह 
‘कजबइक’ कहलााताा हैै। चढ़बााइक अमूूमन लड़के-लड़कीी केे फूूफाा याा माामाा 
होोतेे हैंं। इधर-उधर चर्चाा� होो जाानेे और जाानकाारीी पक्कीी होो जाानेे केे पश्‍‍चाात्् 
लड़के काा पि�ताा, बड़े पि�ताा याा बब्बाा उसके माामाा और फूूफाा केे सााथ लड़कीी केे 
पि�ताा केे गाँँ�व जाातेे हैंं और कि�सीी पूूर्वव केे रि�श्तेेदाार केे घर मेंं रुकतेे हैंं। फि�र उसीी 
केे सााथ लड़कीी केे पि�ताा केे यहाँँ� जााकर वि�वााह पर चर्चाा� करतेे हैंं। उस चर्चाा� मेंं 
उस परि�वाार केे बड़े-बूूढे़े एवंं समााज काा मुुखि�याा भीी शाामि�ल होोताा हैै।

यदि� वि�वााह पक्काा होो गयाा तोो दूसरेे दि�न गोोड़धोोई कीी रस्म होोतीी हैै। 
राात्रि� मेंं दाारू तोो चलतीी हीी हैै पर स्वभााव सेे उत्सवधर्मीी कोोल अपनेे दाादर गीीत 
काा भीी आनंंद लेेनेे मेंं नहींं चूूकतेे। दूसरेे दि�न गोोड़धोोई और भोोजन केे समय 
महि�लााओं द्वााराा गाारीी गीीत भीी गाायेे जाातेे हैंं, जि�सके बदलेे वर पक्ष काा होोनेे 
वाालाा समधीी पाान-सुुपााड़ीी एवंं कुुछ रुपयेे एक थाालीी मेंं रखकर भेंंट करताा हैै। 
उसके पश्‍‍चाात्् पंंडि�त कोो बुुलााकर लग्न लि�खाायाा जााताा हैै और वि�दाा केे समय 
हल्दीी-चूूनेे कोो मि�लााकर बनाा हुआ रंंग भीी डाालाा जााताा हैै, जि�सेे रंंग हल्दीी सेे 
स्वाागत होोनाा कहाा जााताा हैै।

जाातेे समय वर काा पि�ताा याा बब्बाा कन्याा कोो कुुछ रुपयेे भीी भेंंट करताा 
हैै। कि�न्तुु यदि� वि�वााह पक्काा न हुआ तोो जााति� बि�राादरीी केे होोनेे केे नाातेे राात्रि� 
मेंं तोो वि�वााह केे इचु्छुक लोोग वहाँँ� रुक जाातेे हैंं, पर दूसरेे दि�न खूूब सुुबह मुँँ�ह 
अंंधि�याारेे हीी चलेे जाातेे हैंं। गोोड़धोोई और लग्न पत्रीी केे पश्‍‍चाात्् वि�वााह काा त्यौौनाा 
देेनेे काा काार्यय शुुरू होो जााताा हैै। इस हेेतुु हल्दीी चाावल सेे समस्त रि�श्तेेदाारोंं कोो 
नि�मंंत्रण दि�याा जााताा हैै, जि�समेंं परि�वाार केे लोोग और लड़के काा फूूफाा भीी 
सहयोोग करताा हैै।
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बााराात प्रस्थाान

पहलेे कोोलोंं केे वि�वााह अमूूमन आसपाास केे क्षेेत्र मेंं हीी होोतेे थेे, तााकि� 
वेे सुुबह खाा-पीीकर चलेंं तोो शााम तक वहाँँ� पहुच जाायेंं। अब यााताायाात सरल 
होो जाानेे केे काारण 40-50 कि�लोोमीीटर कीी परि�धि� तक वि�वााह सम्बन्ध होोनेे 
लगेे हैंं।

बााराात जाानेे केे पहलेे नहछू होोतीी हैै, जि�समेंं वर कोो नहलााकर जाामाा-
जोोड़ाा आदि� पहनाा सि�र पर मौौर बाँँ�धीी जाातीी हैै। उसके पहलेे एक छोोटेे सेे 
घड़े कोो वर केे हााथ मेंं लेेकर चलनेे केे लि�ए रंंग, गोोबर और चनेे कीी दााल सेे 
गोोठकर कलाात्मक बनाा रस्सीी सेे बाँँ�ध दि�याा जााताा हैै। उसेे रघवाार कहाा जााताा 
हैै। पहलेे वर पाालकीी मेंं जााताा थाा, बााकीी बााराात अपनीी ढोोलक समेेत अमूूमन 
पैैदल हीी जाातीी थीी और उस खटोोलेे सेे बनीी पाालकीी कोो रि�श्तेे केे फूूफाा याा 
जीीजाा आदि� लेे जाातेे थेे, पर अब अधि�कांं�श बााराातेंं दोो पहि�याा अथवाा चाार 
पहि�याा वााहनोंं सेे जाातीी हैंं।

माागरमााटीी

मण्डप केे पहलेे माागरमााटीी कीी एक रस्म होोतीी हैै, जि�समेंं वि�वााह केे काार्यय 
हेेतुु चूूल्हेे आदि� बनाायेे जाातेे हैंं। इसके लि�ए लग्न लि�खतेे समय हीी पंंडि�त जीी बताा 
देेतेे हैंं कि� कौौन रााशि� वाालीी लड़कीी साात कुुदााल माारकर सर्ववप्रथम मि�ट्टीी खोोदेेगीी और 
महि�लााएँ ँकि�स दि�शाा मेंं खोोदनेे केे लि�ए उसके सााथ जाायेंंगीी। फि�र महि�लााएँ ँउस दि�शाा 
कीी ओर गीीत गाातीी हुई जाातीी हैंं और साात कुुदाालीी माार प्रतीीक स्वरूप थोोड़ीी-सीी मि�ट्टीी 
लाातीी हैंं। शेेष मि�ट्टीी कि�सीी अचे्छे स्थाान सेे लााकर चूूल्हेे आदि� बनााए जाातेे हैंं, जि�समेंं 
दोो छोोटेे चूूल्हाा लाावांं� भूँँ�जनेे और मंंत्रीी पूूजाा काा भोोजन पकाानेे हेेतुु होोतेे हैंं जोो मण्डप 
केे नीीचेे रखेे जाातेे हैंं बााकीी दोो-तीीन बड़े-बड़े चूूल्हेे अन्दर रखेे जाातेे हैंं, जि�नमेंं आमंंत्रि�त 
लोोगोंं केे लि�ए भोोजन पकताा हैै।
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मण्डप मेंं नौौ थूून्हींं, नौौ मलगाा एवंं एक पूूरेे बाँँ�स कीी कमटीी लगतीी हैंं। सााथ हीी बढ़ई याा सुुआसाा द्वााराा 
पलााश, सलई याा गुुरजाा कीी लकड़ीी काा मंंगरोोहन बनााकर लाायाा जााताा हैै, जि�सेे मण्डप केे मध्य मेंं गड़ाायाा जााताा हैै। 
यह इन लकड़ि‍�‍योंं काा इसलि�ए बनताा हैै कि� वह कााटनेे मेंं कााफीी कोोमल होोतीी हैंं। यूँँ� तोो मंंगरोोहन पुुरुष आकृृति� काा 
प्रतीीक हैै, पर वह कई तरह काा बनताा हैै। उसके चाारोंं ओर चाार भुुजााएँ ँएवंं तोोतेे कीी आकृृति� काा सुुआ कटेलाा भीी 
लगाायाा जााताा हैै। सेेमीी केे पत्तेे केे रंंग और महाावर सेे रंंगकर बढ़ई इसेे कााफीी आकर्षषक बनाा देेताा हैै। उसेे आँँगन 
केे मध्य मेंं गााड़नेे केे पहलेे दर खोोदकर उस मेंं हल्दीी-सुुपााड़ीी-पाान एवंं पैैसाा डााल दि�येे जाातेे हैंं। फि�र परि�वाार केे 
समस्त पुुरुष संंयुुक्त रूप सेे पकड़कर उस मंंगरोोहन कोो लाातेे हैंं और मण्डप केे नीीचेे आँँगन केे मध्य मेंं गााड़ देेतेे 
हैंं। उसके सााथ एक ऊमर पेेड़ कीी डााल भीी गड़ााई जाातीी हैै और मण्डप केे नीीचेे सबरीी एवंं मूूसल रखेे जाातेे हैंं। 
सााथ हीी दरवााजेे मेंं बाँँ�स कीी दोो कमटीी और सूूमाा केे सााथ आम कीी पत्ति�योंं काा बंंदनवाार भीी लगाायाा जााताा हैै।

मंंगरोोहन केे सााथ वर केे बैैठनेे केे लि�ए बढ़ई एक पीीढ़ाा भीी लााताा हैै जोो बााद मेंं दहेेज मेंं सुुआ कटेलाा केे 
सााथ वर कोो सौंंप दि�याा जााताा हैंं। मण्डप गााड़नेे केे लि�ए पूूरेे मोोहल्लेे मेंं बुुलौौआ दि�याा जााताा हैै। इस तरह थुुनि�हाा 
मलगाा डााल एवंं जूून्हाा सेे उसेे बाँँ�ध समस्त लोोग मण्डप तैैयाार कर देेतेे हैंं। छाायाा केे लि�ए मण्डप मेंं जाामुुन केे पत्तेे 
डााल दि�ए जाातेे हैंं। उसीी दि�न लाावाा भूँँ�जनेे केे लि�ए पलााश कीी छोोटीी-छोोटीी लकड़ीी भीी लााई जाातीी हैै, पर उसेे वहीी 
युुवक छोोटीी-सीी कमरीी कीी तरह बनााकर और बाँँ�धकर लााताा हैै जि�स रााशि� वाालेे बाालक काा पंंडि�त जीी द्वााराा नााम 
सुुझाायाा गयाा होो। मण्डप पड़ चुुकनेे केे बााद वह बाालक एक फीीट कीी छोोटीी-सीी काँँ�वर बनाा कांं�धेे पर रखकर खड़ाा 
होोताा हैै, जि�ससेे पाानीी उताारकर मंंगरोोहन केे पाास रख दि�याा जााताा हैै। जंंगल सेे इस लकड़ीी कोो लाानेे हेेतुु उस 
लड़के कोो कलेेवाा केे रूप मेंं गुुड़ एवंं चनेे कीी दााल दीी जाातीी हैै। मण्डप पड़नेे केे बााद उत्तर-पूूर्वव केे कोोनेे मेंं एक 
चुुकड़ीी मेंं थोोड़ीी-सीी शरााब कोो डााल यह कहकर मण्डप मेंं लटकाा दि�याा जााताा हैै कि�- हेे मदााइन देेवीी! अब तूू वि�वााह 
सम्पन्न होोनेे तक इसीी पवि�त्र स्थाान मेंं नि�वाास करनाा। इस तरह मण्डप पड़ जाानेे केे पश्‍‍चाात्् प्रति�दि�न सुुआसि�न 
उसीी केे नीीचेे उस कन्याा काा हल्दीी-तेेल लगााकर उबटन करतीी हैै और स्नाान कराातीी हैै।

मण्डप



कोोल  |  108

मााय पूूजाा

मण्डप केे दूसरेे दि�न मााय पूूजाा होोतीी हैै। इसके लि�ए बेेर केे बरााबर आकाार कीी आटेे कीी मााय 
बनााई जाातीी हैै, जि�न्हेंं तेेल सेे सि�रााकर एक घड़े मेंं भराा जााताा हैै। मााय वि�वााह तक सुुरक्षि�त रहेे इसके 
लि�ए घड़े केे मोोहड़े मेंं एक मि�ट्टीी कीी परई रख गीीलेे आटेे सेे छााब देेतेे हैंं और फि�र समस्त परि�वाार केे 
लोोग संंयुुक्त रूप सेे उठााकर देेवाालय मेंं रख देेतेे हैंं। उसके पश्‍‍चाात्् मण्डप केे नीीचेे बनेे चाावल, उड़द 
कीी दााल एवंं बरेे कोो सभीी परि�वाार केे लोोग पलााश केे पत्तेे मेंं परोोसकर खाातेे हैंं। उसीी दि�न कुुम्हाार 
वि�वााह मेंं लगनेे वाालेे घड़े परई लाावांं� भूँँ�जनेे काा पैैनाा आदि� समस्त बर्ततन देे जााताा हैै, जि�सकाा उसेे 
नि�र्धाा�रि�त मूूल्य दि�याा जााताा हैै।

जनवाास

लहकौौर

पाानीी पि�लााई नेेग

कोोल समुुदााय वि�वााह अमूूमन गर्मीी केे दि�नोंं मेंं हीी करताा थाा, जि�ससेे कपड़े बि�स्‍‍तर आदि� कीी 
कोोई दि�क्कत न होो। अस्तुु बााराात काा जनवाास भीी कि�सीी पेेड़ केे नीीचेे याा फि�र गाँँ�व केे कि�सीी सम्पन्न 
व्यक्ति�ि केे परछीी मेंं दि�याा जााताा थाा, कि�न्तुु अब अमूूमन हर गाँँ�व मेंं स्कूूल भवन याा पंंचाायत भवन हैंं, 
बााराात कोो अब वहींं ठहराायाा जााताा हैै।

बााराात लेेकर जाानेे वाालाा दूल्हाा जब तक वि�वााह नहींं होो जााताा, तब तक मण्डप केे नीीचेे 
भोोजन नहींं करताा। अस्तुु उसेे जनवाास मेंं हीी लेे जााकर भोोजन कराायाा जााताा हैै। इस रस्म कोो 
लहकौौर कहाा जााताा हैंं। जनवाास मेंं उसेे लहकौौर खि�लाानेे केे लि�ए उसकीी साालीी अपनीी सहेेलि�योंं केे 
सााथ जाातीी हैै और अपनेे हााथ सेे पांं�च-साात कौौर खि�लाानेे कीी रस्म पूूरीी करतीी हैै।

वि�दाा केे बााद जब गाँँ�व सेे दोो-चाार कि�लोोमीीटर दूर बााराात चलीी जाातीी हैै तोो वााहन कोो रोोक 
वधूू कोो पाानीी पि�लाायाा जााताा हैै। देेवर कि�सीी लोोटाा याा गि�लाास मेंं अपनीी भााभीी कोो पाानीी पि�लााताा हैै 
और बदलेे मेंं भााभीी पाानीी पीीनेे केे पश्‍‍चाात्् उसीी बर्ततन मेंं कुुछ पैैसेे रख देेतीी हैै।
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दूसरेे दि�न वि�दाा होोनेे केे पहलेे दूल्हेे काा एक नेेग कलेेवाा करााई भीी होोताा हैै। इसमेंं दूल्हाा अपनेे छोोटेे भााइयोंं केे सााथ 
कलेेवाा करनेे जााताा हैै, जि�सके अंंगरक्षक केे रूप मेंं सुुआसाा कीी भूूमि�काा मेंं उसकाा फूूफाा भीी होोताा हैै। वहाँँ� उसकाा ससुुर 
बाार-बाार कलेेवाा करनेे काा आग्रह करताा हैै, पर वह कि�सीी नेेग कीी माँँ�ग करताा हैै, जि�समेंं प्रााय: घड़ीी-सााईकल आदि� होोतीी हैंं। 
बााद मेंं नेेग मेंं रााजीी होो जाानेे पर वह कलेेवाा करताा हैै। कलेेवाा केे बााद साालीी-सरहजेंं तमााम लड़कोंं केे ऊपर पाानीी आदि� डााल 
देेतीी हैंं। इसमेंं सबसेे अधि�क फजीीहत बेेचाारेे सुुआसाा कीी होोतीी हैै। कलेेवाा केे बााद दूल्हाा मण्डप केे साात बन्धन छोोड़ताा हैै 
और समस्त रस्म पूूरीी होो जाातीी हैै। बााद मेंं दूल्हेे काा पि�ताा अपनेे भााइयोंं केे सााथ मण्डप केे नीीचेे जााताा हैै, जहाँँ� उसेे समधि�न 
वि�दााई मेंं रुपयेे देेतीी हैंं। वह मण्डप काा बंंधन छोोड़ताा हैै, जि�सकाा नेेग धोोतीी-सााफाा आदि� केे रूप मेंं उसकाा समधीी चुुकााताा हैै।

इसके पश्‍‍चाात्् वि�दाा काा समय आताा हैै जि�समेंं दहेेज मेंं मि�लेे समस्त बर्ततनोंं, गााय, बछि�याा, बकरीी आदि� काा लेेखाा-
जोोखाा होोताा हैै और समस्त वस्तुुओं कोो बााराात प्रमुुख दूल्हेे केे दाादाा, बड़े पि�ताा याा पि�ताा कोो सौंंप दि�याा जााताा हैै, जि�सके बााद 
दोोनोंं समधीी जोोहाार भीी करतेे हैंं और लड़कीी काा पि�ताा वर केे पि�ताा काा चरण छूूताा हैै। 

वि�दाा केे समय मंंगरोोहन बनाानेे वाालाा और बााराात काा जनवाास तााकनेे वाालाा अपनेे कााम काा नेेग माँँ�गताा हैै, जि�सेे 
बर्ततन याा रुपयेे केे रूप मेंं बााराात काा प्रमुुख चुुकााताा हैै और जोोहाार करकेे सभीी बााराातीी चल देेतेे हैंं। प्रााचीीन समय मेंं घण्टोंं 
बााराात एवंं घराात कीी महि�लााओं केे जवााब-सवााल मेंं गीीत होोतेे थेे, पर अब यह परम्पराा समााप्त हैै। कि�न्तुु उधर दूल्हेे केे घर 
मेंं बसीी केे दि�न जि�दवाा याा बहलोोल नाामक एक लोोकनााट्य होोताा हैै, जि�समेंं स्त्रीी-पुुरुष सभीी केे पाात्रोंं कीी भूूमि�काा मेंं महि�लाा 
पाात्र हीी होोतीी हैंं। यह इतनाा अश्लीील होोताा हैै कि� पुुरुषोंं काा देेखनाा वर्जि�ित होोताा हैै। कभीी-कभीी कुुछ पुुरुष-महि�लााओं काा 
वेेश रख देेखनेे कीी धृृष्टताा भीी करतेे हैंं, कि�न्तुु पहचाान मेंं आ जाानेे पर महि�लााएँ ँउनकीी बेेलन सेे भरपूूर कुुटााई करतीी हैंं।

प्रााचीीन समय मेंं जब बााल वि�वााह प्रथाा थीी तोो पांं�च याा साात वर्षष बााद एक रस्म गौौनेे कीी भीी होोतीी थीी, जि�समेंं वर 
कीी ओर सेे लोोग जाातेे थेे। उसेे ‘सुुदि�न धराानेे’ जाानाा कहाा जााताा थाा। उसके लि�ए वर पक्ष केे लोोग पूूराा ‘बड़ीी आकाार कीी 
पूूड़ीी’ लेेकर जाातेे और दरवााजेे पर रख देेतेे, जि�सकाा आशय थाा कि� वह गौौनाा धराानेे आयेे हैंं। फि�र वधूू पक्ष वाालेे पाानीी उताार 
उसेे अन्दर रख लेेतेे और नि�र्धाा�रि�त ति�थि� भीी बताा दीी जाातीी थीी, कि�न्तुु अब आमतौौर पर वि�वााह केे सााथ हीी वधूू कीी वि�दाा 
होो जाातीी हैै।

कलेवाा कीी रस्म
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द्वाारचाार

जब बााराात जनवाास मेंं अपनाा साामाान आदि� रख 
व्यवस्थि�त होो जाातीी हैै तोो कन्याा पक्ष काा सुुआसाा मसााल जलााकर 
घरााति�योंं केे सााथ बााराात कोो द्वाारचाार हेेतुु बुुलाानेे जााताा हैै। तब 
बााराात जनवाास सेे द्वाारचाार केे लि�ए प्रस्थाान करतीी हैै, जि�समेंं 
पहलेे आगेे-आगेे पाालकीी मेंं दूल्हाा होोताा थाा और पीीछेे-पीीछेे समस्त 
बााराात। कि�न्तुु अब पाालकीी काा स्थाान जीीप याा काार नेे लेे लि�याा 
हैै। जब बााराात द्वाार मेंं पहुँँचतीी हैै तोो कन्याा काा पि�ताा उसेे वााहन सेे 
उताार अपनीी गोोदीी मेंं उठााकर द्वाार तक लााताा हैै। उसके पहलेे उसेे 
दूल्हेे कोो कुुछ नेेग देेनाा पड़ताा हैै। पहलेे यह नेेग गााय, बैैल, बकरीी 
आदि� होोतेे थेे, पर अब अमूूमन सााइकल और सम्पन्न परि�वाार मेंं 
मोोटर सााइकि�ल होो गयाा हैै।

चढ़ााव

द्वाारचाार कीी रस्म पूूरीी होोनेे केे पश्‍‍चाात्् एक रस्म चढ़ााव कीी 
भीी होोतीी हैै। इसमेंं वर पक्ष कीी ओर सेे जोो गहनेे आदि� लााए जाातेे 
हैंं, उन्हेंं कन्याा कोो भेंंट कि�याा जााताा हैै। प्रााचीीन समय मेंं यह चाँँ�दीी 
कीी सुुति�याा, सि�क्काा कीी हेेवााल याा छन्नीी वनबरि�याँँ� आदि� होोतीी थींं, 
पर अब मंंगलसूूत्र-पाायल और कमर काा डोोराा आदि� होोतेे हैंं। बााद 
मेंं ससुुरााल मेंं पति�-पत्नीी चााहेंं तोो अपनीी कमााई सेे और भीी जेेवर 
बनवाा सकतेे हैंं, पर चढ़ााव मेंं अमूूमन यहीी लेे जाानेे कीी परम्पराा हैै।

चढ़ााव केे समय हीी वर पक्ष कीी ओर सेे आई व्यंंजनोंं 
वाालीी दौौरीी मेंं रखकर कन्याा कीी माँँ� उसकीी दाादीी केे लि�ए धोोतीी एवंं 
सुुआसाा केे लि�ए परदनीी (मर्दाा�नाा धोोतीी) भीी भेंंट कीी जाातीी हैै। पर 
सुुआसि�न कीी धोोतीी माँँ�ग बहोोरतेे समय दीी जाातीी हैै। पहलेे चढ़ााव 
केे बााद भोोजन, राात्रि� वि�श्रााम और फि�र गाान गम्मत हीी होोताा थाा, पर 
अब कोोल समुुदााय मेंं भीी एक राात्रि� कीी बााराात एवंं सुुबह वि�दाा होो 
जाातीी हैै, अस्तुु वि�वााह राात्रि� मेंं हीी कर लि�याा जााताा हैै। वि�वााह दोोनोंं 
प्रकाार काा होोताा हैै। पढ़े-लि�खेे वि�कसि�त परि�वाार मेंं उसेे पण्डि�ित 
सम्पन्न कराातेे हैंं, पर दूरस्थ ग्राामीीण क्षेेत्र मेंं अभीी भीी पाारम्परि�क ढंंग 
सेे हीी होोताा हैै जि�सेे सुुआसाा और अन्य जाानकाार लोोग साात फेेराा 
लगवााकर सम्पन्न कराातेे हैंं। यदि� कन्याा पक्ष केे लोोगोंं कोो भड़बाा 
वाासन आदि� पखाारनाा हुआ तोो आ-आकर बर्ततन कोो रखतेे हुए एक 
पराात मेंं घुुलीी हल्दीी सेे वर कन्याा केे पाँँ�व पखाारतेे हैंं।
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वि�वााह केे पहलेे जब वर गाँँ�ठ जोोड़नेे केे लि�ए देेवाालय जााताा हैै तोो उसके पहलेे ऊमर वृृक्ष केे डााल केे सााथ वि�वााह 
कीी एक रस्म सम्पन्न होोतीी हैै। शाायद यहीी काारण हैै कि� मंंगरोोहन केे सााथ एक ऊमर कीी डााल भीी गड़ााई जाातीी हैै। वर 
अपनेे हााथ मेंं उस ‘रघुुवंंश’ नाामक कलाात्मक घड़े कोो लि�ए हुए मण्डप केे नीीचेे जााताा हैै, जि�सेे कोोल लोोग ‘रघरवाार’ कहतेे 
हैंं और वहाँँ� जााकर वह पहलेे ब्यााह केे प्रतीीक स्वरूप ऊमर वृृक्ष मेंं अपनेे घड़े कोो साात बाार घुुमााताा हैै, फि�र देेवाालय मेंं 
जााकर देेवतााओं केे ऊपर चाावल डाालताा हैै, तब कन्याा कीी गाँँ�ठ जोोड़कर उसेे वि�वााह हेेतुु मण्डप केे नीीचेे लाायाा जााताा हैै।

इस ऊमर कीी डााल और माानव आकृृति� केे प्रतीीक मंंगरोोहन केे वि�वााह कीी परम्पराा कोोलोंं मेंं शाायद गैैर जनजााति�योंं 
सेे आई हुई दि�खतीी हैै, क्योंंकि� इस तरह काा मि�थक समस्त जााति�योंं मेंं हैै। महााभाारत कााल केे एक मि�थक केे अनुुसाार 
गांं�धाार नरेेश कीी पुुत्रीी गांं�धाारीी काा वि�वााह जि�स कि�सीी भीी रााजकुुमाार सेे तय होोताा तोो गंंधाारीी केे पूूर्वव जन्म केे ऊमर (गूूलर) 
वृृक्ष केे श्रााप केे काारण वह रााजकुुमाार मर जााताा। बााद मेंं जब भीीष्म पि�ताामह नेे अंंधेे धृृतरााष्ट्र सेे गांं�धाारीी काा वि�वााह 
कराायाा तोो ज्योोति�षि�योंं केे सलााह केे अनुुसाार उसकाा पहलाा वि�वााह ऊमर केे प्रतीीक मंंगरोोहन केे सााथ हुआ, तभीी सेे यह 
परम्पराा चल पड़ीी। अस्तुु कोोल वर भीी अपनाा घड़ाा साात बाार ऊमर और मंंगरोोहन केे चाारोंं ओर घुुमााताा हैै। अन्तर यह हैै 
कि� महााभाारत केे मि�थक केे अनुुसाार गांं�धाारीी काा वि�वााह मंंगरोोहन रूपीी प्रतीीक सेे हुआ, पर यहाँँँ�� कोोल वर काा वि�वााह हीी 
ऊमर सेे होोताा हैै जि�सेे ऊमर केे सााथ वि�वााह कहाा जााताा हैै।

ऊमर सेे वि�वााह कीी रस्म
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परछन
जब वर-वधूू गाँँ�व कीी सीीमाा केे पाास पहुँँचतेे हैंं तोो उनकेे वााहन केे चाारोंं ओर लोोटेे काा पाानीी 

उडे़ेलतेे हुए पाानीी उतााराा जााताा हैै। कोोल समुुदााय काा कथन हैै कि� ऐसाा करनेे सेे भूूत-प्रेेत आदि� 
गाँँ�व कीी उस सीीमाा सेे लौौट जाातेे हैंं। कि�न्तुु जब बााराात काा वााहन द्वाार पर पहुँँच जााताा हैै तोो परछन 
करनेे वाालीी दूल्हेे कीी माँँ� उस वााहन कीी साात बाार प्रदक्षि�णाा करतीी हैै और फि�र वर-वधूू कोो चाावल-
हल्दीी काा टीीकाा लगाातीी हैै। परछन मेंं मथाानीी-मूूसल ढनगाातीी हैंं और महि�लााएँ ँगीीत गाातीी हैंं।

परछन केे पश्‍‍चाात्् वर-वधूू घर केे देेवाालय मेंं जाातेे हैंं, जहाँँ� देेवतााओं केे चाावल-अक्षत 
डाालनेे केे बााद गाँँ�ठ छोोड़ दीी जाातीी हैै। उसके पहलेे यहाँँ� भीी पैैलाा ढकेल रस्म होोतीी हैै। यहाँँ� दुल्हन 
साात बाार पैैलाा भरतीी हैै और दूल्हाा लाात माार-माारकर ढकेलताा हैै। दूसरेे दि�न फि�र उसीी प्रकाार गाँँ�ठ 
जोोड़कर गाँँ�व केे साार्ववजनि�क देेवाालय मेंं जाातेे हैंं और वहाँँ� भीी गाँँ�ठ छूूटतीी हैै।

पैैलाा ढकेेल

जब वि�वााह संंपन्न होो जााताा हैै तोो वर-वधूू घर केे देेवाालय मेंं अपनीी गाँँ�ठ छोोड़नेे जाातेे हैंं। 
इसीी समय एक रस्म पैैलाा ढकेल कीी भीी होोतीी हैै जि�समेंं वर साात बाार पैैलाा भरताा हैै और वधूू उसेे 
बाार-बाार ढकेल देेतीी हैै। गाँँ�ठ छूूटनेे केे पश्‍‍चाात्् वर पहलीी बाार मण्डप केे नीीचेे भोोजन करताा हैै। 
जब वह जूूताा उताारकर भोोजन करनेे जााताा हैै तोो साालीी मौौकाा देेख उसके जूूतेे छि�पाा देेतीी हैै और 
फि�र जूूतेे तभीी देेतीी हैै, जब वह अपनेे जीीजाा सेे मुँँ�ह माँँ�गाा नेेग पाा जाातीी हैै।

गाारीी काा नेेग

प्रााचीीन समय मेंं जब तीीन दि�न कीी बााराात होोतीी थीी तोो बााराात केे दूसरेे दि�न सुुबह बाारााति�योंं 
कोो नाास्तेे मेंं चनेे कीी दााल दीी जाातीी थीी और शााम तक भोोजन। फि�र उस भोोजन केे समय दीी हुई 
गाारीी (गीीत) केे बदलेे वर पक्ष केे समस्त समधीी एक थाालीी मेंं पाान, सुुपााड़ीी, लौंंग एवंं नाारि�यल 
बतााशाा रखकर महि�लााओं कोो गाारीी काा नेेग चुुकाानेे जाातेे थेे। एक दि�न कीी बााराात होोनेे केे काारण 
यह नेेग प्रथम दि�न हीी भोोजन केे पश्‍‍चाात्् चुुकाा दि�याा जााताा हैै।
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मुँँ�ह दि�खााई

इसके पश्‍‍चाात्् एक रस्म होोतीी हैै- मुँँ�ह दि�खााई, जि�समेंं टोोलेे-मुुहल्लेे भर 
कीी महि�लााएँ ँआतीी हैंं और घूँँ�घट हटााकर सभीी कोो दुल्हन काा मुुख दि�खाायाा जााताा 
हैै। इस रस्म मेंं समस्त बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााएँ ँउसेे कुुछ पैैसेे भेंंट करतीी हैंं।

खि�चड़ीी

उसीी दि�न बााराात सेे लौौटेे बाारााति�योंं कोो जब पंंगत मेंं भोोजन कराायाा 
जााताा हैै तभीी एक रस्म खि�चड़ीी खवााई कीी भीी होोतीी हैै। इसमेंं जब सभीी भोोजन 
परोोस दि�याा जााताा हैै तोो वधूू आकर सबके पत्तल मेंं थोोड़ाा-थोोड़ाा खि�चड़ीी परोोसतीी 
हैै। बााद मेंं खि�चड़ीी खाानेे वाालेे उसेे कुुछ पैैसेे देेतेे हैंं और उस पैैसेे सेे उस वधूू केे 
लि�ए कुुछ गहनेे बनवाा दि�ए जाातेे हैंं। खि�चड़ीी ससुुर, जेेठ, देेवर, ननदोोई आदि� 
हीी खाातेे हैंं। उस वधूू कीी जि�ठाानीी आदि� केे माायकेे केे लोोगोंं कोो खिं�ंचड़ीी नहींं 
दीी जाातीी। इसके पश्‍‍चाात्् अपनेे-अपनेे घर जाानेे केे पहलेे लोोग कुुछ रुपयेे भेंंट 
करतेे हैंं, जि�सेे व्यौौहाार देेनाा कहाा जााताा हैै। बदलेे मेंं मााय पूूजाा केे समय मााय सेे 
भराा घड़ाा जोो देेवाालय मेंं रखाा गयाा थाा, उसेे खोोल पॉंंच-पॉंंच मााय सभीी कोो दीी 
जाातीी हैै।

इस तरह यह वि�वााह संंस्काार समााप्त होो जााताा हैै। मण्डप मेंं बंंधीी दाारू 
कीी चुुकड़ीी कोो भीी छोोड़ दि�याा जााताा हैै। फि�र बचेे-खुुचेे लोोग दाारू पीीकर दाादर 
गीीत काा आनंंद लेेनेे मेंं स्वतंंत्र होो जाातेे हैंं। कुुछ कोोल समुुदााय केे बुुजुुर्गोंं नेे 
बताायाा कि� प्रााचीीन समय मेंं गाँँ�व केे मुुखि�याा याा अपनेे कि�साान केे बखरीी मेंं भीी 
दाादर करनेे कीी परम्पराा थीी, जि�समेंं दूल्हाा-दुल्हन भीी शाामि�ल होोतेे थेे। उसके 
बदलेे मेंं उन्हेंं  बखरीी सेे कुुछ भेंंट-पुुरस्काार आदि� भीी दि�ए जाातेे थेे, पर अब वह 
परम्पराा पूूरीी तरह समााप्त हैै।
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वि�वााहि�त लोोगोंं काा मुुख्यत: दााह संंस्काार हीी कि�याा जााताा हैै। वि�षम परि�स्थि�ति� मेंं कहींं बााहर रहनेे पर मुुखााग्नि�� देेकर कि�सीी 
नदीी मेंं जल प्रवााहन भीी कर देेतेे हैंं। कि�न्तुु अवि�वााहि�त छोोटेे बच्चोंं कीी मि�ट्टीी देेनेे कीी हीी परम्पराा हैै। इसीी तरह कभीी-कभीी टीी.बीी., 
कैंंसर जैैसीी बीीमाारि�योंं मेंं मरनेे वाालेे सयाानोंं कोो भीी मि�ट्टीी हीी दीी जाातीी हैै, क्योंंकि� बड़े-बूूढ़ोंं कीी माान्यताा थीी कि� दााह संंस्काार करनेे 
सेे करनेे वाालोंं कोो भीी यह रोोग लग जाातेे हैंं।

बच्चोंं केे गुुजर जाानेे पर टि�कठीी वगैैरह नहींं बनााई जाातीी। उन्हेंं गोोद मेंं लेे जााकर स्नाान कराायाा जााताा हैै और मि�ट्टीी खोोदकर 
दफनाा दि�याा जााताा हैै। उसके पहलेे शव केे ऊपर गुुड़ कीी पाँँ�च डलीी भीी रखीी जाातीी हैै। यहीी स्थि�ति� परदेेश मेंं वि�षम परि�स्थि�ति� मेंं 
मरनेे वाालोंं कीी भीी होोतीी थीी। कि�न्तुु अब यााताायाात सुुवि�धाा केे काारण जल प्रवााहन नहींं होोताा। लेेकि�न बुुजुुर्गग और वि�वााहि�त लोोगोंं 
केे मरनेे पर सभीी मौौखि�क और प्रचलि�त परम्परााओं काा पाालन करनाा पड़ताा हैै। जैैसेे हीी कोोई घर-परि�वाार काा सदस्य मरणाासन्न 
अवस्थाा मेंं होोताा हैै तोो उसेे खााट सेे उताार जमीीन पर लि�टाा दि�याा जााताा हैै। सर्ववप्रथम उसके कफन हेेतुु नयाा कपड़ाा लाानाा पड़ताा हैै, 
तब तक कुुम्हाार केे यहाँँ� सेे दोो घड़े लाायेे जाातेे हैंं। एक तोो श्मशाान तक आग लेे जाानेे केे लि�ए और दूसराा अस्थि� संंचय केे लि�ए। फि�र 
टि�कठीी केे प्रबन्ध मेंं जुुट जाातेे हैंं। यदि� मृृतक खााट मेंं पड़े-पड़े हीी मर जााताा हैै तोो उस खााट कोो हीी उल्टीी करकेे शव कोो लि�टााकर 
श्मशाान लेे जाायाा जााताा हैै। यदि� टि�कठीी बनीी तोो उसके लि�ए पाँँ�च हााथ कीी दोो समाानाान्तर लकड़ीी रख उसमेंं सााढे़े तीीन हााथ तक 1-1 
हााथ केे पॉंंच टुुकड़े कााट एवंं बाँँ�धकर सीीढ़ीी केे आकृृति� काा बनाा लेेतेे हैंं। फि�र उसमेंं कांं�स घाास कोो बि�छाा कपड़े सेे लपेेट मृृतक कोो 
लि�टााकर और कांं�स केे शूूमाा सेे बाँँ�धकर श्मसाान लेे जाायाा जााताा हैै। उस शव याात्राा मेंं दााह संंस्काार करनेे वाालेे केे हााथ मेंं आग काा 
घड़ाा रहताा हैै जोो आगेे-आगेे चलताा हैै और चाार लोोग उस टि�कठीी कोो कंंधेे पर धरकर चलतेे हैंं, जहाँँ� दााह संंस्काार कि�याा जााताा हैै।

कोोलोंं केे घर मेंं अमूूमन लकड़ीी कीी समस्याा नहींं रहतीी, अस्तुु कुुछ लोोग पहलेे सेे हीी पर्याा�प्त लकड़ीी काा प्रबन्ध कर देेतेे हैंं। 

मि�ट्टीी देे नाा

मृृत्युु संंस्काार

कोोलोंं मेंं मृृत्युु-संंस्काार भीी हैै जोो पूूरीी तरह मौौखि�क परम्पराा मेंं चलताा हैै। 
मृृत्युु-संंस्काार तीीन तरह काा होोताा हैै- दााह-संंस्काार, जल प्रवााहन और मि�ट्टीी देेनाा।



कोोल  |  115

मृृतक केे शव केे वहाँँ� पहुँँच जाानेे पर उसेे नहलााकर नयाा कपड़ाा पहनाा दि�याा जााताा हैै और उसीी सेे बचाा अति�रि�क्त कपड़ाा नहााकर 
दााह-संंस्काार करनेे वाालाा भीी पहन लेेताा हैै। दााह संंस्काार बड़ाा पुुत्र करताा हैै, पर यदि� पुुत्र न हुआ तोो भााई याा फि�र पत्नीी करतीी हैै। 
उसके बााद मृृतक कोो चि�ताा मेंं लि�टाानेे केे लि�ए दोो लोोग और स्नाान करतेे हैंं। उत्तर-दक्षि�ण कीी ओर लम्बवत्् बनीी उस चि�ताा मेंं मृृतक 
कोो लि�टाा देेतेे हैंं। इसके पश्‍‍चाात्् चि�ताा मेंं आग लगाानेे कीी बाारीी आतीी हैै। इसमेंं दााह संंस्काार करनेे वाालाा एक लकड़ीी मेंं बाँँ�धेे हुए 
कांं�स केे पुुरेे मेंं आग लगाा चि�ताा कीी साात परि�क्रमाा करताा हुआ हर बाार उसके मुँँ�ह केे पाास आग कोो छुुआताा जााताा हैै और अंंति�म 
बाार पूूरीी तरह सेे आग लगाा देेताा हैै। उसके जल जाानेे पर सभीी लोोग स्नाानकर ति�ल कोो हााथ मेंं लेेकर ति�लांं�जलि� देेतेे हैंं और घर आ 
जाातेे हैंं। ताालााब याा नदीी केे कि�नाारेे उरई नाामक घाास काा एक पौौधाा खोोदकर मि�ट्टीी सहि�त रोोप दि�याा जााताा हैै, जि�सेे दस दि�न तक 
जल चढ़ााकर ति�लांं�जलि� दीी जाातीी हैै, क्योंंकि� दस दि�न तक उस उरई मेंं हीी मृृतक काा वाास माानाा जााताा हैै।

पुुरुषोंं केे घर पहुँँचनेे केे पहलेे महि�लााएँ ँघर कीी सफााई कर उसेे लीीप देेतीी हैंं और नीीम केे पत्तेे केे सााथ दरवााजेे केे बगल मेंं 
पाानीी भराा हुआ एक घड़ाा रख देेतीी हैंं, जि�ससेे प्रति�दि�न ताालााब याा नदीी सेे स्नाान करकेे लौौटनेे वाालेे परि�वाार केे लोोग नीीम कीी उस 
डााल कोो घड़े मेंं बोोर और जल कोो छि�ड़क अपनाा पैैर धोोतेे हैंं। कि�न्तुु मृृतक अगर महि�लाा हुई तोो शव याात्राा मेंं महि�लााएँ ँभीी जााकर 
उसेे स्नाान करााकर नयाा कपड़ाा पहनाातीी हैंं। सतनाा केे अकहीी गाँँ�व केे कोोल समुुदााय केे कुुछ बुुजुुर्गोंं नेे बताायाा कोोलोंं मेंं पहलेे जलाानेे 
कीी परम्पराा नहींं थीी। शव कोो दफनाा दि�याा जााताा थाा, क्योंंकि� रोोज-कमाानेे खाानेे वाालोंं कोो यह सब करनेे काा समय हीी नहींं थाा।

अस्थि� संंचय

मृृत्युु केे तीीसरेे दि�न परि�वाार एवंं खाास रि�श्‍‍तेेदाार आकर अस्थि�योंं काा संंचय करतेे 
हैंं, जि�नमेंं पहलेे पाँँ�च अंंगोंं कीी पाँँ�च अस्थि�याँँ� पलााश कीी टहनि�योंं सेे बनीी एक चि�मटीी सेे 
उठााकर घड़े मेंं रखतेे हैंं और बााद मेंं समस्त हड्डि�योंं कोो उसीी घड़े मेंं भरकर सुुरक्षि�त रख 
दि�याा जााताा हैै। उसके पश्‍‍चाात्् शुुद्धताा केे एक-दोो दि�न पहलेे सफेद कपड़े कीी झोोलीी मेंं उन्हेंं 
डााल कि�सीी पवि�त्र नदीी मेंं प्रवााहि�त करतेे हैंं। चि�ताा कीी रााख कोो समीीप केे नदीी-नाालेे मेंं हीी 
डााल आतेे हैंं। प्रााचीीन समय मेंं अस्थि� वि�सर्जजन सतनाा-रीीवाा जि�लेे केे कोोल प्रााय: टमस नदीी 
मेंं करतेे थेे, जोो गंंगाा कीी सहाायक नदीी हैै, क्योंंकि� उससेे तमसाा नाामक कोोल काा एक मि�थक 
भीी जुुड़ाा हुआ हैै। सााथ हीी गंंगाा मेंं मि�लनेे वाालीी उस टमस नदीी केे आसपाास हीी कोोलोंं कीी 
सबसेे अधि�क बसााहट हैै, जहाँँ� त्यौंंथर मेंं टमस केे कि�नाारेे हीी कोोल रााजाा काा एक कि�लाा भीी 
हैै। पर यााताायाात सुुवि�धाा केे चलतेे अब अधि�कांं�श कोोल गंंगाा मेंं हीी अस्थि� वि�सर्जजन करतेे हैंं 
और जबलपुुर केे आसपाास वाालेे लोोग नर्ममदाा मेंं।

पाान-पतरीी फााड़नाा

इस रस्म मेंं माात्र कुुटुुम्ब 
केे लोोग हीी शाामि�ल 
होोतेे हैंं जोो चाावल कीी 
गोोलहथीी और गुुड़ 
खाातेे हैंं। पत्तल कीी 
कीील नि�काालकर उसेे 
थोोड़ाा-साा फााड़ देेतेे 
हैंं, जि�सेे पाान पतरीी 
फााड़नाा कहाा जााताा हैै।
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शुुद्धतााई काा दि�न

मृृत्युु केे दसवेंं दि�न शुुद्धतााई काा दि�न होोताा हैै जि�सकीी सूूचनाा नाातेे-रि�श्तेेदाारोंं कोो भीी दीी जाातीी हैै। उसके पहलेे पूूरेे नौौ दि�न तक 
प्रति�दि�न मृृतक कोो घर सेे कुुछ दूर कि�सीी मैैदाान मेंं एक दोोनेे मेंं भोोजन एवंं चुुकड़ीी मेंं पाानीी रखाा जााताा हैै और वहाँँ� दीीपक जलाायाा जााताा 
हैै। दसवेंं दि�न सभीी लोोग कि�सीी नदीी-तलााब केे कि�नाारेे बााल बनवाातेे हैंं। सब लोोग सााथ हीी भोोजन करतेे हैंं जि�समेंं रउति�याा कोोलोंं केे 
यहाँँँ�� मृृत्युु दाान लेेनेे वाालाा कोोलमंंगन भीी शाामि�ल होोताा हैै। कि�न्तुु अन्य बाान-बि�रवाा वाालेे कोोलोंं केे यहाँँ� बसोोर कोो बुुलाायाा जााताा हैै जि�सेे 
भोोजन केे उपरांं�त दाान मेंं अनााज-बर्ततन एवंं रुपयेे भीी दि�ए जाातेे हैंं।

राात्रि� मेंं जोो भोोजन बचताा हैै, उसेे आधीी राात मेंं महि�लााएँ ँबस्तीी सेे बााहर लेे जााकर घड़ाा सहि�त फंेंक आतीी हैंं, जि�सेे पााप काा 
घड़ाा फोोड़नाा कहाा जााताा हैै, लेेकि�न भुुमि�याा लोोगोंं केे यहाँँ� दाान लेेनेे बरि�ति�याा आताा हैै, जोो अनााज-पैैसाा-बर्ततन केे सााथ-सााथ मृृतक केे 
हााथ कीी कुुल्हााड़ीी भीी लेे जााताा हैै। यदि� उनकाा यजमाान सम्पन्न हुआ तोो वह एक बकरीी कीी भीी माँँ�ग करताा हैै।

इस तरह कोोलोंं केे यहाँँ� मृृत्युु संंस्काार होोताा हैै। एक वर्षष बााद बरसीी अवश्य होोतीी हैै, जि�समेंं बााल बनवााकर परि�वाार केे लोोगोंं 
कोो भोोजन कराायाा जााताा हैै।
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कोोल समुुदााय काा जीीवन अत्यन्त सरल सहज होोताा हैै। जन्म केे 10-12 वर्षष कीी अवस्थाा सेे वह कााम करनाा शुुरू 
करताा हैै तोो जीीवन पर्यंंत उसेे कााम करतेे रहनाा पड़ताा हैै। वस्त्र केे नााम पर पहलेे पुुरुष वर्गग बंंडीी, अल्फीी, घुुटनेे तक धोोतीी 
और सि�र पर एक पगड़ीी बाँँ�धतेे थेे। महि�लााएँ ँधोोतीी-बंंडीी पहनतीी थींं। वि�शेेष अवसरोंं पर कमीीज और सि�र पर सफेद याा पीीलाा 
सााफाा होोताा थाा, लेेकि�न वर्ततमाान पहनाावाा अब पैंंट-शर्टट हीी हैै। कााम करतेे समय गर्मीी केे दि�नोंं मेंं वेे अक्सर उघाारेे बदन हीी कााम 
करतेे रहतेे हैंं। इसीी तरह महि�लााएँ ँधोोतीी-बंंडीी एवंं लड़कि�याँँ� पहलेे धोोतलइयाा याा फरि�याा पहनतीी थींं, पर अब सलवाार-कुुर्तीी, 
फ्राॅॅ�क आदि� पहनतीी हैंं।

गहनोंं केे प्रति� कोोल समुुदााय मेंं कभीी अधि�क आकर्षषण नहींं रहाा, क्योंंकि� गरीीबीी उसमेंं हमेेशाा आडे़े आ जाातीी थीी 
और कााम करतेे समय गहनेे पहनेे भीी नहींं जाा सकतेे थेे, लेेकि�न बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााओं केे हााथ मेंं छन्नीी, बनबरि�याा आदि� चाँँ�दीी 
केे आभूूषण अवश्य देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। कि�न्हींं-कि�न्हींं केे गलेे मेंं चाँँ�दीी केे सि�क्कोंं कीी हेेवााल भीी रहतीी थीी, कि�न्तुु सुुति�याा 
हर महि�लााएँ ँपहनतीी थींं। यहाँँ� तक कि� पहलेे वि�वााह केे समय मेंं दूल्हेे केे गलेे मेंं भीी सुुति�याा पहनाा दीी जाातीी थीी। वर्ततमाान मेंं 
युुवाा महि�लााओं केे पैैर मेंं माात्र पाायल और गलेे मेंं मंंगल सूूत्र हीी दि�खताा हैै। वस्त्र और गहनोंं मेंं नवीीनताा देेखीी जाा सकतीी हैै।

वस्त्र और आभूूषण 
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कोोल समुुदााय मेंं गुुदनाा काा बहुत बड़ाा आकर्षषण रहाा हैै। महि�लााएँ ँनााक, बाँँ�ह, ठोोड़ीी, छाातीी, पैैर कीी पिं�ंडुलीी आदि� कई 
स्थाानोंं मेंं उसेे गुुदाातीी हैंं। शरीीर केे अलग-अलग अंंगोंं मेंं उसकाा अलग-अलग फल भीी बताातीी हैंं। उनकीी माान्यताा केे अनुुसाार 
बाँँ�ह मेंं भााई केे लि�ए, छाातीी और पैैर मेंं पति� कीी सलाामतीी केे लि�ए एवंं हााथ कीी उंंगलि�योंं मेंं जेेठ केे लि�ए गुुदाायाा जााताा हैै, पर 
गााल और चेेहरेे पर वह सुुन्दरताा केे लि�ए हीी होोताा हैै। बड़ीी-बूूढ़ीी महि�लााओं काा कथन हैै कि� मरनेे केे बााद गुुदनाा हीी सााथ मेंं 
जााताा हैै, बााकीी सब यहींं रह जााताा हैै।

गुुदनेे मेंं तोोताा, बि�चू्छू, मोोर, मचि�याा, फूूल आदि� कई तरह कीी आकृृति�याँँ� होोतीी हैंं। कुुछ लड़कि�याँँ� तोो हााथ मेंं अपनाा 
याा अपनेे भााई काा नााम भीी लि�खाातीी हैंं। सााथ हीी तोोताा, मोोर, बि�चू्छू कोो कुुछ पुुरुष भीी गुुदवाातेे हैंं और अपनाा नााम लि�खाातेे हैंं। 
प्रााचीीन समय मेंं गुुदनाा गोोदनेे काा कााम वाादीी जााति� कीी महि�लााएँ ँकरतीी थींं, जोो गोंंड कीी उपजााति� हैै और वहीी रंंग भीी बनाातीी 
थींं। अब तोो समस्त कााम मशीीन सेे हीी होोताा हैै और रंंग भीी केेमि�कल काा हीी उपयोोग होोताा हैै।

गुुदनाा
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कोोल समुुदााय लम्बेे समय सेे अन्य समुुदाायोंं केे सााथ रह रहाा हैै। अस्तुु यह जाान पाानाा कठि�न हैै कि� कौौन-सीी कोोलोंं कीी 
माान्यतााएँ ँहैंं और कौौन अन्य समुुदााय कीी; कि�न्तुु यह नि�श्चि�त हैै कि� टोोनेे-टोोटकेे, मूूठ, जड़ीी-बूूटि�योंं काा उत्खनन एवंं पेेड़-पौौधोंं 
सेे सम्बंंधि�त अनेेक लोोक माान्यतााएँ ँउन्हींं कीी होो सकतीी हैंं। यह सभीी लोोक माान्यतााएँ ँकोोल समुुदााय केे अन्य उपवर्गोंं पर भीी 
लाागूू होोतीी हैंं। कुुछ लोोक माान्यतााएँ ँइस तरह हैंं-
•	 कोोल समुुदााय मेंं जेेठ काा अपनीी अनुुज वधूू सेे रि�श्ताा बड़ाा पवि�त्र माानाा जााताा हैै और उसेे  छूूनाा पााप समझाा जााताा 

हैै। अस्तुु न तोो वेे एक कमरेे मेंं सााथ-सााथ वेे रह सकतेे हैंं, न एक बैैलगााड़ीी मेंं सााथ-सााथ कहींं सफर कर सकतेे हैंं।
•	 अनुुज वधूू न तोो जेेठ केे चरण छूू सकतीी हैै, न अपनेे जेेठ कीी जूूठीी थााल हीी धोो सकतीी हैै।
•	 माामाा अपनेे भांं�जेे कोो सम्मााननीीय और पूूज्य माानताा हैै, अस्तुु भांं�जाा कि�तनीी भीी अवस्थाा मेंं छोोटाा होो, पर माामाा हीी 

भांं�जेे केे चरण छूूताा हैै।
•	 आकााश मेंं बाादल छााए होंं और खूूब गरज रहेे होंं, तब माामाा-भांं�जेे काा एक कमरेे मेंं रहनाा वर्जि�ित हैै।
•	 माामाा-भांं�जाा काा एक नााव मेंं बैैठकर सााथ-सााथ नदीी पाार करनाा वर्जि�ित हैै।
•	 भाानेेज कीी पत्नीी न तोो माामाा कोो छूू सकतीी हैै, न उसकीी जूूठीी थाालीी धोोतीी हैै।
•	 यदि� कि�सीी कोो बााघ नेे माार डाालाा होो तोो माान्यताा केे अनुुसाार उसकाा भूूत बााघ बनकर गाँँ�व केे इर्दद-गि�र्दद भ्रमण करताा हैै।
•	 कोोल समुुदााय टोोनेे-टोोटकेे, भूूत-प्रेेत पर अधि�क वि�श्वाास करताा हैै। बीीमाारीी आदि� आनेे पर उसके लि�ए पंंडाा-गुुनि�याा सेे 

झााड-फूँँ�क  करााताा हैै एवंं वााचाा-भभूूत आदि� लेेताा हैै। 
•	 गााय-बकरीी आदि� जाानवरोंं मेंं मुँँ�हपकाा, खुुरपकाा रोोग होोनेे पर सूूपाा टोोकनीी बजााकर समूूचाा कोोलाान टोोटकेे करताा 

हैै। गाँँ�व कीी सीीमाा मेंं जाा दाारू सेे खैैर खूँँ�ट कोो तर्पपण कर सुुअर केे बच्चेे कोो गाँँ�व कीी सीीमाा सेे बााहर छोोड़ आताा हैै। 
उसकीी माान्यताा हैै कि� सुुअर काा बच्चाा वहाँँ� सेे जि�स गाँँ�व मेंं जाायेेगाा, इस गाँँ�व कोो छोोड़ जाानवरोंं काा रोोग भीी वहींं 
चलाा जाायेेगाा।

लोोक माान्यतााएँँ
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•	 प्रााचीीन समय मेंं हैैजाा महाामाारीी आनेे पर दाारू कीी बूँँ�द टपकाातेे हुए गाँँ�व कीी सीीमाा छंेंकीी जाातीी थीी और खैैर कोो घेेटुुलाा 
कीी बलि� दीी जाातीी थीी। 

•	 कोोल समुुदााय घर मेंं रोोग व्यााधि� आनेे पर देेवीी केे यहाँँ� जवाारेे बोोनेे काा वदनाा करताा हैै।
•	 महीीनेे याा पााख (पक्ष) कीी प्रति�पदाा कोो याात्राा करनाा अशुुभ माानताा हैै।
•	 कोोल समुुदााय केे कथरि�हाा वाान बि�रवाा बाालेे हीी कथरीी कोो ओढ़नेे दशाानेे मेंं उपयोोग करतेे हैंं। शेेष अन्य बाान बि�रवाा 

वाालेे कोोल समुुदााय मेंं कथरीी काा उपयोोग नहींं होोताा। यदि� कोोई कथरीी काा उपयोोग करेे तोो उसेे जााति� सेे बहि�ष्कृत 
कर दि�याा जााताा हैै।

•	 घर केे देेवतााओं कीी पूूजाा कोो देेखनाा कन्यााओं कोो वर्जि�ित हैै। उनकीी माान्यताा हैै कि� पुुजााई मेंं शाामि�ल होोनेे पर वह 
देेवताा वि�वााह केे बााद उस पुुत्रीी केे ससुुरााल चलाा जााताा हैै और वहाँँ� पुुजवाा लेेताा हैै।

•	 जि�नकेे यहाँँ� देेवीी कोो बरि�हाा (भूूराा कद्दू)ू चढ़ाायाा जााताा हैै, वह परि�वाार अपनेे घर केे बााडे़े मेंं बरि�हाा नहींं उगााताा, न 
हीी उसकीी बरीी डाालताा हैै। अस्तुु, उसेे कि�सीी कीी बाारीी सेे भूूरेे कद्दू ूकोो चुुरााकर लाानाा पड़ताा हैै। यहीी परम्पराा कोोलोंं 
उपजााति� मवाासीी मेंं भीी पााई जाातीी हैै।

•	 दीीपाावलीी सेे देेव अनुुष्ठाानीी एकाादशीी तक कोोलोंं मेंं मंंत्र जगाायाा जााताा हैै। इस बीीच कोोई मंंत्र सीीखेे तोो उसेे सि�खाा 
भीी देेतेे हैंं।

•	 पहलेे जड़ीी-बूूटि�योंं कोो अभि�मंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै। फि�र अकेेलेे खोोदकर लाायाा जााताा हैै।
•	 साँँ�प और कुुत्तेे केे वि�ष उताारनेे वाालीी दवाा कोो गुुनि�याा आधीी राात्रि� मेंं जााकर नग्न होोकर खोोदताा हैै।
•	 पेेड़ चढ़नेे केे पहलेे उसकाा चरण छुुआ जााताा हैै।
•	 समूूचेे कोोलाान कीी रक्षाा केे लि�ए मंंत्र पढ़कर कांं�स कीी छााहुर बाँँ�धीी जाातीी हैै। कहींं-कहींं भुुयाार समूूचेे गाँँ�व कीी रक्षाा केे 

लि�ए भीी गाँँ�व छंेंकनेे काा यह काार्यय करताा हैंं।
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कोोल ऐसाा समुुदााय हैै जि�सेे जंंगल-पहााड़ सेे लेेकर खेेत-खलि�हाान तक काा व्याापक और वि�शद ज्ञाान हैै। यह अनुुभव 
जनि�त ज्ञाान अब वि�लुुप्तताा कीी स्थि�ति� मेंं हैै, अस्तुु उसेे संंग्रहीीत करनाा आवश्यक हैै।

•	 कोोल समुुदााय कीी महि�लााओं मेंं ऐसीी माान्यताा हैै कि� यदि� जंंगल मेंं वि�चरण करतेे समय महि�लााएँ ँसि�र पर घूँँ�घट डाालेे रहेंं 
तोो बााघ उन पर आक्रमण नहींं करताा। प्रााचीीन समय मेंं जब जंंगल मेंं हर जगह बााघ हुआ करतेे थेे तोो सााथ-सााथ रहनेे 
वाालेे पुुरुषोंं केे ऊपर उसनेे भलेे हीी हमलाा कि�याा होो, परन्तुु सि�र ढँँकीी महि�लााओं केे ऊपर कभीी हमलाा नहींं करताा।

•	 खेेत कीी रखवाालीी कर रहाा यदि� कोोई व्यक्ति�ि अपनेे घोोपाा (छतुुराा) मेंं पड़ाा होो तोो बााघ-तेंंदुए उसके ऊपर हमलाा नहींं करतेे।
•	 जंंगल केे राास्तेे मेंं जाातेे समय यदि� बोोलतेे-बति�याातेे हुए रााह चलाा जााय तोो बााघ उनकेे पाास नहींं आताा, वह आवााज सुुनतेे 

हीी दूर चलाा जााताा हैै।
•	 कोोलोंं कीी माान्यताा हैै कि� जंंगल केे राास्तेे केे पाास यदि� तेंंदुआ होो तोो वह दूर न जााकर मनुुष्य सेे बचनेे केे लि�ए पाास हीी 

जमीीन मेंं दुबक जााताा हैै। तब रााह चलनेे वाालोंं कोो चााहि�ए कि� उसकीी ओर न दंेंखेे और सीीधेे नि�कल जाायेंं तोो वह कोोई 
हाानि� न पहुँँचााएगाा। कि�न्तुु मनुुष्य नेे अगर उसकीी ओर देेखनेे कीी चेेष्टाा कीी तोो वह आत्म रक्षाार्थथ तुुरन्त उसके ऊपर हमलाा 
कर देेताा हैै।

•	 खेेत-खलि�हाानोंं मेंं जाातेे समय अगर चि�ड़ि‍�‍याा कर्कक श स्वर मेंं बोोल रहीी होंं तोो इसकाा अर्थथ हैै कि� वहाँँ� साँँ�प होोगाा।
•	 जााडे़े केे दि�नोंं मेंं खेेत केे मेेड़ोंं मेंं साँँ�प अक्सर धूूप लेेतेे रहतेे हैंं। इसलि�ए क्वाार सेे अगहन तक साावधाानीी पूूर्ववक वहाँँ� सेे 

नि�कलनाा चााहि�ए।
•	 जंंगल केे सभीी जाानवर मनुुष्य सेे डरतेे हैंं, कि�न्तुु भाालूू मुुकााबलाा करनेे साामनेे आ जााताा हैै। उससेे साावधाान रहनाा चााहि�ए।
•	 बकरीी केे चरवााहेे कोो भाालूू कीी चिं�ंताा नहींं रहतीी, क्योंंकि� बकरीी कोो देेखकर वह भााग जााताा हैै।  
•	 नर केे बजााय बच्चेे वाालीी माादाा भाालूू बहुत खूँँ�खाार होोतीी हैै। वह बच्चोंं केे रक्षाार्थथ तुुरन्त मनुुष्य केे ऊपर हमलाा बोोल देेतीी हैै। 
•	 बााघ पहलेे जाानवर काा खूून पीीताा हैै, फि�र वहींं कि�सीी झााड़ीी मेंं आरााम करताा हैै और उसके बााद भर पेेट माँँ�स खााकर 

चलाा जााताा हैै। जब तक वह झााड़ीी मेंं आरााम करताा हैै, तब तक चीील्ह-कौौए तक मृृत पशुु केे पाास नहींं जाातेे। इसलि�ए 
तब तक मरेे पड़े पशुु केे पाास मनुुष्य कोो भीी नहींं जाानाा चााहि�ए, नहींं तोो बााघ आक्रमण कर देेताा हैै।

•	 टि�टहरीी यदि� राात मेंं बोोल रहीी होो तोो उसकाा अर्थथ हैै कि� कोोई हिं�ंसक पशुु आ रहाा हैै।
•	 टि�टहरीी नाालेे केे बीीच मेंं अंंडेे रख देे तोो उसकाा अर्थथ हैै कि� उसके बच्चेे उड़नेे तक नाालेे सेे बहनेे लाायक बाारि�श नहींं होोगीी।

पाारम्परि�क ज्ञाान
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•	 बयाा चि�ड़ि‍�‍याा यदि� पेेड़ कीी टहनीी मेंं घनेे पत्तोंं केे नीीचेे घोोसलाा बनााए तोो तेेज और अगर कि�नाारेे कीी ओर बनााए तोो कम 
बाारि�श होोनेे काा संंकेेत हैै।

•	 बेेर मेंं पत्तीी आ जााए तोो शीीघ्र हीी माानसूूनीी मनुुष्य होोनेे काा संंकेेत हैै।
•	 यदि� कुुल्लूू केे पेेड़ मेंं घड़े केे मोोहड़ाा ढँँकनेे लाायक पत्तेे आ जाायेंं तोो शीीघ्र बाारि�श केे संंकेेत हैंं।
•	 यदि� थूूहर काा पत्ताा बकरीी केे काान केे बरााबर होो जाायेे तोो शीीघ्र बाारि�श केे संंकेेत हैंं।
•	 आषााढ़ मेंं बि�ल्लीी यदि� 4 बच्चेे देे तोो सम्पूूर्णण चौौमाासाा, 3 बच्चेे देे तोो तीीन मााह और 2 बच्चाा देे तोो दोो मााह हीी बाारि�श होोनेे 

केे संंकेेत हैंं।
•	 कोोल समुुदााय मेंं मुुखि�याा महत्त्वपूूर्णण माानाा जााताा हैै। कोोई बााहरीी व्यक्ति�ि अगर कोोलाान मेंं प्रवेेश करताा हैै तोो वह सर्ववप्रथम 

मुुखि�याा केे घर हीी जााताा हैै। देेवीी-देेवतााओं केे पूूजाा-पााठ एवंं वि�वााह सम्बन्ध आदि� उसीी केे द्वााराा तय कि�ए जाातेे हैंं। उसेे 
अपनीी जााति� बि�राादरीी कीी दूर-दूर तक कीी समस्त जाानकाारीी रहतीी हैै।

•	 कोोल समुुदााय मेंं देेवीी-देेवताा, झााड़-फूँँ�क  आदि� कीी जि�म्मेेदाारीी भुुयाार पर रहतीी हैै।
•	 पुुराानेे बरूआ केे बूूढ़ाा होो जाानेे पर नयाा बरूआ बनाायाा जााताा हैै जोो देेवाालय मेंं रखीी सांं�ग कोो अपनेे गााल मेंं छेेदताा हैै।
•	 नयाा बरूआ जब आँँख मेंं पट्टीी बाँँ�ध पाान केे रखेे गए पाँँ�च बीीड़ाा मेंं सेे अपनेे देेवीी काा बीीड़ाा उठाा लेेताा हैै, तब वह पक्काा 

बरूआ माानाा जााताा हैै।
•	 कोोल समुुदााय टोोनेे-टोोटकेे पर पूूर्णणत: वि�श्वाास करताा हैै, इसलि�ए खेेत मेंं फसल कोो रोोगोंं सेे बचाानेे केे लि�ए बैैल केे सि�र 

कीी हड्डीी कोो लकड़ीी मेंं फँँसााकर टाँँ�गताा हैै।
•	 उसके खेेत कीी फसल मेंं कि�सीी कीी दीीठ न लगेे, अस्तुु घड़े कोो खड़ि‍�‍याा मि�ट्टीी सेे रंंगकर एक लकड़ीी मेंं फँँसााकर उसेे डि�ठोोराा 

(बजूूकाा) केे रूप मेंं खेेत मेंं गााड़ताा हैै।
•	 यदि� जंंगल जाातेे समय याा शि�काार अभि�याान केे समय कोोई छींंक देे तोो वह याात्राा स्थगि�त कर देेताा हैै।
•	 जंंगल जाातेे समय उसके कंंधेे पर कुुल्हााड़ीी अवश्य रहतीी हैै। उसकीी माान्यताा हैै कि� लोोहाा हााथ मेंं रखनेे पर कोोई भूूत-प्रेेत 

नजदीीक नहींं आताा।
•	 कोोलोंं कीी माान्यताा हैै कि� नींंबूू पाास मेंं रखनेे सेे भूूत-प्रेेत समीीप नहींं आतेे।
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कोोल जनजााति� मेंं एक ओर जहाँँ� इस क्षेेत्र कीी पाारि�स्थि�ति�कीी काा बहुत सााराा मौौलि�क ज्ञाान थाा, वहींं कुुछ अंंध वि�श्वाास 
सेे भीी इंंकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। जब देेश मेंं आज जैैसाा रोोगोंं काा नि�दाान उपलब्ध नहींं थाा, तब कैंंसर, नि�मोोनि�याा, 
मलेेरि�याा और पीीलि�याा जैैसीी बीीमाारि�योंं कोो जाादू-टोोनाा एवंं मूूठ सेे जोोड़ दि�याा जााताा थाा। यह अवधाारणाा कोोल भर हीी नहींं, 
उनकीी उपजााति� भुुमि�याा, मवाासीी सभीी मेंं समाान रूप सेे पााई जाातीी थीी।

यदि� कि�सीी परि�वाार कीी कि�सीी अन्य परि�वाार सेे खुुन्नस होो जाातीी और उस खुुन्नस केे बााद महीीनेे दोो महीीनेे मेंं उस 
परि�वाार काा कोोई बीीमाार होो जााताा तोो वि�रोोधीी परि�वाार कीी कि�सीी महि�लाा कोो लांं�छि�त करतेे देेर न लगतीी कि� इस महि�लाा नेे 
अपनेे माायकेे वाालोंं सेे टोोनाा मूूठ करवाायाा हैै। फि�र जब वह परि�वाार कि�सीी गुुनि�याा केे यहाँँ� दि�खाानेे-सुुनाानेे जााताा तोो वह उसकीी 
और पुुष्टि� कर देेताा एवंं पूूजाा-पााठ कीी साामग्रीी तथाा मुुर्गेे-बकरेे कीी माँँ�ग करताा। वह ऋण आदि� लेेकर झााड़-फूँँ�क  करााताा, अगर 
वह गुुनि�याा मूूठ कोो अपनेे मंंत्र शक्ति�ि सेे वाापस लौौटाानाा चााहताा तोो उसमेंं तपौौनाा केे लि�ए एक बोोतल दाारू लगतीी और एक 
उल्टाा पंंख वाालाा मुुर्गाा� भीी। यह उल्टेे पंंख केे मुुर्गेे कीी अलग प्रजााति� होोतीी हैै जोो दुर्ललभ माानीी जाातीी हैै। कोोलोंं कीी माान्यताा थीी 
कि� उसकीी बलि� देेनेे सेे मूूठ कीी ‘माारण शक्ति�ि’ वाापस चलीी जाातीी हैै।

कोोल समुुदााय मेंं पुुनर्जजन्म कीी याा परलोोक बााद केे जीीवन कीी अवधाारणाा नहींं हैै, पर वह यह अवश्य माानताा हैै कि� 
उसके कुुछ परि�जन मरनेे केे बााद भूूत बनकर सताानेे लगतेे हैंं। अस्तुु उनकाा चौौराा बनााकर पूूज लेेतेे हैंं।

मूूठ कीी माान्यताा
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कोोल समुुदााय रीीवाा, सतनाा, सीीधीी, उमरि�याा, शहडोोल एवंं कटनीी जि�लेे तथाा विं�ंध्य सेे जुुडे़े उत्तरप्रदेेश वाालेे भूू-
भााग मेंं बसनेे वाालेे अन्य जनजााति�योंं मेंं सेे यहाँँँ�� काा बहुसंंख्यक समुुदााय थाा, इसलि�ए प्रााचीीन समय मेंं इस समुुदााय मेंं तीीन 
तरह कीी पंंचाायतेंं हुआ करतीी थीी।

•	 चौौराासीी गाँँ�व कीी पंंचाायत
•	 परगनाा पंंचाायत
•	 स्थाानीीय पंंचाायत।

यह चौौराासीी गाँँ�व कीी पंंचाायत क्योंं कहलााई? क्याा कोोल रााजााओं केे समय सेे हीी यह चलीी आ रहीी हैै याा बााद मेंं 
बनीी? इस बाारेे मेंं कुुछ भीी कहाा नहींं जाा सकताा। होो सकताा हैै, प्रााचीीन समय केे कि�सीी कोोल रााजाा केे रााज्य मेंं चौौराासीी 
गाँँ�व हीी रहेे होंं, जि�सकीी समूूचेे रााज्य कीी एक पंंचाायत बनीी होो और वहीी परम्पराा चलीी आ रहीी होो। कि�न्तुु कुुछ लोोगोंं 
केे कथनाानुुसाार यह नााम शाायद इसलि�ए रखाा गयाा होोगाा कि� प्रााचीीन समय मेंं जब कि�सीी रााजाा काा रााज्य शुुरू-शुुरू मेंं 
स्थाापि�त होोताा थाा और बााद मेंं भााइयोंं काा आपसीी बँँटवााराा होोताा थाा तोो रााजाा केे मझलेे भााई कोो रााव कहाा जााताा थाा और 
उसेे हि�स्सेे मेंं 84 गाँँ�व मि�लतेे थेे। इस तरह कोोल समुुदााय नेे उसके समूूचेे प्रशाासि�त 84 गाँँ�व कीी एक पंंचाायत बनाायीी होोगीी 
जोो काालांं�तर मेंं 84 गाँँ�व कीी पंंचाायत कहलााई। बााद मेंं उसीी केे आधाार पर सम्भवत: हर रााज्य कीी उनकीी बड़ीी साामााजि�क 
पंंचाायत कोो भीी चौौराासीी गाँँ�व कीी पंंचाायत हीी कहाा जाानेे लगाा होोगाा।

जाातीीय पंंचाायतें

चौौराासीी गाँँ� व कीी पंंचाायत
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रि�याासतीी जमाानेे मेंं जब रााज्य प्रशाासनि�क व्यवस्थाा कोो सुुचाारू रूप सेे चलाानेे केे लि�ए समूूचेे रााज्य कोो 40-50 
ग्राामोंं केे अलग-अलग सर्कि�िल याा प्रखंंड मेंं बाँँ�टकर प्रशाासन चलाायाा जााताा थाा तोो वह क्षेेत्र ‘परगनाा’ कहलााताा थाा। इस 
तरह सुुवि�धाा कीी दृष्टि� सेे कोोलोंं नेे भीी अपनीी एक जाातीीय पंंचाायत कोो उसीी स्तर पर गठि�त कर लि�याा होोगाा जोो परगनाा 
पंंचाायत कहलाातीी रहीी होोगीी, क्योंंकि� रााजकााज केे कााम सेे लोोग अक्सर परगनाा मुुख्याालय मेंं जाातेे थेे, अस्तुु वहाँँ� सभीी सेे 
भेंंट मेंं आसाानीी रहतीी रहीी होोगीी।

परगनाा पंंचाायत 
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यह आसपाास केे दोो-चाार गाँँ�व केे उनकीी बि�राादरीी कीी छोोटीी सभाा होोतीी थीी जोो आपसीी झगड़े एवंं वि�धवाा महि�लााओं 
केे रख लेेनेे याा पुुरुषोंं केे घर बैैठाा चलेे जाानेे जैैसेे सााधाारण प्रकरण नि�पटाातीी थीी।

इस तरह यह समस्त कोोल समुुदााय कीी तीीन स्तरीीय पंंचाायतेंं होोतीी थींं जोो तत्काालीीन समााजि�क झगड़ोंं कोो पटाानेे केे 
लि�ए अधि�कृृत हुआ करतीी थींं। इन जाातीीय पंंचाायतोंं कीी समााज मेंं अपरााध रोोकनेे कीी बहुत बड़ीी भूूमि�काा भीी हुआ करतीी 
थीी। जि�नकोो मुुखि�याा-देेमाान चुुनाा जााताा, वह भीी सद्च्रि�त्र और ईमाानदाार होोतेे तााकि� उनकेे ऊपर सबकाा वि�श्वाास काायम रहेे। 
पर इनकाा अस्त्र एक हीी थाा- वह थाा साामााजि�क बहि�ष्काार। इन पंंचाायतोंं मेंं जोो प्रकरण होोतेे थेे, वेे प्रााय: इस प्रकाार होोतेे थेे।

स्थाानीीय पंंचाायत
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अक्सर देेखाा जााताा थाा कि� उन दि�नोंं बेेहतर चि�कि�त्साा केे अभााव मेंं हैैजाा, चेेचक आदि� संंक्राामक बीीमाारि�याँँ� अक्सर आतीी 
थींं। नि�मोोनि�याा, ति�जाारीी, चौौथि�याा आदि� काा भीी प्रकोोप होोताा थाा और उनसेे हर वर्षष बहुत सेे लोोग मर जाातेे जि�नमेंं स्त्रीी-पुुरुष दोोनोंं 
होोतेे थेे। ऐसीी कि�सीी स्थि�ति� मेंं यदि� बड़ाा भााई गुुजर गयाा और उस घर मेंं छोोटाा भााई याा कुुटुंं�ब काा कोोई छोोटाा भााई अवि�वााहि�त होोताा 
तोो घर-परि�वाार केे बड़े-बूूढे़े लोोग यह कहकर उस वि�धवाा बहू कोो देेवर कीी पत्नीी बनाा देेतेे थेे कि� ‘यह घर कीी इज्जत हैै तोो घर मेंं हीी 
रहेे, बााहर क्योंं जााय?’ ऐसेे स्थि�ति� मेंं कि�सीी जााति� दण्ड काा प्राावधाान नहींं होोताा थाा। वह दोोनोंं दोो-चाार मााह परि�वाार सेे अलग रहतेे, 
फि�र समूूचेे कुुटुंं�ब केे लोोग बैैठकर उसेे समााज मेंं मि�लाानेे केे लि�ए रााजीी होो एक दि�न कीी पंंगत केे सााथ उसेे जााति� मेंं शाामि�ल कर लेेतेे। 
जााति� बि�राादरीी मेंं मि�लनेे कीी इस परम्पराा याा रस्म कोो सतनाा मेंं रोोटीी-भााजीी होोनाा कहाा जााताा थाा, पर रीीवाा एवंं सीीधीी मेंं इसेे कोोदई 
भााजीी भीी कहतेे थेे। 

इसीी तरह कि�सीी वि�धुुर द्वााराा अन्य स्थाानोंं सेे लााई गई वि�धवाा केे रखनेे पर भीी एक दि�न कीी रोोटीी-भााजीी मेंं सब कुुछ सुुलझ 
जााताा थाा। कि�न्तुु कठि�न होोताा थाा अपनीी पत्नीी होोतेे हुए भीी कि�सीी अन्य कीी पत्नीी कोो रख लेेनाा याा परजााति� कीी स्त्रीी कोो भगााकर लाानाा 
और अपनीी पत्नीी बनााकर रख लेेनाा। ऐसीी स्थि�ति� मेंं उसेे 8-10 वर्षष तक साामााजि�क बहि�ष्काार काा दण्ड भोोगनाा पड़ताा थाा, क्योंंकि� 
उसके सााथ हुक्काा-चि�लम, चूँँ�न-तम्बााकूू सबकुछ बन्द होो जााताा थाा। इस बीीच यदि� कोोई उसके सााथ हुक्काा-चि�लम पीीलेे तोो वह भीी 
समााज सेे बहि�ष्कृत माानाा जााताा थाा। उसेे भीी समााज मेंं मि�लनेे केे लि�ए दण्ड देेनाा पड़ताा थाा।

अगर जााति� कीी स्त्रीी वाालाा प्रकरण हुआ तब तोो कुुछ वर्षोंं तक बहि�ष्कृत रहनेे केे बााद परगनाा पंंचाायत उसके अनुुनय वि�नय 
पर एक-दोो दि�न केे रोोटीी-भााजीी याा कुुछ दाारू पि�लाानेे काा दण्ड लेेकर उसेे समााज मेंं मि�लाा लेेतीी थीी। कि�न्तुु परजााति� वाालेे प्रकरण 
कोो तब सुुलझाातेे थेे, जब उनकेे 8-10 वर्षष केे बाालक-बाालि�काा होो जाानेे पर उनकेे वि�वााह कीी समस्याा आतीी। क्योंंकि� पि�तृृ सत्ताात्मक 
समााज होोनेे केे काारण उनकाा वि�वााह कहींं अन्य जााति� मेंं तोो होो नहींं सकताा थाा, ऐसीी स्थि�ति� मेंं यह दलीील दीी जाातीी कि� ‘स्त्रीी भलेे 
परजााति� कीी थीी, पर यह बाालक-बाालि�काा आदि� तोो अपनेे हीी समााज केे खूून हैंं। इसलि�ए इन बेेचाारोंं काा भलाा क्याा कुुसूूर? अत: इनकेे 
मााताा-पि�ताा कीी प्राार्थथनाा पर सहाानुुभति� पूूर्ववक वि�चाार करतेे हुए अब उन्हेंं समााज मेंं मि�लाा लेेनाा उचि�त हैै।’ फि�र 84 गाँँ�व केे प्रमुुखोंं केे 
साामनेे वह हााथ जोोड़कर गलतीी कीी मााफीी मॉंंगकर जााति� मेंं शाामि�ल करनेे कीी औपचाारि�क प्राार्थथनाा करताा एवंं इसके पश्‍‍चाात्् एक याा 
दोो दि�न कीी रोोटीी-भााजीी व कुुछ आर्थि�िक दण्ड लेेकर उसेे मि�लाा लि�याा जााताा। लेेकि�न दूसरेे व्यक्ति�ि कीी पत्नीी भगााकर लाानेे मेंं साामााजि�क 
दण्ड केे सााथ उसेे पूूर्वव पति� कोो वि�वााह काा खर्चच भीी देेनाा पड़ताा थाा जोो ‘वि�यााहुत’ कहाा जााताा हैै।

साामााजि�क अपरााध सेे सम्बन्धि��त 
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कोोल समुुदााय मेंं वि�धवाा याा वि�धुुर सम्बन्धोंं कीी एक और परम्पराा थीी। वह थीी- घर बैैठाा प्रथाा। इसमेंं यदि� कोोई वि�धवाा 
स्त्रीी होोतीी और उसके नााबाालि�ग बच्चेे होोतेे तोो उनकेे और अपनेे परि�वरि�श केे लि�ए वह अपनेे ननदोोई, दूर रि�श्तेे केे ननदोोई 
याा जााति� बि�राादरीी केे व्यक्ति�ि कोो घरबैैठाा रख लेेतीी। घर बैैठाा बननेे वाालेे पति� अक्सर अधेेड़ उम्र केे होोतेे थेे। अस्तुु यदि� कोोई 
घरबैैठाा बननेे वाालाा व्यक्ति�ि होोताा तोो अपनीी पुुराानीी घर-गृृहस्थीी अपनीी पहलेे वाालीी पत्नीी केे बाालकोंं याा छोोटेे भााइयोंं कोो सौंंप 
उस महि�लाा केे गृृहस्थीी मेंं आ जााताा एवंं उस घर एवंं बच्चोंं कीी परि�वरि�श करनेे लगताा, पर उन दोोनोंं कीी बााद कि� जोो संंताान 
होोतींं उनकोो उस माँँ� केे पुुराानेे वाालेे पति� केे घर, जमीीन और सम्पत्ति� मेंं कोोई हि�स्साा नहींं मि�लताा थाा। 

घरबैैठाा यदि� कोोई नई सम्पत्ति� घर-द्वाार-खेेत आदि� बनाा लेेताा तोो उस सम्पत्ति� मेंं उसके इन बेेटोंं काा अवश्य पूूराा 
अधि�काार होोताा थाा। पर उसेे भीी जााति� बि�राादरीी मेंं मि�लनेे केे लि�ए रोोटीी-भााजीी कीी रस्म पूूरीी करनीी पड़तीी थीी।

इस तरह कोोल समुुदााय मेंं प्रााचीीन समय मेंं जाातीीय पंंचाायतेंं कााफीी मजबूूत होोतीी थीी जोो पेंंचीीदेे सेे पेंंचीीदेे जाातीीय 
प्रकरणोंं कोो नि�पटाानेे मेंं महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा करतीी थीी। उन पंंचाायतोंं केे प्रमुुख मुुखि�याा, देेमाान याा महतोो केे पंंचाायत काा 
नि�र्णणय सर्ववमाान्य होोताा थाा। कि�न्तुु जाातीीय पंंचाायतेंं तोो आज भीी हैंं और उनकेे स्थाानीीय जााति� सम्बन्धि�त वि�वाादोंं कोो नि�पटाातीी 
भीी हैंं लेेकि�न अब न तोो उतनेे मजबूूत जाातीीय बन्धन बचेे हैंं, न हीी शक्ति�िशाालीी जाातीीय पंंचाायतेंं।
जड़ीी बूूटि�योंं काा ज्ञाान एवंं उपयोोग 

यूँँ� तोो कोोल समााज मेंं प्रााचीीन समय मेंं समस्त रोोग बीीमाारि�योंं कोो कि�सीी न कि�सीी देेवीी देेवताा काा प्रकोोप हीी माानाा जााताा 
थाा और सबसेे पहलेे कि�सीी गुुनि�याा केे दि�ए हुए भभूूत कोो खि�लााकर व हााथ मेंं बीीड़ाा बाँँ�धकर हीी उपचाार होोताा थाा, सााथ हीी 
एक परम्पराा मंंत्र पढ़तेे हुए काँँ�स कीी सीीक सेे झााड़ फूँँ�क  करनेे कीी भीी वि�धि� थीी जि�सेे ‘हााथ-देेनाा’ कहाा जााताा थाा, कि�न्तुु उसके 
बााबजूूद भीी कुुछ जड़ीी-बूूटि�योंं सेे उपचाार भीी होोतेे थेे जोो इस प्रकाार थेे -

घर बैैठाा प्रथाा 
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बुुखाार	 -	पचगु ुड्डू केे कोोमल फल कोो भूूनकर नमक कीी डलीी केे सााथ दोो-तीीन दि�न खाानेे सेे बुुखाार अच्छाा 
होो जााताा हैै।

जूूड़ीी बुुखाार	 -	ना ारीी दमदमीी काा कााढ़ाा पीीनेे और उसेे हााथ मेंं बाँँ�धनेे सेे बुुखाार अच्छाा होो जााताा हैै।
अतरीी बुुखाार	 -	 हुरहुर केे ढााई पत्तेे हााथ मेंं बाँँ�ध लेेनेे सेे बुुखाार समााप्त होो जााताा हैै।
बच्चोंं काा सर्दीी जुुकााम	 -	सांं�भ र कीी सींंग कोो घोोट कर हींंग केे सााथ कुुनकुुनाा छाातीी मेंं लेेपन करनेे सेे सर्दीी जुुकााम रोोग 

ठीीक होो जााताा हैै।
बच्चोंं काा जूूड़ाा नि�मोोनि�याा 	 -	सफे द घुंं�चीी कीी एक चौौथााई दााल कोो भूून और पीीस कर माँँ� केे आंंचल केे दूध केे सााथ पि�लाानेे सेे 

जूूड़ाा अच्छाा होो जााताा हैै।
कुुल्हााड़ीी काा घााव	 -	को ोल समुुदााय केे लोोग अक्सर कुुल्हााड़ीी सेे लकड़ीी कााटतेे थेे, जि�ससेे कभीी-कभीी हााथ पैैर मेंं चोोट 

भीी लग जाातीी थीी। ऐसीी चोोट मेंं ‘गुंं�जाा’ नाामक पौौधेे केे रस कोो लगाा देेनेे सेे घााव सूूख जााताा हैै।
फोोड़ाा फुंं�सी ी	 -	सा ाल ‘सलई’ केे छााल कोो पीीस कर लगाानेे सेे फोोड़ाा सूूख जााताा हैै।
आधाा सि�र दर्दद	 -	द मनाा ‘धमि�नाा’ केे पत्तेे काा रस याा गेंंदाा केे पत्तेे काा रस सि�र मेंं लेेपनकर देेनेे सेे सि�र दर्दद अच्छाा 

होो जााताा हैै।
सर्दीी जुुकााम	 -	पु ुराानाा गुुड़, सोंंठ, काालीी मि�र्चच, हल्दीी, इन चाारोंं कोो पीीसकर दूध केे सााथ पकााकर कुुनकुुनाा पीीनेे 

सेे लेेनेे पर सर्दीी जुुकााम अच्छीी होो जाातीी हैै।
दााद-खााज	 -	चि �ल्लेे कीी पत्तीी कोो बाँँ�टकर दााद-खााज मेंं लगाानेे सेे वेे जड़ सेे चलेे जाातेे हैंं।
प्रसव मेंं देेरीी	 -	 यदि� गर्भभवतीी महि�लााओं केे प्रसव मेंं देेरीी होो तोो चि�रचि�राा कीी जड़ कमर मेंं बाँँ�ध देेनेे सेे शीीघ्र हीी 

प्रसव होो जााताा हैै।
अधि�क बच्चेे पैैदाा न होंं	 -	 इसके लि�ए तेंंदू कीी गोंंद काारगर थीी, जि�सेे खि�लाा देेनेे सेे बच्चेे पैैदाा होोनाा बंंद होो जाातेे हैंं।  

इस तरह बहुत-सीी जड़ीी-बूूटि�याँँ� आज भीी काारगर हैंं, पर एलोोपैैथीी चि�कि�त्साा सुुगम होोनेे सेे अब नई पीीढ़ीी इसेे पूूरीी तरह भूूलतीी जाा 
रहीी हैै। कोोल और भुुमि�याा समुुदााय कुुछ मंंत्र पूूरि�त दवााइयाँँ� गलेे मेंं याा हााथ मेंं बाँँ�धकर भीी कुुछ रोोगोंं काा उपचाार करतेे हैंं- पीीलि�याा रोोग, 
अतरीी बुुखाार, अचौौथि�याा बुुखाार और जाानवरोंं केे घााव मेंं कीीडे़े लगनाा।
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कोोल समुुदााय कई तरह केे गीीत गााताा हैै। कुुछ उनकीी दाादर तोो कुुछ अन्य मौौखि�क परम्पराा केे गीीत। महि�लााएँ ँभीी 
दाादर केे सााथ अन्य तरह केे गीीत गाातीी हैंं, जि�न्हेंं नि�म्नवत वि�भााजि�त कि�याा जाा सकताा हैै- 

जाातीीय गीीत, पर्वव गीीत, श्रम गीीत, संंस्काार गीीत एवंं अन्य गीीत
कोोलोंं केे गीीत भलेे हीी अन्य समुुदााय सेे मि�लतेे जुुलतेे होंं और लम्बेे समय सेे सााथ-सााथ रहतेे कुुछ उन्हींं सेे कोोल 

समुुदााय मेंं आयेे भीी होंं, कि�न्तुु इसके बााबजूूद भीी उनकीी वााचि�क परम्पराा बहुत समृृद्ध हैै, क्योंंकि� जोो समुुदााय नाागरीीय क्षेेत्र 
सेे जि�तनीी दूर होोताा हैै, उसकाा मौौखि�क सााहि�त्य उतनाा हीी समृृद्ध हुआ करताा हैै। इस वााचि�क परम्पराा केे गीीतोंं केे अलाावाा भीी 
कहाावतेंं, पहेेलि�याँँ�, लोोक कथााएँ ँआदि� भीी हैंं।

वााचि�क परम्पराा
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मनुुष्य एक साामााजि�क प्रााणीी हैै, इसलि�ए दि�न भर चााहेे जोो कााम 
करताा रहाा होो, पर शााम केे समय एक सााथ बैैठकर एक-दूसरेे केे सुुख-
दु:ख कोो बाँँ�टनाा, गाान-गम्मत आदि� मनोोरंंजन करनाा उसके स्वभााव मेंं 
हैै। जहाँँ� तक जाातीीय गीीत कीी बाात हैै तोो वह अनेेक मेेहनतकश समुुदााय 
मेंं पााए जाातेे हैंं, जि�नकेे गाानेे बजाानेे कीी शैैलीी सेे नााम भीी बदल जाातेे हैंं। 
कुुछ मेंं उनकेे जाातीीय कर्मम भीी मुुखर होो उठतेे हैंं।

इस तरह तेेलीी, कुुम्हाार, धोोबीी, गड़रि�येे, याादव आदि� केे गीीतोंं 
कोो जहाँँ� बि�रहाा गीीत कहाा जााताा हैै, वहींं कोोल समुुदााय, बाारीी, चर्ममकाार 
आदि� कुुछ जााति�योंं केे जाातीीय गीीतोंं कोो दाादर। वैैसेे देेखाा जााय तोो गाँँ�व 
कीी अनेेक मेेहनतकश जााति�योंं केे जाातीीय गीीत पााए जाातेे हैंं, पर लोोहाार, 
बढ़ई एवंं कुुशवााहाा इसके अपवााद हैंं जि�नकेे अपनेे कोोई जाातीीय गीीत 
नहींं हैंं। वह शाायद इसलि�ए होोगाा कि� उनकाा कााम इतनीी मेेहनत काा थाा 

कि� दि�न भर लौौह पीीटनेे, लकड़ीी अहाारनेे याा कुुएँ ँकीी ढेेकलीी सेे पाानीी 
खींंचनेे केे काारण इतनेे थक जाातेे थेे कि� भोोजन केे पश्‍‍चाात्् मनोोरंंजन 
नहींं, बल्कि�� खााट हीी दि�खतीी थीी। कि�न्तुु कोोल ऐसाा समुुदााय हैै जोो दि�न 
भर तोो मेेहनत करताा, पर राात्रि� मेंं प्रााय: रोोज हीी गम्मत मेंं बैैठ आधीी-
आधीी राात्रि� तक बजााताा गााताा हैै और सााथ हीी महि�लााएँ ँभीी नृृत्य करतीी 
हैंं, लेेकि�न सुुबह फि�र सभीी अपनेे-अपनेे कााम पर।

येे जाातीीय गीीत एक याा दोो पंंक्ति�ियोंं केे अनुुशाासन मेंं बँँधेे रहतेे 
हैंं परन्तुु बहुत हीी सरल, सरस और हृदय कोो स्पर्शश करनेे वाालेे होोतेे हैंं 
जि�नकीी रसााभि�व्यक्ति�ि आसाानीी सेे सभीी केे समझ मेंं आ जाातीी हैै। इन्हेंं 
गाानेे केे पहलेे एक दोोहाा जैैसाा गीीत पढ़तेे थेे, जि�सेे दोोहरीी कहाा जााताा हैै, 
उसके बााद फि�र गीीत शुुरू होोताा हैै।

जाातीीय गीीत
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कोोलोंं केे कुुछ दाादर गीीत एवंं सााथ मेंं उनकाा हिं�ंदीी अनुुवााद - 
मंैं शाारद काा सुमुि�रव शाारद मताा हमाार।
याा शाारद काा सुमुि�रे भूलेूे अखर जुडु़ि‍�‍जााय॥
आपन सुरुति� मोोरेे बााह म गोोदााय देे, 
देेखव रहउ मंें तोोहीी सााझ अउ सकाारेे।

- अपनीी सूूरत कोो तुुम कि�सीी गुुदनाा गोोदनेे वाालेे सेे मेेरीी भुुजाा 
मेंं गुुदवाा दोो, जि�ससेे मैंं तुुम्हेंं सुुबह-शााम देेखताा रहूँँ।

आमाा कय ढोोलकीी बोोकरि�याा कइ खााल रेे।
कोोल काा बेेटउनाा बजााबय बड़ीी तााल रेे॥

- यह ढोोलक आम कीी लकड़ीी कीी बनीी हैै, जि�समेंं बकरीी कीी 
खााल मढ़ीी हुई हैै। परन्तुु इसमेंं इतनीी अच्छीी धुुन नि�काालनेे 
वाालाा तोो कोोई कोोल काा बेेटाा हीी हैै।

तुमु डोंं�ड़ाा बनाा हम लउचीी बनीी।
बगि�याा माा गमकीी दूनउ जनीी॥

- तुुम डोंंड़ाा बन जााओ और मैंं इलाायचीी, फि�र कि�सीी बााग मेंं 
हम सााथ-सााथ हीी अपनीी सुुगन्ध बि�खेेरेंं।

अगनाा म बइठे चाारोो भईयाा।
अगनाा मोोर भराा भराा लाागय॥

- आज मेेरेे आँँगन मेंं चाारोंं भााई सााथ-सााथ हीी बैैठेे हैंं, 
जि�ससेे मेेराा आँँगन भराा भराा-साा दि�ख रहाा हैै।

रेेड़ाा कय पााटीी धतूरेूे कय सााल।
सगमन काा मााचाा बनाायाा हमाार॥

- यह ऐसाा मााचाा हैै जि�समेंं अरण्डीी कीी पााटीी और धतूूरेे कीी 
सााल लगीी हुई हैै, पर वह साागौौन कीी लकड़ीी सेे बनाा हैै।

नााचय न आई, मन माारय क आय गय।
- ऐसाा लगताा हैै कि� तुुम नृृत्य करनेे नहींं, बल्कि�� दि�ल लुुभाानेे 
आई थीी।

बााजाा नहि� बााजय त, दि�ल नहींं हुमसय।
- ठीीक सेे बााजाा नहींं बजताा तोो मेेराा दि�ल भीी आनंंदि�त नहींं 
होोताा।

भुइु गड़बाा होोइ जााय, मटरुआ टाारोो टरय नाा।
- बजाातेे समय जमीीन मेंं गड्ढाा भलेे होो जााय, पर मटरुआ 
यहाँँ� सेे उठकर जाानेे वाालाा नहींं हैै।

सााजाा मि�ले दि�लदाार नए नए।
- मेेरेे समधीी तोो नए मि�लेे हैंं, पर बड़े हीी दि�लदाार हैंं।

अचराा म लि�खीी हैै रमाायन,
बि�छउनाा म श्यााम बि�हाारीी।

- मेेरेे आँँचल मेंं समूूचीी राामाायण और बि�छौौनाा मेंं घनश्यााम 
लि�खेे हुए हैंं।

पटि�यन क पाार पाार बेेर बेेर अउत्याा,
सगळेे लडकउनन काा बौौड़म बनउत्याा।

- तुुम बाार-बाार पााटीी पाार-पाार कर हम युुवााओं कोो मूूर्खख 
बनाानेे आ रहीी होो।

नीीक केे न गइहाा न नीीक केे बजइहाा,
नई गोंं�दलीी काा सड़ााकाा पइहाा।

- अगर इस गम्मत मेंं ठीीक सेे नहींं बजााओ-गााओगेे तोो नई 
गोंंदलीी केे सड़ााकेे खाानेे पड़ेंगेे। (यह शाायद नए गाानेे बजाानेे 
वाालोंं कोो सयाानोंं कीी नसीीहत हैै)
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सुधुि� कराा बुदु्धि� कराा मन माा बि�चाार कराा,
गलीी म भईतय जउन बति�याँँ�  उय यााद कराा।

- जोो हमाारीी तुुम्हाारीी राास्तेे मेंं बाातेंं हुई थींं, उन्हेंं स्मरण करोो 
और उन पर वि�चाार करोो।

हमसेे न कि�हाा तीीन तेेराा, 
हमाार कोोतबाालीी म डेेराा।

- हमसेे ऐसीी-वैैसीी बाातेंं मत करनाा, क्योंंकि� हमााराा घर 
कोोतवाालीी केे पाास हीी हैै।

लगाायेे रह्याा रगड़ाा, दमनाा पााबय।
- कााम मेंं लगेे रहनाा जि�ससेे उसेे एक घण्टेे काा भीी समय 
न मि�लेे।

एक सेेर दााढ़ीी सबााव सेेर मंेंछाा, 
पि�यय य तमााखू ूसुलुगाायेे चोोगीी बााबाा।

- इस बााबाा कीी सेेर भर कीी दााढ़ीी और सबाा सेेर कीी मूूछंें हैंं, 
फि�र भीी यह आग कोो नहींं डरताा। हर समय चोोगीी सुुलगााकर 
तम्बााकूू पीीताा रहताा हैै।

देेख ल्याा झोोरीी अउ देेख ल्याा हााथ रेे,
कााहेे करीी चोोरीी हम मोोरेे महरााज रेे।

- हमाारेे हााथ और झोोलीी कोो टटोोल लोो। महरााज जीी, भलाा 
हम चोोरीी जैैसाा गलत कााम क्योंं करेंं?

कुुलमाा न कोोऊ सयाानाा, 
सबय रन जूझून चले गेे।

- परि�वाार मेंं अब एक भीी सयाानेे व्यक्ति�ि नहींं बचेे, क्योंंकि� 
सभीी रणक्षेेत्र मेंं युुद्ध करनेे चलेे गए हैंं। (सम्भवत: यह 
कोोलकटीी याा त्यौंंथर केे युुद्ध सेे सम्बंंधि�त दाादर हैै, जि�समेंं 
बहुत साारेे कोोल एक सााथ युुद्ध मेंं माारेे गए थेे।)

छोोटीी सेे बड़ीी होोइबय, धि�रज धराा बलमाा।
- यद्यपि� अभीी अवस्थाा मेंं भलेे हीी कम हैंं, पर बलम एक दोो 
वर्षष अभीी धैैर्यय धर लोो। हम छोोटीी सेे बड़ीी होो जाायेंंगीी।

ज्ञाानीी त ज्ञाान चााहय, आँँधर क लााठीी।
पाानीी पाातााल चााहय, पााथर क टााकीी॥

- ज्ञाानीी कीी इच्छाा हमेेशाा और अधि�क ज्ञाान पाानेे कीी होोतीी हैै 
एवंं अंंधेे कोो लााठीी कीी। इसीी तरह पाानीी हमेेशाा पाातााल कीी 
ओर बढ़ताा हैै एवंं पत्थर कोो गढ़ कर सुुघड़ बनाानेे केे लि�ए 
टांं�कीी कीी जरूरत पड़तीी हैै।

कइसे धरउ मन धीीर रेे,
बलम परदेेशय नि�कर गेे।

- मैंं अब मन मेंं कि�स प्रकाार धीीर धरुँ, क्योंंकि� मेेरेे पति� 
परदेेश चलेे गए हैंं।

फूूटाा उय तााल बधाामय,
कुँँ� वर दोोऊ मइहर केे रााजाा।

- मैैहर केे दोोनोंं रााजकुुमाार कि�तनेे अचे्छे हैंं, जि�न्होंंनेे फूूटेे पड़े 
तलााब कोो बँँधाा दि�याा ?

मि�लन कइसय होोय,
मोोर दूरीी क रहनाा।

- मेेरीी भेंंट अब कैैसेे होोगीी क्योंंकि�, मैंं दूर देेश काा रहनेे वाालाा 
हूँँ।

लइले लोोटाा डोोर,
मोोसेे कुँँ� वनाा म मि�ल लेे। 

- तूू लोोटाा डोोर लेे लेे और पाानीी पीीनेे केे बहाानेे मुुझसेे कुुआँँ 
पर मि�लनेे आजाा।
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धन होोरीी म जााय, 
छैैलाा बरबरीी क चााहीी।

- धन होोलीी मेंं जाायेे, मैंं धन कोो महत्त्व नहींं देेतीी, पर मेेराा 
प्रेेमीी मेेरेे जैैसाा होो।

चलीी गलीी गलीी जााव,
छैैलाा हि�ठााई सेे चीीन्हगाा।

- मैंं तोो राास्ताा चल रहीी थीी, पर मेेराा प्रेेमीी मुुझेे मेेरीी चााल सेे 
हीी पहचाान गयाा।

बढ़के माारउ हााथ, 
याा बूंं�दाा बाालीी बचय नाा।

- मैंं बढ़कर हााथ माारँूँगाा और इस बूंं�दाा वाालीी कोो लेे जााऊँँगाा।
घुंं�घटाा बइरीी मोोर, 
कइसे केे माारव नजरि�याा।

- मेेराा दुश्मन तोो यह घूँँ�घट हीी बनाा हुआ हैै, जोो भर नजर 
देेखनेे हीी नहींं देेताा।

गोोरीी चढ़ गय पहाार,
हााथेे उरमााल गुंं�डाा सााथ माा।

- लोो गोोरीी तोो हााथ मेंं रूमााल लेेकर पहााड़ चढ़ गई, पर सााथ 
मेंं कुुछ गुुण्डेे भीी हैंं।

मोोसेे नहींं बनय रेे,
डुुड़हाा काा कोोलउनाा य पइडे पराा।
- क्याा बतााऊँँ मुुझसेे नााचतेे गाातेे नहींं बनताा, पर यह डुुड़हाा गाँँ�व 
काा कोोल छोोकराा पीीछेे पड़ाा हुआ हैै।

हमकाा बनााए जोोगनि�याा,
हमाार जोोगि�याा होोइगे रााजाा।

- मुुझेे जोोगनीी बनााकर मेेरेे पति� जोोगीी होो गए।
पि�याा नि�करे परदेेश,
लड़काा लोोगइयाा सब छााड़ केे।

- मेेरेे पति� अपनीी पत्नीी और बच्चेे छोोड़ परदेेश चलेे गए।
मोोरेे दुबराा कय बेेर,
रााजाा आबाा सुआु बन केे खााय जाा।

- मेेरेे द्वाार कीी बेेर पकनेे लगीी हैंं। हेे सााजन! आप तोोताा 
बनकर आओ और उसेे खाा जााओ।

ददरे म राास न भाास,
बलम उसनीीधन मर गेे।

- आज कीी दाादर कीी गम्मत मेंं कोोई दम नहींं हैै, पर व्यर्थथ हीी 
मेेरेे पति� सोोनेे सेे भीी वंंचि�त रह गए।

मोोर पि�याा जोोतााथेे ब्यााज बाारेे।
- मेेरेे पि�याा नेे सि�र्फफ  ब्यााज पटाानेे मेंं जीीवन बि�ताा दि�याा। 
मूूलधन ज्योंं काा त्योंं बनाा हैै। 

चलि�हौौ तोोरेे सााथ,
पि�याा मइरे म परखेे।

- मैंं तुुम्हाारेे सााथ चलूँँ�गीी, तुुम खेेत मेंं इंंतजाार करनाा।
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बेेर बेेर बरजेव कि� याारीी न लगााव,
तोोर ति�रछीी नजरि�याँँ�  चि�न्हाारीी न लगााव।

- मैंंनेे तुुझेे बाार-बाार कहाा थाा कि� मुुझसेे दोोस्तीी और परि�चय 
न कर, क्योंंकि� तेेरीी नजरेंं टेेढ़ीी हैंं।

पाानाा केे खााए रचत नहि� आय,
कााहेे बि�गड़ीी हैै गोोरीी हसत नहि� आय।

- पाान खाानेे सेे मुँँ�ह नहींं रच रहाा! आज गोोरीी क्योंं नाारााज हैै, 
जोो हँँस नहींं रहीी?

लाालीी गुलुााबीी पि�यर वाालीी,
पटपरि�याा म ठााड़ीी हमाार बाालीी।

- लााल गुुलााबीी और पीीलेे रंंग केे वस्त्र पहनकर मेेरीी प्रेेमि�काा 
पथरीीलीी भूूमि� मेंं खड़ीी हैै।

गोोरीी गोोरीी बहि�याा गोोदए गोोदनाा,
तोोरेे गोोदनाा म रीीझाा बरेेदीी समनाा।

- गोोरीी गोोरीी बाँँ�ह मेंं ऐसाा गुुदनाा गोोदाा रखाा हैै जि�सेे देेखकर 
चरवााहाा समनाा खुुश होो गयाा हैै।

लाालीी क देेखेे ललच मरि�हे,
लाालाा दूरीी सेे गााए तरस मरि�हे।

- अरेे! तूू लााल कपड़ोंं वाालीी कोो देेख कर ललचाा जाायेेगाा, 
अस्तुु दूर सेे हीी गीीत गाानाा, वर्नाा� तरसताा रह जाायेेगाा।

पाँँ�च केे जााघाा पचाास लग जााय,
मय तोो तोोहीी न छोोड़ि‍�‍होंं�  पुलुि�स लग जााय।

- पाँँ�च रुपयेे केे स्थाान पर पचाास भलेे लग जााय, पर मैंं तुुझेे 
छोोड़नेे वाालाा नहींं हूँँ, भलेे हीी पुुलि�स काा पहराा लगाा होो।

अमलीी क डंंडाा घुमुााय मरि�होंं� ,
दोोनोंं�  भााइन क जोोड़ाा छोोडााय केे मनि�होंं� ।

- मैंं इमलीी केे डण्डेे कोो घुुमााकर माारँूँगीी और तुुम दोोनोंं 
भइयोंं कीी जोोड़ीी कोो अलग करकेे हीी दम लूँँ�गीी।

अमलीी क पत्ताा बड़ाा खट्टाा,
गोोरीी चढ़ गय कचेहलीी लगााय छत्ताा॥

- इमलीी काा पत्ताा खट्टाा होोताा हैै, पर गोोरीी तोो छााताा लगााकर 
कचेेहरीी चलीी गई?

टि�प्पाा श्रम कीी दुरूहताा कोो हल्काा करनेे वाालाा गीीत हैै जि�सेे कहींं भीी कााम करतेे समय 
याा धाान काा रोोपाा लगाातेे समय अधि�कतर युुवक-युुवति�याँँ� हीी इसेे गाातेे हैंं। यूँँ� तोो दोो पंंक्ति�ियोंं केे 
अनुुशाासन मेंं बँँधाा यह श्रमि�क गीीत श्रम कीी दुरूहताा कोो हल्काा बनाानेे केे लि�ए हीी गाायाा जााताा हैै 
कि�न्तुु इसकीी प्रभाावशीीलताा हिं�ंदीी केे दोोहेे याा मुुक्तक सेे रााई रत्तीी भीी कम नहींं होोतीी।

श्रमि�क गीीत: टि�प्पाा
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कखरीी म लड़काा बगल सूपूाा,
कोोऊ पीीसय क देेहाा बलम भूखूाा।

- मेेरेे हााथ केे बगल मेंं अनााज सेे भराा सूूपाा और गोोदीी मेंं 
बाालक हैै। कोोई पीीसनेे केे लि�ए अपनीी चक्कीी देे दोो क्योंंकि� 
मेेराा पति� भूूखाा हैै।

कांं�धाा कय सााफीी भुइंुंन धर देे,
मोोहीी लइले कधइयाँँ�  हलुकु लाागउ रेे।

- कन्धेे कीी सााफीी कोो जमीीन पर रखकर मुुझेे कन्धेे पर बि�ठाा 
लेे, मैंं हल्काा हूँँ।

गयउ तय बजरि�याा लयाायव सकलाा,
तोोरेे दीीदीी सेे बतइहउ उकेेलीी बोोकलाा। 

- मैंं बााजाार गयाा थाा तोो वहाँँ� सेे शकरकन्द लेे आयाा हूँँ, पर 
अगर तेेरीी माँँ� सेे तेेरीी करतूूत बतााऊँँगाा तोो वह पीीठ उधेेड़ 
लेेगीी।

गयउ तय बजरि�यय लयाायउ मसुरुीी।
छैैलाा कााहेे दुहराानेे देेखााय पशुरुीी।

- मैंं बााजाार गयाा थाा तोो वहाँँ� सेे मसूूर लेे आयाा हूँँ, पर तूू 
इतनाा दुबलाा क्योंं होो गयाा हैै कि� तेेरीी पसलीी दि�ख रहीी हैंं!

रााम लि�हे धनुहुाा लखन लीीन्हें बाान,
गढ़ लंंकाा म जूझेूे सि�रीी भगमाान।
- रााम तोो धनुुष लि�ए हुए हैंं और लक्ष्मण केे हााथ मेंं बााण हैंं जोो 
अभीी लंंकाा गढ़ सेे युुद्ध करकेे लौौटेे हैंं।
गााड़ीी तोो आई गोोलााई दइके,
छैैलाा बााबू ूबोोलााबय, मि�ठााई लइके।
- गााड़ीी तोो गोोलाा चक्कर देेकर आ रहीी हैै, पर छैैलाा बााबूू मुुझेे 
मि�ठााई दि�खााकर बुुलाा रहाा हैै।

पाानीी तोो बरखय पहरि�यन माा,
बूदूाा लइगय मछरि�याँँ�  दहरि�यन माा।

- पाानीी तोो पहााड़ मेंं बरस रहाा हैै, पर मछलीी पाानीी काा बुुन्दाा 
नदीी केे कुंं�ड  मेंं लेे जाा रहीी हैै।

गााड़ीी क हिं�ंडल मूडूत नहि� आय,
डरेबरबाा हराामीी सुनुत नहि� आय।

- गााड़ीी काा हैैण्डि�िल नहींं मुुड़ रहाा, पर ड्रााइवर कोो बताा रहाा हूँँ 
तोो वह सुुन हीी नहींं रहाा!

नदि�याा तोो आई बहााए कछराा,
दयमंंतीी जोो होोतीी ओढ़उतीी अचराा।

- नदीी तोो पूूराा कछाार कोो डुुबोोतेे हुए बह रहीी हैै, पर अगर 
तुुममेंं जराा भीी माानवताा होोतीी तोो बरस रहेे पाानीी मेंं अपनाा 
धोोतीी काा पल्लूू अवश्य ओढ़ााकर मुुझेे भीीगनेे सेे बचाातीी!

नदि�याा कि�नाारेे गड़ाा हैै भाालाा,
बेेलाा राानीी केे लाानेे लगाा हैै ताालाा।

- नदि�याा केे कि�नाारेे भाालाा गड़ाा हुआ हैै, पर बेेलााराानीी घर न 
जााय अस्तुु ताालाा लगाा हुआ हैै।

करि�याा तोो कुुत्ताा गरे म कबराा।
तोोहीी नदि�याा बोोलाायउ गई तय कछराा ।

- काालेे कुुत्तेे केे गलेे मेंं सफेदीी हैै। मैंंनेे तुुझेे नदीी पर आनेे कोो 
कहाा थाा, पर तुुम तोो ताालााब चलीी गई!

कााटाा कटि�ल्लाा रुधााए खि�रकीी,
अतरीी होोइ केे आजाा न कोोऊ पकड़ीी।

- खि�ड़कीी मेंं तोो काँँ�टे कीी बााड़ लगीी हैै, पर तूू सकरीी गलीी 
वाालेे राास्तेे आजाा, वहाँँ� तुुझेे कोोई नहींं रोोकेेगाा।
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महुआ कय कूूचीी हईंं छूूछीी,
तोोरीी उतरीी जमाानीी कोोऊ न पूछूीी।

- महुआ गि�र चुुकनेे केे बााद उसकीी कूँँ�च  खाालीी खाालीी दि�खनेे 
लगतीी हैै। यदि� तुुम्हाारीी जवाानीी उतर जाायेेगीी तोो फि�र तुुम्हेंं 
भीी कोोई नहींं पूूछेेगाा।

मूडेू़े कय लकड़ीी भुइुन धर देे,
मोोहीी लइले कधइयाा दयाा कर देे।

- सि�र कीी गठरीी जमीीन पर रख देे और अपनेे कन्धेे पर 
बैैठााकर मुुझ थकीी हुई पर दयाा कर।

नदि�याा तोो आई बहााए लयेे जााय।
बइयाा धोोति�यांं�  सम्हाारेे छोोड़ााए लयेे जााय।

- नदीी इस तरह आई हैै कि� सब कुुछ बहाा जाा रहाा हैै। तूू 
अपनीी धोोतीी सम्हाालनाा, कहींं वह भीी न बह जााय!

उअतय जोोधइयाा तोो बूडू़य चलीी,
मोोरेे संंघय बतााबाा कि� कोो-कोो चलीी।

- चन्द्रमाा उगकर डूूबनेे लगाा। अब यह तोो बतााओ कि� मेेरेे 
सााथ कौौन-कौौन चलेेगाा?

लम्माा हैै बीीराा लउग दोोहरीी,
ठााड़ीी रहे तय रजनि�याा गइल केे मोोहरीी।

- इस लम्बेे पाान केे बीीडे़े मेंं दोो लौंंग लगीी हुई हैंं। राास्ताा सँँकराा 
हैै अस्तुु तुुम कि�नाारेे पर खडे़े रहकर इंंतजाार कर लेेनाा।

रीीमाा कय बि�टि�याा मइहरहाा जमाान,
जि�याा होोइगाा मि�लनमाा गबइयाा जनाान।

- गाानेे वाालीी लड़कीी रीीवाा कीी हैै और जवााब देेनेे वाालाा मैैहर 
काा। पर उसकाा जवााब सुुनकर यहीी लगाा कि� अच्छाा गाानेे 
वाालाा हैै।

नदि�याा तोो आई बहए कछराा,
रोोटीी लइजाा बरेेदि�याा लगााय रसराा।

- नदीी अपनेे कछाार कोो डुुबोोतेे हुए बह रहीी हैै। चरवााहेे तूू 
रस्सीी बाँँ�धकर आ और रोोटीी लेे जाा।

पाानीी तोो बरसय तोोहरीी कइतीी,
रंंग बरसय गुलुााबीी हमाारीी कइतीी।

- पाानीी तुुम्हाारीी ओर बरस रहाा हैै, पर हमाारेे यहाँँ� तोो रंंग कीी 
बाारि�श होो रहीी हैै।

ऊँँची ी टि�कुरि�याा म लगीी हैै बजाार,
बइयाा फुुलि�याा बरााय लेेतैै नकुुआ केे ताार।

- ऊँँचेे टीीलेे पर बााजाार लगीी हुई हैै। तुुम अपनेे नााक केे 
हि�सााब सेे बेेसर चुुन लोो।

छुुइलाा क पत्ताा पतउआ त आय,
बइयाा नाागाा न माानेे हसउआ त आय।

- पलाास काा पत्ताा आखि�र पत्ताा हीी हैै। तुुम बुुराा मत मााननाा, 
मैंं हँँसीी-मजााक हीी कर रहाा हूँँ।

गयउ तय बजरि�याा लयाायउ मि�सरीी,
तोोर उधनाा कय बति�याा कबउ न बि�सरीी।

- मैंं बााजाार गयाा थाा तोो वहाँँ� सेे मि�सरीी लेे आयाा हूँँ। पर 
तुुम्हाारीी उस दि�न कीी बाातेंं अभीी तक नहींं भूूलीी।

चाँँ�दीी क छल्लाा धराा हैै अरबाा,
तोोहीी नदि�याा बोोलाायउ गईंं तय तलबाा।

- चाँँ�दीी कीी अँँगूूठीी आलेे मेंं रखीी हैै। मैंंनेे तुुझेे नदि�याा पर आनेे 
कोो कहाा, पर तुुम ताालााब चलीी गई।
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छूूलाा क पत्ताा झि�झि�रि�याा देेखााय,
बइयाा कााहेे दुबराानीी पशुरुि�याा देेखााय।

- पलाास केे पत्तेे मेंं छेेद दि�ख रहेे हैंं। तुुम इतनीी दुबलीी होो गई 
होो कि� तुुम्हाारीी पसलीी दि�ख रहीी हैै।

गोोरु चरााए सकल नहि� आय,
आज दि�न भर सेे होोइगे बोोलत नहींं आय।

- बेेचााराा जाानवरोंं कोो चराातेे-चराातेे इतनाा थक गयाा हैै कि� 
आज कि�सीी सेे बोोल हीी नहींं रहाा!

अमलीी केे पेेडे़े पटक तरूआ,
तोोहीी अइसय बदाा हैै जलम रडुआ।

- तुुम तोो इमलीी केे पेेड़ पर सि�र पटक लोो, क्योंंकि� तुुम्हेंं साारीी 
जि�न्दगीी कुँँ�वा ाराा हीी रहनाा हैै।

जि�यराा त सूघूर हई बोोचरीी,
तय तोो भग हंेंन सेे दूरीी स्वहाातीी नहींं।

- तुुम भलेे देेखनेे मेंं सुुन्दर होो, पर बाातचीीत करतेे नहींं 
आतीी। यहाँँ� सेे चलीी जााओ, तुुम्हााराा स्वभााव अच्छाा नहींं।

लठ्ठाा कय धोोतीी कि�नाारीी नहि� आय,
बि�नाा बोोलेे बताानेे चि�न्हाारीी नहि� आय।

- लठ्ठाा कीी धोोतीी मेंं कि�नाारीी नहींं होोतीी, इसीी तरह बगैैर 
बोोलनेे बताानेे सेे चि�न्हाारीी नहींं होोतीी।

लाालीी लाालीी बंंडीी म महुलीी गुदुााम।
तोोर ति�रछीी नजरि�याा तोो लीीन्हे पराान।

- तुुम्हाारीी लााल रंंग कीी बंंडीी मेंं हल्कीी बाादाामीी रंंग कीी बटन 
लगीी हैंं और ति�रछीी नजरेंं तोो जैैसेे प्रााण हीी लेे लेंंगीी!

हम नहींं गााई कहू क जोोर केे,
कउनउ छैैलाा न गााबय हमू ूक जोोर केे।

- हम तोो कि�सीी कोो (नााम) जोोड़कर नहींं गाातीी, पर कोोई गाानेे 
वाालाा हमेंं भीी अपनेे गीीत मेंं जोोड़कर मत गााए।

अम्माा केे खाालेे दसीी खटि�याा,
सुखु स्वााबय कुुमाारीी लगााए तकि�याा।

- आम केे पेेड़ केे नीीचेे खााट बि�छीी हैै, जहाँँ� एक लड़कीी सि�र 
केे नीीचेे तकि�याा रखकर सोो रहीी हैै।
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मोोर सि�खााई लोोखरीी, मोोहि�न सेे लोोखर फंंद खेेलय?
- जि�ससेे सीीखनाा उसीी सेे सााजि�श षडयंंत्र करनेे 
लगनाा।

आंंजीी न सहय फूूटीी सहय।
- पहलेे सेे सचेेत न होोनाा।

आनेे क लड़ि‍�‍काा कुुइयाँँ�  म गि�राा,
कहि�न कुुछूू डुुभ उतर गाा।

- दूसरेे केे नुुकसाान कोो महत्त्व न देेनाा।

मंेंहरि�याा केे धोोति�यांं�  नहींं, 
बि�लि�याा केे गति�याा बाँँ�धय।

- वस्तुुस्थि�ति� कीी सहीी समझ काा अभााव।
गााडर काा जाानय पइराा खााय?

- हर चीीज कोो हर व्यक्ति�ि नहींं जाानताा। 
दाार भाात म मूसूर चन्द।

- अनाावश्य हस्तक्षेेप।

मोोरेे आगू ूमोोर कस, 
तोोरेे आगू ूतोोर कस।

- अवसरवाादीी चरि�त्र।

मूडेू़े-मूडेू़े लााठीी चलय,
कहय झगड़ कइसन होोत हैै।

- वस्तुुस्थि�ति� कोो न समझ पाानाा।
खााय अहाार, त पेेलय पहाार।

- जैैसाा भोोजन, वैैसाा कााम।
सराा मूडू नउआ क दोोख देेय।

- चीीज हीी खरााब होो तोो उपयोोग करनेे मेंं काा क्याा दोोष?
बााराा रोोटीी हर चलय सोोराा चलय कुुदाार 

- भूूखेे (बि�नाा भोोजन केे) कााम नहींं होोताा।
सि�खये पूतू दरबाार नहींं जााय।

- ज्ञाान प्रकृृति� प्रदत्त होोताा हैै। कि�सीी केे द्वााराा सि�खाायाा 
नहींं जााताा।

कहाावतेंं-लोोकोोक्ति�ियाँँ� अनुुभव जनि�त ज्ञाान काा मुुकम्मल दस्ताावेेज हैंं, जोो कि�सीी समुुदााय केे आदि�म संंस्कृृति� कीी 
संंवााहक भीी होोतीी हैंं। हम यहाँँँ�� कोोल समुुदााय द्वााराा प्रति�दि�न केे जीीवन मेंं उपयोोग होोनेे वाालेे कुुछ मुुहाावरेे, लोोकोोक्ति�ियाँँ� 
कहाावतेंं देे रहेे हैंं। इन्हेंं बघेेलीी मेंं उक्खाान याा कहनूूत भीी कहाा जााताा हैै। यह कहींं तोो शि�क्षााप्रद हैंं, पर कहींं-कहींं मन कीी 
भड़ाास नि�काालनेे वाालीी भीी होोतीी हैंं। जब इनकाा व्यंंजनाा सेे अर्थथ नि�काालाा जााताा हैै तोो उन अपढ़ अनााम व्यक्ति�ियोंं कीी उक्ति�ि 
सहज हीी प्रााणााम्य होो जाातीी हैै जि�न्होंंनेे इनकीी रचनाा कीी होोगीी।

मुुहाावरेे , लोोकोोक्ति�याँँ�  एवं कहाावतंें
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आन क लोोखरोो गइल बताामय,
अपनव कुुकुुरन सेे नि�छबाामय।

- दूसरेे कोो सीीख देेनाा, पर बााद मेंं खुुद धोोखाा खाा जाानाा।
बाासीी भाात म बेेनमाा नहींं चलय।

- अनाावश्यक चीीजोंं काा महत्त्व नहींं होोताा।
गुडु़ केे सााथ सि�घाारव कुुट जााथय।

- संंगत काा फल तोो बुुराा होोगाा हीी।
जेेखर बदरि�याा ओहि�न सेे नााचााथीी।

- हर व्यक्ति�ि हर कााम नहींं कर सकताा।
ओई ससुरेुे जााय ओई गुनुाा गोोठय।

- एक हीी व्यक्ति�ि केे सि�र पर सााराा भाार।
न बाादर केे रखबाार।
न छेेरीी केे तकबाार।

- अव्यवस्थाा हीी अव्यवस्थाा।
नरदाा केे न्यााव म बखरीी हाार गेे।

- थोोड़ीी लाालच मेंं सब कुुछ गवाँँ� देेनाा।
आन कय गााई आन कय बााछीी,
जेे हााकिं�ंस वाा पाापीी।

- अनाावश्यक परेेशाानीी।  
मेेहरीी मनुषु्य काा झगड़ाा कोो कााटीी न्यााव।

- दोो लोोगोंं केे बीीच मेंं पड़नाा ठीीक नहींं। 
तोोर तोोर कस मोोर बडे़े दुखेे काा।

- अपनेे केे साामनेे दूसरेे कोो महत्त्व न देेनाा।

चीीलर केे दुखन ओढ़नाा नहि� फंेंकेे जााय।
- हर समस्याा काा कुुछ नि�दाान होोताा हैै।

जइसन कस घर दुवाार तइसन कस फरकाा।
जइसन कस बााप महताारीी तइसन कस लड़काा॥

- परि�वेेश सेे अलग नहींं होो सकतेे।
न ठााकुुर केे अगि�तीी, न घोोड़ केे पछीीतीी।

- न तोो ठााकुुर केे दरवााजेे केे साामनेे सेे नि�कलनाा चााहि�ए, 
न घोोड़ाा केे पीीछेे सेे। क्योंंकि� ठााकुुर बेेगाार केे कााम मेंं 
पकड़ लेेगाा और घोोड़ाा केे पीीछेे सेे जाानेे पर वह लाात 
माार सकताा हैै।

तीीन जाात माा बड़ीी सुलुाा हीी, गााडर अहि�र गड़रि�याा।
तीीन जाात माा कााटाानाासीी कूूकुुर घोोड़ मंेंहरि�याा॥

- तीीन जााति� केे बहुत संंगठि�त होोतेे हैंं। वेे हैंं- भेेड़, याादव 
और गड़रि�ए, पर तीीन जााति� मेंं हमेंंशाा ईर्ष्‍या��ा� हीी रहतीी हैै। 
वेे हैंं- कुुत्ताा, घोोड़ाा और औरत।

सांं�झ क पाानीी सकाारेे क झगड़।
- शााम केे समय यदि� झगड़ाा शुुरू होो तोो साारीी राात्रि� 
चलताा हैै और अगर सुुबह झगड़ाा शुुरू हुआ तोो वह 
समस्त दि�न चलताा हैै।  

आखीी न टााखीी, नव जोोड़ीी कजरउटाा
- अनाावश्यक खर्चच। 

गऊ कस सीीध
- गााय कीी तरह सीीधीी साादीी।

हँँसि �याा कस टेेढ़
- स्वभााव सेे कुुटि�ल।

रेेडीी कस सि�हि�ल सि�हि�ल 
- अरण्डीी जैैसीी चि�कनीी। 
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बि�लाारीी कस बच्चाा लुकुाावत फि�रब
- सुुरक्षाा काा पूूराा ध्याान।

अमचुरु अस खााए।
-हमेेशाा नाारााज दि�खनाा।

कोोल कय लकड़ीी नहींं जूनू्हाा बि�कााथय
- गुुणवत्ताा युुक्त कााम।

गोोड़ कय हूकीी कोोल कय नााहीी।
- अपनीी अपनीी बाात पर अटल।

गााडर कस चााल।
- जहाँँ� भीी जाानाा एक सााथ जाानाा।

धन धरम दूनव चले जााब।
- सब कुुछ बर्बाा�द होो जाानाा।

नगरि�याा बि�नाा संेंकेे नहि� बजय।
- बि�नाा परि�श्रम कोोई काार्यय नहींं होोताा।

ददरे म राास न भाास,
बलम उसनीीधन मरगे।

- अनाावश्यक समय कीी बर्बाा�दीी।
कूूकुुर क नेेउनाा नहि� पचय।

- सभीी कोो हर चीीज हजम नहींं होोतीी।
गोोह परीी गमाार केे पाालेे,
माारय अउ कढि�लााबय।

- नि�र्ददयीी केे हााथ पड़ जाानाा।

ललहाा पााइस पनहींं,
जरबाा खउदत जााय।

- अपनीी उपलब्धि� कोो कुुछ अधि�क हीी प्रदर्शि�ित करनाा।
खााई नीीक कि� मााई?

- अधि�क स्वाार्थीी बन जाानाा।
लहटीी गााय गोोलइदाा खााय,
दउर दउर मउहाारेे जााय।

- आदत केे बशीीभूूत।
बीीछीी केेर मन्त्र न जाानय, 
साँँ�प केे बि�लाा म हााथ डाारय।

- अनुुभव रहि�त उपक्रम। 
मोोर पेेट हााहू।
मय न देेहव कााहू।

- सब कुुछ हजम कर जाानेे कीी प्रवृृत्ति�। 

नटबन खेेतीी बहुरि�यन घर नहि� चलय।
- अनुुभवहीीनताा काा कााम ठीीक नहींं होोताा।

देेवीी फि�रय बि�पत कय माारीी,
पण्डाा कहय मोोहीी कलाा बतााव।

- पहलेे अपनीी बीीतीी नि�पटााए, फि�र दूसरेे कोो देेखेे।
हर हाार म जुआु पहाार माा,
जोोतइयाा क पताा नहींं?

- अव्यवस्थाा हीी अव्यवस्थाा।
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आठ कुुल्हाारीी नव तरवाार ।
कटय न कााटीी कइमाा कैै डाार॥

- भलेे हीी आठ कुुल्हााड़ीी और नौौ तलवाार लेेकर कााटाा जााय, 
पर वह कैैमाा पेेड़ कीी मजबूूत डााल नहींं कटतीी!

उत्तर - छहि�रीी (छाायाा)

अहाारय गयव पहाारय गयव।
झुुलनीी झुुलााए गयव॥

- मैंं खेेत पहााड़ मैैदाान कहींं भीी जााताा हूँँ, पर द्वाार मेंं एक 
झुुलनीी झुुलााकर हीी जााताा हूँँ।

उत्तर - ताालाा 

दि�न केे भरीी राात केे छूूछ।
- वह दि�न भर भरीी रहतीी हैै, पर राात्रि� मेंं खाालीी रहतीी हैै।

उतर - कपड़ोंं केे टाँँ�गनेे कीी अर्गगसनीी (अर्गगलाा)

राात केे भरीी, दि�न केे छूूछ।
- वह राात भर तोो भरीी रहतीी हैै, पर दि�न मेंं खाालीी।

उत्तर- पशुुओं कीी साार 

ऊपर दउरि�याा खाालेे दउरि�याा।
बीीच म बइठीी लााल बहरि�याा॥

- ऊपर नीीचेे दोोनोंं ओर दौौरीी कीी तरह काा आवरण हैै जि�सके 
बीीच मेंं लााल बहरि�याा बैैठीी हुई हैै।

उत्तर - मसूूर कीी दााल

अहाारय गयव पहाारय गयव।
लााल बीीजाा गााडे़े गयव॥

- मैंं हाार पहााड़ कहींं भीी जााताा हूँँ, लााल रंंग काा एक बीीज 
गड़ाा कर हीी जााताा हूँँ।

उत्तर - आग 

ऊपर चीीकन तरेे रोोमाार ।
तेेहीी चााटय सब संंसाार॥

- उसकाा ऊपरीी भााग चि�कनाा हैै और अन्दर रोोयेंं हैंं, लेेकि�न 
उसेे सााराा संंसाार चााट रहाा हैै।

उत्तर - आम

वााचि�क परम्पराा कीी एक वि�धाा पहेेलीी भीी हैै जि�सेे अक्सर छोोटेे याा कि�शोोरवय केे बाालक बाालि�काा एक-दूसरेे सेे 
बूूझतेे हैंं। इन पहेेलि�योंं मेंं इतनीी भूूल-भुुलइयाा होोतीी हैै कि� अच्छोंं-अच्छोंं कीी अक्ल चकराा जाातीी हैै। पर उन अपढ़ अनााम 
व्यक्ति�ियोंं कीी इन रचनााओं काा जब उत्तर नि�कलताा हैै तोो उनकेे बुुद्धि� कौौशल कोो प्रणााम करनेे काा मन करताा हैै। पर अब 
बच्चोंं मेंं धीीरेे-धीीरेे पहेेलि�योंं कीी जाानकाारीी समााप्त-सीी होोतीी जाा रहीी हैै। रीीवाा और सीीधीी मेंं इन्हेंं ‘कि�हनीी’ कहाा जााताा हैै, 
पर सतनाा कटनीी मेंं यह ‘जनउहल’ नााम सेे जाानीी जाातीी हैंं। यहाँँ� कुुछ पहेेलि�याँँ� प्रस्तुुत हैंं-

पहेेलि�याँँ�
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खटोोलीी तरीी भोोलाा हेेरााय ग।
- वह खााट केे नीीचेे हीी गुुम होो गयाा।

उत्तर- अधोोवाायुु 

एक चि�रइयाा लेेद्दीी फेेद्दीी राात भर पि�रबााई।
बडे़े सकाारेे उचीी त झउआ भर बि�न लााई॥

- एक चि�ड़ि‍�‍याा गोोल-मटोोल हैै, जि�सेे साारीी राात्रि� प्रसव पीीड़ाा 
रहीी। सुुबह महि�लााएँ ँगई तोो टोोकरीी मेंं बीीनकर आ गई?

उत्तर -महुआ काा फूूल

गााडे़े कहय टांं�गे सेे, 
झंंनर मन्नर अउतीी हंैं आज चलेंन कि� कााल्ह। 

- गड़े हुए नेे टंंगेे हुए सेे कहाा कि� खेेत कीी माालकन झंंनर 
मन्नर पैंंजनाा बजाातेे आ रहीी हैै। पताा नहींं आज याा कल कब 
हमेंं तुुम्हेंं तोोड़ याा उखााड़ कर बााजाार भेेज देे?

उत्तर - मूूलीी/बैैगन 

अन्न खााय नाा पाानीी पि�यय।
ठााढे़े मि�रगाा चू-ूचू ूकरय॥

- यह मृृगाा न तोो अन्न खााताा, न हीी पाानीी पीीताा हैै, पर दि�न भर 
चींं-चींं बोोलताा रहताा हैै।

उत्तर- कि�वााड़

टेेढ़ीी मेेढ़ीी लकड़ीी पहाारय चलीी जााय।
- एक टेेढ़ीी-मेेढ़ीी सीी लकड़ीी हैै, जोो पहााड़ तक चलीी जाा रहीी हैै।

उत्तर - गलीी  (राास्ताा)

घर रहय त दुआर सेे नि�कर गाा,  
मंें कहाा सेे जााव?

- मेेराा घर द्वाार सेे हीी नि�कल कर भााग गयाा, अब मैंं कहाँँ� जााऊँँ?
उत्तर - मछलीी काा जााल

एक लड़काा कय नेेरेे ससुरुाार,
आबत जाात देेह खि�यााय?

- एक लड़के कीी ससुुरााल तोो नजदीीक हैै, पर आतेे-जाातेे 
शरीीर घि�साा जाा रहाा हैै।

उत्तर - धाान दरनेे काा चकराा

रुचि�-रुचि� बनीी अउ घर घर नचीी।
जरय अब करम खटोोलीी तरीी परीी। 

- मैंं कि�स प्रकाार गोोठ-गोोठ कर बनााई गई थीी और हर एक 
घर मेंं आतीी जाातीी थीी। पर अब कैैसाा तकदीीर फूूट गयाा हैै 
कि� दि�नभर खााट केे नीीचेे पड़ीी रहतीी हूँँ?

उत्तर- टूूटीी पनहींं

झांं�पीी रेे झउआ,
काा तोोरेे देेश न नउआ ?

- झाँँ�पीी जैैसेे झल्लेे बाालोो वाालेे भााई ! क्याा तेेरेे देेश मेंं नााई 
नहींं होोताा?

उत्तर- रीीछ 

सेेत हैै सुपेुेत हैै य देेश म नहींं।
कर्ररर कुुर्ररर खााय लेेय बोोकलाा नहींं।

- उसकाा रंंग खूूब सफेद हैै, पर वह हमाारेे इस लोोक काा नहींं 
हैै। आप उसेे दाँँ�त सेे कााट-कााट खाा लीीजि�ए, पर उसमेंं कोोई 
आवरण नहींं हैै।

उत्तर- ओलाा
काालीी गााय कबूतूर बछड़ाा।
ति�डि�क गय नोोई उचि�क ग बछड़ाा॥

- काालीी गााय केे बछड़ाा काा रंंग कबूूतर कीी तरह हैै। पर जैैसेे 
हीी नोोई खुुलीी, बछड़ाा ति�ड़ि‍�‍क कर बााहर चलाा गयाा।

उत्तर- उड़द 
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टि�कुराा माा खेेतीी करय,
पाानीी माा खरि�हाान।

- उसकीी खेेतीी तोो ऊँँचेे खेेत मेंं होोतीी हैै, पर खलि�हाान पाानीी 
मेंं बनाायाा जााताा हैै।

उत्तर- अम्बाारीी 
गााय बि�याान हड्डाा, हड्डाा बि�याान बच्छाा।
जाा पंंडि�त सेे पूछू आव कीी काा खााय वाा बच्छाा।

- गााय नेे हड्डीी कोो जनाा और हड्डीी नेे बछड़ाा जनाा हैै, अब आप 
कि�सीी वि�द्वाान सेे हीी पूूछकर बतााइए कि� वह बच्चाा क्याा खााए?

उत्तर- मुुर्गीी काा बच्चाा 

ऊँँचे  खेेर गलगल बि�याान।
ओकर तेेलीी बहुत मि�ठाान॥

- ऊँँचेे भााग मेंं गलगल नेे बच्चेे जनेे हैंं, पर उसकीी तेेलीी बड़ीी 
मीीठीी हैै।

उत्तर - मधुुमक्खीी

तुमु छोोटकीी हम बड़काा।
तुमु माार दि�हाा हम रोोय दि�हन॥

- तुुम छोोटीी होो, हम बड़े हैंं। तुुमनेे माार दि�याा और हम रोोनेे लगेे।
उत्तर - बि�चू्छू 

देेखत क लााल थथोोलत क गुलुगुलु,
ओ दीीदीी चााबााथय।

- देेखनेे मेंं लााल कि�न्तुु हााथ मेंं टटोोलनेे सेे कोोमल हैै। ओ माँँ�! 
यह तोो कााटताा हैै।

उत्तर- मि�र्चच  

हेेदाा आई, होोदाा गय।
- इधर आई और उधर चलीी गई।

उत्तर- दृष्टि�  

अरि�याा माा लोोलरि�याा नााचय। 
- आलेे केे अन्दर एक सुुघड़ लड़कीी नााच रहीी हैै।

 उत्तर - जीीभ 

वन सेे आबाा वन बि�लाार।
आधाा करि�याा आधाा लााल॥

- वन सेे एक बि�लााव आयाा हुआ हैै जोो आधाा तोो काालेे रंंग 
काा हैै, पर उसकाा आधाा शरीीर लााल भीी हैै।

उत्तर- घुंं�चीी 

जोोताा हैै कोोपरााबाा हैै।
लााल घोोड़ाा दउड़ााबाा हैै॥

- खेेत जोोतकर पााटाा चलाायाा हुआ हैै और उसमेंं लााल रंंग 
काा घोोड़ाा दौौड़ रहाा हैै।

उत्तर- माँँ�ग काा सि�न्दूर 

भूजूाा बोोकराा चढ़ाा पहाार।
ओखेे नााक म एक ठेे बाार॥

- भूूजाा हुआ बकराा पहााड़ जाा रहाा हैै, कि�न्तुु उसकीी नााक मेंं 
माात्र एक हीी बााल हैै।

उत्तर- कुुल्हााड़ीी 

सराा हैै घुनुाा हैै पैै लड़य क तयाार हैै।
- वह सड़ घुुन कर जीीर्णण-शीीर्णण होो गयाा हैै, पर लड़नेे केे लि�ए 
फि�र भीी तैैयाार हैै।

उत्तर- कांं�टाा  

ओखेे कोोठबाा सुमुर गुरु्राा�य।
- उसके कोोठेे मेंं सुुअर गुुर्राा� रहाा हैै!

उत्तर- कोोनइताा  (चकराा)
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एक लेेय दुइ फेेकय  
- एक कोो हााथ मेंं उठााए, पर फंेंकतेे समय दोो होो जााय।

उत्तर- मुुखाारीी ( दाातूून)

लख ओढे़े लख पहि�रेे, अउघट चलीी नहााय।
बीीच गलीी माा मरगईंं, हांं�डीी गीीध न खााय॥

- वह लााख काा आभूूषण पहनकर दूर केे गहरेे घााट पर 
नहाानेे जाा रहीी थीी, पर बीीच राास्तेे मेंं मर जाानेे केे बााद उसेे 
कौौआ गि�द्ध कोोई नहींं खाा रहेे?

उत्तर- घड़ाा जि�सकेे टोोकेे मेंं लााख लगाा दीी जाातीी थीी

ऊपर टेेढ़ तरेे घुचुकुल,
आय परीी पय जनि�हे नाा?

- ऊपर टेेढ़ीी हैै और बीीच मेंं गहरीी। वह आ गई, पर तुुम 
जाानोोगेे नहींं।

उत्तर- तेेलीी कीी तेेल नि�काालनेे कीी परीी

बीीच टि�कुरि�याा हर चलय थाापक थइयाा होोय।
माार केे सोोटाा नि�कर गईंं ताा हाा हाा दइयाा होोय॥

- खेेत मेंं हल चल रहाा हैै जि�सके चलनेे कीी आवााज आ रहीी 
हैै। तभीी वह सोोटाा माारकर चलीी गई पर अब तोो हाा-हाा दइयाा 
कीी आवााज आनेे लगीी हैंं।

उत्तर - बि�चू्छू 

काालाा हैै कलूटूाा हैै, काारेे बनमाा रहताा हैै।  
लााल पाानीी पीीताा हैै।

- वह देेखनेे मेंं काालाा हैै और काालेे वन मेंं उसकाा नि�वाास हैै, 
लेेकि�न वह पाानीी लााल रंंग काा पीीताा हैै।

उत्तर - जूँँ� 

जोो मय जन त्योंं�  तय।
रोोजय आउत्योंं�  मय॥
रोोजय अउतेे तय।
तउ काा करत्योंं�  मय॥

- यदि� मैंं यह जाानताा कि� यहाँँँ�� तूू खड़ाा हैै तोो मैंं प्रति�दि�न इस 
खेेत मेंं आताा? प्रति�दि�न आताा तोो भलाा मैंं क्याा करताा?

 उत्तर - सुुअर एवंं बि�जूूकेे कीी बाातचीीत

एक चि�रइयाा लेेद्दीी फेेद्दीी बोोलााय मधुरुीी बाानीी।
खााए सेे गुरुसााकर लाागय पि�यय पेेटभर पाानीी॥ 

- एक चि�ड़ि‍�‍याा गोोल लम्बीी हैै जोो बड़ीी मधुुर वााणीी बोोलतीी हैै। 
उसकाा स्वााद खट्टाा-मीीठाा हैै, पर वह पेेट भर पाानीी पीीतीी हैै।

उत्तर-मठ्ठाा नि�काालनेे कीी मथाानीी और तरछीी

आव नेेरेे मोोरेे त डाार देेव तोोरेे।
अगर होोत मोोरेे त काा डरत्योंं�  तोोरेे।

-एक केेकड़े कोो सोोनेे काा हाार मि�ल गयाा तोो उसनेे साारस सेे 
कहाा कि� मेेरेे समीीप आ तोो यह हाार तेेरेे गलेे मेंं डााल दँूँ। पर 
अगर मेेरेे गर्ददन होोतीी तोो तुुझेे यह हाार क्योंं पहनााताा?

आई होोय त न अए,
न आई होोय त आय जए।

-यदि� आई होो तोो मत आनाा, पर न आई होो तोो आ जाानाा।
उत्तर- नदीी 

देेत होोय त न लयए,
न देेत होोय त लयए।
- यदि� वह खेेत कोो कोोपर सेे सम कर रहाा होो तोो मत लाानाा, 
कि�न्तुु अगर फुुर्ससत रखाा होो तोो लेे आनाा।

उत्तर -ढेेलाा फोोड़नेे काा कोोपर
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फााग गीीत
वााचि�क परम्पराा मेंं कोोल समुुदााय काा बहुत समृृद्ध मौौखि�क 

सााहि�त्य हैै। यहीी काारण हैै कि� बाारहोंं मााह दाादर गाानेे वाालाा यह समुुदााय 
फाागुुन कीी बसंंत पंंचमीी आतेे हीी फगुुआ गाानेे लगताा हैै। क्षेेत्रीीयताा केे 
आधाार पर फगुुआ कीी कई ऐसीी धुुनेे याा शैैलीी होोतीी हैंं जोो अलग-अलग 
क्षेेत्रोो मेंं बदलीी हुई दि�खतीी हैंं। जैैसेे अगर कटनीी उमरि�याा काा कोोल समााज 
फााग गााएगाा तोो वहाँँ� वह ‘अरि�येे’ सेे शुुरुआत करेेगाा।

यथाा -
अरि�ए मगर साागर केे रााजाा होो गए,
पकड़ मछरि�यय खााय मगर साागर केे रााजाा होो गए। 

- ताालााब काा रााजाा मगर हैै जोो मछलि�योंं कोो पकड़-पकड़कर 
खााताा हैै। (यदि� सीीधीी रीीवाा केे कोोल इसेे गााएँगँेे तोो वहाँँ� 
नाारदीी याा वैैसबाारीी कीी धुुन होो जाातीी हैै।) 

यथाा -
रीीमाा केे रााजाा बघेेलाा गुलुााब सि�ह,
जयपुरु म होोरीी खेेलय। 
अरेे जयपुरु म होोरीी खेेलय गुलुााब सिं�ंह, जयपुरु म होोरीी खेेलय।

- रीीवाा केे रााजाा महाारााज गुुलााबसिं�ंह जयपुुर मेंं होोलीी खेेल 
रहेे हैंं। लेेकि�न वहीी फााग अगर सतनाा केे कोोल गााएँगँेे तोो वह 
दुकडि�य़ाा होोगीी।  

यथाा -
छत्रपााल अलबेेलाा हमरेे छत्रपााल अलबेेलाा।
वन माा लडय अकेेलाा हमरेे छत्रपााल अलबेेलाा॥

- हमाारेे छत्रपााल ऐसेे बहाादुर योोद्धाा, जोो अकेेलेे हीी रणक्षेेत्र 
मेंं लड़ रहेे हैंं।
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रााई  गीीत

इस तरह स्वभााव सेे उत्सवधर्मीी कोोल समुुदााय कई तरह केे फााग 
गीीत आदि� तोो गााताा हीी हैै और अलग-अलग धुुनोंं मेंं बजााताा हैै। कोोलोंं 
काा एक मौौखि�क गीीत रााई भीी दोो पंंक्ति�ियोंं केे अनुुशाासन मेंं बँँधाा रहताा 
हैै। पर ‘देेखत केे छोोटेे लगय घााव करय गम्भीीर’ कीी तरह इसकीी माारक 
क्षमताा गजब कीी होोतीी हैै। रााई अमूूमन कटनीी और सतनाा जि�लोो मेंं गााई 
जाातीी हैै।

यथाा-
मोोरेे खेेरेे कि� खेेर, मोोरेे खेेरेे कि� खेेर,
आज लााज रााख देे सभाा मंें।

- हेे मेेरेे गाँँ�व कीी खेेर भवाानीी! आज मेेरीी इस गम्मत मेंं तेेरेे 
मत्थेे हीी लााज हैै। मेेरीी लााज कोो तूू हीी बचाा सकतीी हैै।

नई जरि�याा कय बेेर, नई जरि�याा कय बेेर।
पकय न पााबय कच्चीी टोोर लेे॥

- बेेर कीी नई झााड़ीी मेंं बेेर फलकर गदराा गई हैै। लगताा हैै, 
तुुम उसेे पकनेे न दोोगेे? कच्चीी हीी तोोड़ कर खाा लोोगेे। 

सुआु बेेर लए जााय, सुआु बेेर लए जााय।
भउजीी क मन ओहीी बेेर माा॥

- तोोताा बेेर लि�ए हुए उड़ताा जाा रहाा हैै, पर भााभीी काा मन 
उसीी बेेर मेंं हीी हैै।
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कोोल समुुदााय ऐसाा समुुदााय हैै जोो दि�न भर कााम करताा हैै, पर 
स्वभााव सेे उत्सव धर्मीी होोनेे केे काारण उसकाा मौौखि�क सााहि�त्य बहुत 
समृृद्ध हैै। जााडे़े केे दि�नोंं मेंं जब अपेेक्षााकृृत राात अधि�क बड़ीी होोतीी हैै, उस 
समय युुवाा वृृद्ध सभीी आग केे अलााव मेंं देेर राात्रि� तक बैैठ कर बाातेंं करतेे 
हैंं। तब बड़े बुुजुुर्गग युुवााओं कोो याा तोो अपनेे शि�काार केे अनुुभव बताातेे हैंं 
याा फि�र जंंगल पहााड़ोंं, खेेत-खलि�हाानोंं कीी, अन्य भोोगेे यथाार्थथ कीी बाातेंं। 
कभीी-कभीी जब युुवाा उन्हेंं कि�स्साा सुुनाानेे कोो कहतेे हैंं तोो कि�स्साा कहाानीी 
भीी होोतीी रहतीी हैै। 

कुुछ कि�स्सेे यहाँँ� प्रस्तुुत हैंं- 
ढीील मूठू डेेगरु करय, रतन बीीज ऊपरय परय। 

अइसय-अइसय एक कि�साान रहय जेेखेे डेेगरुआ 
नाामक हरवााह हरवााहीी करबाा करय। दसहराा क दि�न रहय त 
डेेगरुआ केेर साार अपनेे बहि�नीी बहनोोई केे घरेे आबाा तय।

डेेगरुआ कय घर बाालीी कहि�स कि� -तुुम बखरीी चलेे जाा 
अउ कि�साानि�न सेे दुइ पइलाा गोोहूँँ माँँ�ग लााबाा त मय ओहीी पीीस 
केे स्वहाारीी बनााय केे भााई क खबााय देेव। गोोहीी केेर तेेल घर म 
धरय हैै? व कि�साानि�न सेे जााय केे गोोहू माागि�स त व आँँखीी घुुइर 
अस केे कहि�स -
ई ताा आहींं रतन पमाारेे आन केे घरेे न जााय।
कीी तोो खइहै पतीी घरय केे, कीी ताायेे रहि�जााय॥

तोोर साार आबाा हैै त काा कहउ कर लपटेंट आय? जबाा 
धराा हैै त लइजाा अउ सोोहाारीी बनााय केे खबााय देे।

डेेगरुआ बि�गर गोोहू लि�हेे घरेे चलाागाा। व कााम तोो 
करत रहि�गाा पय मनमाा गाँँ�ठ बंंध गय। कुुमाार क महि�नाा रहय 

लोोक कथााएँँ

औ जइसय कााति�क लााग त कि�साानन केे खेेतेे म बोोबााई शुुरू 
होोइ गय। एक दि�नाा डेेगरुआ केे बखरि�उ म गोोहू बोोमय कय तर 
तयाारीी शुुरू भय। कि�साान खूूब बि�हन्नेेन बीीज अउ बरदाा लइकेे 
चलेे गेे। पय मलकि�न क कहि�गेे कि� डेेगरुआ क कहि� दि�हाा कि� 
नाारीी लइकेे हरबीी आय जई। जब डेेगरुआ सेे कि�साानि�न बतााइस 
त, व यहय तााक म तोो रहबैै करय? व कहि�स-
ईंं आहींं हरपतीी देेउताा, आन कांं�ध नाा जाँँ�य।
कीी लइ जइहै पतीी टांं�ग केे, कीी ओढके रहि�जाँँ�य॥

डेेगरुआ पइनाारीी उचााइस अउ चल दि�हि�स। व खेेत 
पहुँँचय कि� ओखेे पहि�लेंंन कि�साानि�न खेेत पहुच ओखेे बि�रुआनेे 
कय सगळीी कि�साा दशाा कि�साान क बतााइस। कि�साान कााति�क म 
बखेेड़ाा करय केे बजााय घरय गेे औ नाारीी क लयााय बोोबााई शुुरू 
करााय दि�हि�न। 15-20 दि�नाा बााद जब खेेतबाा घूूमय गेे, त सब 
केे खेेत तोो हरि�यााय आए रहय पय उनकर खेेत झूूरय पराा रहय। 
उय घरय आय मलकि�न केे ऊपर खूूब रि�सि�हांं�न कि� तुुम बीीज 
क सुुखबााए नहि� रह्याा त व कुुठि�लाा म भनसड गाा अउ एकउ ठेे 
नहि� जमाा। डेेगरुआ हुअय बरदन क भूूसाा साानीी डाालत रहय। 
व कहि�स -
ढीील मूठू डेेगरु करय।
रतन बीीज ऊपर परय॥

कि�साान कहि�न अच्छाा त य सब तोोर काारस्थाानीी आय? 
डेेगरुआ केेर हरबााहीी तोो नि�यति� आय त ओकर मड़इयाा य 
कि�साान केे पट्टीी सेे उठकेे दूसरेे केे पट्टीी म बन गय। दुसरकबाा 
कि�साान पहि�ल कि�साान केेर सगलाा कर्जाा� चुुकााय डेेगरुआ केे 
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नााव लि�खि� केे अउठाा लगबााय लि�हि�स। पय व मनय मन य सेे 
खुुसीी रहय कि� अपनेे अपमाान क बदलाा लइलि�हेे रहाा।

भाावाार्थथ-  दरअसल यह कथाा एक कोोल युुवक केे 
इर्दद-गि�र्दद बुुनीी गई हैै जि�सकाा नााम डेेगरुआ थाा। कथाा केे 
अनुुसाार डेेगरुआ एक कि�साान केे यहाँँ� हरवााहीी करताा थाा 
और एक दि�न उसकाा साालाा अपनेे बहन बहनोोई सेे भेंंट 
करनेे उनकेे गाँँ�व आयाा हुआ थाा।

उसकीी पत्नीी नेे डेेगरुआ सेे कहाा कि�-महुआ कीी गोोहीी काा तेेल तोो 
घर मेंं रखाा हीी हैै ? तुुम कि�साान केे यहाँँ� सेे जााकर दोो पैैलाा गेेहूँँ लेे आओ 
तोो मैंं पीीस लूँँ� और भााई कोो स्वहाारीी (पूूड़ीी) बनााकर खि�लाा दँूँ। यह तब काा 
जमाानाा थाा, जब लोोगोंं केे भोोजन मेंं मोोटेे अनााज कोोदोो, कुुटकीी, सांं�वाा, 
ज्वाार, जौौ आदि� हीी हुआ करतेे थेे। गेेहूँँ उस समय दुर्ललभ और ति�थि�-
त्योोहाार मेंं खााए जाानेे वाालेे अनााजोंं मेंं थाा। डेेगरुआ अपनेे कि�साान कीी 
बखरीी मेंं गयाा और दोो पैैलाा गेेहूँँ कीी माँँ�ग कीी। कि�साान तोो घर मेंं नहींं थाा, 
पर कि�साानि�न नेे हि�काारत भरीी दृष्टि� सेे टकाा-साा जबााब देेतेे हुए कहाा कि� -

‘यह रतन पमरेे हैंं जोो सब केे घर नहींं जाातेे। याा तोो इसेे हमाारेे 
पति� और घर केे लोोग खाातेे हैंं याा फि�र कुुठलेे मेंं बंंद हीी रहतेे हैंं। तूू लेे जाा 
और साालेे कोो उसीी कीी पूूड़ीी खि�लाा देे? तेेराा साालाा आयाा हैै तोो क्याा कहींं 
काा लपटेंट हैै?’ डेेगरुआ अपमाान काा घूँँ�ट पीी घर लौौट गयाा, पर कि�साान 
काा कााम करताा रहाा। उस समय क्वाार काा महीीनाा थाा और एक मााह बााद 
काार्ति�िक आ गयाा, जब लोोग गेेहूँँ कीी बुुबााई करनेे लगेे। एक दि�न डेेगरुआ 
केे बखरीी मेंं भीी गेेहूँँ बोोनेे कीी तैैयाारीी चल रहीी थीी। कि�साान बुुबााई यंंत्र 
नााड़ीी कोो नि�कााल भीीतीी मेंं टि�काा खूूब सुुबह हीी गेेहूँँ काा बीीज और बैैलोंं 
कोो लेेकर खेेत चलाा गयाा एवंं कि�साानि�न सेे कह गयाा थाा कि�,-

डेेगरुआ नााड़ीी लेेकर आ जाायेेगाा। पर डेेगरुआ जब आयाा और 

कि�साानि�न नेे  उसेे नााड़ीी लेे जाानेे कोो कहाा तोो वह जबााब देेताा हुआ बोोलाा 
कि�,- ‘यह हरपतीी देेवताा हैंं जोो सबके काँँ�धेे पर चढ़ कर नहींं जाातेे। 
याा तोो इसेे आपकेे पति� लेे जााय याा फि�र इसीी तरह भीीतीी मेंं टि�कााए 
रखेे रहेंंगेे।’ और अपनीी बैैल हाँँ�कनेे कीी पैैनाारीी (लााठीी) लेेकर खेेत कीी 
ओर चल पड़ाा। वह खेेत पहुँँचेे कि� उसके पहलेे हीी कि�साानि�न खेेत जाा 
कर कि�साान सेे साारीी बाात बताा दीी। बुुबााई काा दि�न महत्त्वपूूर्णण होोताा हैै, 
अस्तुु समय कीी नजााकत समझ कि�साान घर गयाा और नााड़ीी कोो लााकर 
बुुबााई शुुरू कराा दीी। पर 15-20 दि�न बााद जब कि�साान खेेत घूूमनेे गयाा 
और खेेतोंं कीी ओर देेखाा तोो सबके खेेत तोो हरेे भरेे थेे, पर उनकाा खेेत 
यूँँ� हीी खाालीी पड़ाा थाा। उसमेंं एक पौौधाा भीी नहींं उगाा थाा। कि�साान नेे घर 
आकर कि�साानि�न सेे कहाा कि�, ‘लगताा हैै तुुमनेे गेेहूँँ केे बीीज कोो ठीीक सेे 
सुुखााकर कुुठलेे मेंं नहींं भराा थाा? सााराा बीीज सड़ गयाा और एक दाानाा भीी 
नहींं जमाा।’

वहींं डेेगरुआ भीी बैैलोंं कोो साानीी-भूूसाा खि�लाा रहाा थाा। वह इसीी 
मौौकेे केे तलााश मेंं तोो थाा हीी और बोोलाा -‘डेेगरुआ नेे हलकीी मूँँ�ठ ढीीलीी 
रखीी, अस्तुु रतन बीीज ऊपर हीी रह गए। जमीीन केे नमीी तक गए हीी 
नहींं?’ अब उसकीी बाात दोोनोंं केे समझ मेंं आ गई थीी कि� उसनेे नााड़ीी कोो 
जमीीन मेंं गहरेे तक नहींं गड़ाायाा जि�ससेे बीीज ऊपर हीी ऊपर पड़ताा रहाा 
और नमीी मेंं न पहुँँच पाानेे केे काारण एक दाानाा भीी नहींं जमाा। पर समय 
तोो हााथ सेे नि�कल चुुकाा थाा। डेेगरुआ कीी झोोपड़ीी अब दूसरेे कि�साान केे 
पट्टीी मेंं बन गई थीी, क्योंंकि� वह तोो उसकीी नि�यति� थीी। दूसरेे कि�साान नेे 
पहलेे कि�साान काा कर्जज भीी चुुकाा दि�याा और डेेगरुआ केे नााम कर्जज बाँँ�ध 
अँँगूूठाा लगवाा लि�याा। पर डेेगरुआ सन्तुुष्ट थाा कि� उसनेे अपनेे अपमाान काा 
बदलाा पूूराा-पूूराा चुुकाा दि�याा हैै।

कथाा स्रोोत - श्रीी छोोटाा कोोल, पि�थौौरााबााद





कोोल  |  155

एक जंंगल म बााघ तेंंदुआ अउ मेंंर मेंंर केे सााउज रहबाा करय। 
कहााथेे कि� पुुराानेे जमाानेे म बााघ मनइन घााई शि�काार क रााध केे खााबाा 
करय पय एक बेेर जंंगल कय सगळीी आगि�न बुुझााय गय। बााघ गुुलबााघ 
क कहि�स कि� ‘भााई तय चुुप्पय मनई केे बस्तीी अउ होोनसेे आगीी लइआउ।’

गुुलबााघ जइसय गाँँ�व केे नगीीच पहुँँचाा त कुुकुुरबाा देेख केे हल 
पंंग डाार दि�हि�न जेेसेे मनई लााठीी डंंडाा लइकेे नि�कर परेे त गुुलबााघ होंंन सेे 
भााग लि�हि�स अउ बााघ सेे आपन असमर्थथताा बतााइस।

बााघ कहि�स कि� ‘तेंंदुआ भााई तय जाा। तोोहीी कुुकुुरबेे न देेखेे 
पइहय।’ तेेदुआ लुुकत छि�पत ग पय कुुकुुराा ओहू क देेख डाारि�न अउ 
ओहू क बि�नाा आगीी लि�हेे लउटि� आमय पराा।

बााघ कहि�स- ‘याा कााम बि�लाारीी मउसि�न कर सकाा थीी। घर केे 
पछीीतीी सेे अगनेे म जााय अउ अदहराा सेे आगीी लइआबय?’

बि�लाारीी जााय केे पछीीतीी सेे जइसय छाानीी म चढ़ीी कि� एकठे 
खाासाा मरसंंग मुुसबाा मि�लगाा। जंंगल केे मुुसबाा तोो छोोट-छोोट होोथेे पय 
व यतनाा मोोट मुुसबाा पहि�ल बेेर मि�लाा तय कि� एकय केे खााए आधाा पेेट 
भर जााय। ओहीी खााय जब रसोोई घर म गय त एक खोोरबाा म धरीी खीीर 
मि�ल गय। हई लेेई व ओहू क खााइस। पय जइसय अदहराा म लगीी आगीी 
नि�करय लााग त वमाा चढ़ीी ठेेकइयाा दोोहनीी केेर अधााउट दूध लुुढक़ गाा। 
हलेेई यतनीी नीीक मीीठ चीीजय खााय पीी केे बि�लाारीी केेर मन डोोल गाा अउ 
व मनय मन कहि�स कि� ‘बााघ रााजाा चााह कच्चाा माास खााय चााह रााध केे 
पय मोोरेे बलााय सेे? मय अब गाँँ�व कि� इतनीी मीीठ-मीीठ चीीजय छोोड़ केे 
जंंगल न जइहउ? ‘कहाा थेे एक दुइ दि�न तोो बााघ याा कहत परखेे रहि�गाा 
कि� ‘मउसीी तोो न बहुरीी?’ पय फेेर सोोचि�स कि� मउसीी क कुुकुुरबेे माार 
डाारि�न होोइहैंं। याा सेे फेेर कच्चय मांं�स खााय लााग।

कथाा स्रोोत -श्रीी मि�ठुुआ कोोल अकहीी

मउसीी तोो न बहुु रीी ?

भाावाार्थथ - एक जंंगल मेंं बााघ तेंंदुए आदि� कई तरह केे जाानवर रहतेे थेे। 
कहतेे हैंं, प्रााचीीन समय मेंं बााघ भीी राँँ�ध कर हीी माँँ�स खााताा थाा। पर एक दि�न जंंगल 
कीी आग हीी बुुझ गई। माँँ�स कैैसेे पकेे? बााघ चिं�ंति�त थाा।

बााघ नेे गुुलबााघ कोो कहाा कि�- तुुम राात्रि� मेंं मनुुष्य कीी बस्तीी मेंं जााओ और 
वहाँँ� सेे चुुपचााप आग उठााकर लेे आओ । 

गुुलबााघ गाँँ�व गयाा, पर उसेे देेखकर कुुत्तेे भोंंकनेे लगेे, जि�ससेे गाँँ�व केे लोोग 
जााग गए और उसेे वहाँँ� सेे उल्टेे पाँँ�व हीी भाागनाा पड़ाा। बााघ नेे तेंंदुए सेे कहाा कि�- 
गुुलबााघ बड़ाा हैै तोो कुुत्तेे उसेे दूर सेे हीी देेख लेेतेे हैंं, पर तुुम छोोटेे होो अस्तुु दुबके-
दुबके जााओ और आग उठाा लााओ। तेंंदुआ गयाा, पर वह भीी आग लाानेे मेंं सफल 
नहींं हुआ। क्योंंकि� कुुत्तोंं केे नजर सेे वह भीी नहींं बच सकाा और जब कुुत्तेे जोोर-जोोर 
सेे भोंंकनेे लगेे तोो उसेे भीी बााघ केे साामनेे अपनीी असमर्थथताा व्यक्त करनीी पड़ीी। 

बााघ नेे कहाा -‘तुुम लोोगोंं सेे यह कााम न होोगाा। यह कााम तोो अब बि�ल्लीी 
मौौसीी हीी कर सकतीी हैै। मौौसीी तुुम घर केे पि�छवााडे़े सेे जाानाा, तुुम्हेंं कोोई न देेख 
पााएगाा, और आग लेे आओ?’

बि�ल्लीी घर केे पि�छवााडे़े सेे गई एवंं घर केे छप्पर पर चढ़ गई। तभीी उसेे 
एक मोोटाा चूूहाा दि�खाा, जि�सकाा सबसेे पहलेे भोोग लगाायाा। जंंगल मेंं छोोटेे-छोोटेे 
चूूहेंं खाानेे वाालीी बि�ल्लीी काा एक चूूहेे मेंं हीी आधाा पेेट भर गयाा। रसोोई घर मेंं गई 
तोो वहाँँ� एक कटोोरेे मेंं खीीर रखीी थीी, वह उसेे खााकर बड़ीी खुुश हुई, क्योंंकि� जंंगल 
मेंं ऐसीी मीीठीी चीीज उसेे कभीी नहींं मि�लीी थीी। जब गोोरसीी केे पाास आग लेेनेे लगीी 
तोो उसमेंं पक रहेे दोोहनीी काा दूध लुुढ़क गयाा। पर उसकाा सोंंधाा-सोंंधाा दूध उसेे 
और भीी जाायकेदाार लगाा। अब बि�ल्लीी नेे मन हीी मन कहाा कि� -‘बााघ रााजाा कच्चाा 
माँँ�स खााए, चााहेे भूूखोंं मरेे मेेरीी बलाा सेे? पर मैंं तोो इतनेे मोोटेे चूूहेंं, यह मीीठीी खीीर 
और सोंंधाा-सोंंधाा अधाावट दूध छोोड़कर अब जंंगल नहींं जााऊँँगी ी। कहतेे हैंं, तभीी 
सेे बि�ल्लीी गाँँ�व मेंं हीी रहनेे लगीी। बााघ एक दोो दि�न बि�ल्लीी काा इंंतजाार करताा रहाा 
कि� मौौसीी तोो न आई? पर बााद मेंं सोोचाा कि� उसेे कुुत्तोंं नेे माार डाालाा होोगाा और वह 
कच्चाा माँँ�स हीी खाानेे लगाा।
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एक जंंगल म एकठे बााघि�न रहबाा करय। जब व बुुढााय केे मउत केे 
नगीीचेे पहुँँच गय त अपनेे छउनाा क समझााय केे कहि�स कि�- ‘देेख बेेटाा तय बााघ 
केेर छउनाा आहेे! त तोोहीी कोोहू सेे डरय कय जरूरत नहि� आय। पय हमेेशाा 
मनई केे चाालााकीी सेे बच केे रहेे।’

बााघि�न मर गय अउ ओकर व छउनाा कुुछूू दि�नन म खाासाा मरसंंग 
बााघ होोइगाा। एक दि�नाा व सि�गटाा सेे कहि�स कि�- ‘सि�गटाा भााई मोोहीी मनई केेर 
चाालााकीी देेखय क हैै। मनई कहाा रहाा थय?’ सि�गटाा बतााइस कि� ‘जउन य चाार 
कोोस लम्मेंं बस्तीी देेखाा थीी हुअय मनई मि�ल जई।’  बााघ जब बस्तीी केे नगीीचेे 
ग, त एक नााऊ परि�याारीी लि�हेे मि�ल गाा। बााघ कहि�स ‘तय मनई आहेे ? हमीी 
मनई केेर चाालााकीी देेखय क हबय।’

नााऊ डेेर केे कहि�स- ‘बााघ रााजाा मय मनई नहींं नााऊ आहू। अपनाा 
हि�यय बि�रााजीी मोोरेे पीीछेे मनई आबत होोई त ओकर चलााकीी देेख लेेब।’ बााघ 
हुअय बइठ गाा।

कुुछुुदाार म एकठे बढ़ई आबत देेखांं�न। बााघ कहि�स- ‘तय मनई आहेे? 
हमीी मनई केेर चाालााकीी देेखय क हैै।’ बढ़ई कहि�स- ‘मनई कय चाालााकीी 
सहजय देेखय क थोोरीी मि�लााथीी? मय य बि�रबाा क अपनेे रोोखनाा बसूूलाा सेे 
कोोलेे देेथोो फेेर तुुम वमाा मूूड डााराा तब मनई कय चाालााकीी देेखई।’

बढ़ई पेेड़ क कोोल केे छेेदाा बनााय कहि�स- ‘यमाा मूूड डाार केे चाालााकीी 
देेखाा।’ जइसय बााघ वमाा मूूड डाारि�स त बढ़ई एक ठेे मेंंख ठोोक दि�हि�स। अब 
न बााघ क मूूड आगेे जााय न पीीछेे। बढ़ई तोो चलाा गाा। पय बााघ जेेई नि�करय 
सब सेे चरउरीी करय कि� भााई मोोर जाान बचााबाा पय नगीीचेे कोोऊ न आबय। 
सााझ केे बढ़ई पुुनि� लउटाा अउ कहि�स, ‘देेख लि�हेे मनई कय चलााकीी।’ बााघ 
कहि�स- ‘भााई मोोर जाान बचााव मोोर महताारीी ठीीकय आय कहेे रहीी हैै कि� मनई 
केे चलााकीी सेे बचेे।’ बढ़ई जइसय व मेंंख काा उल्टाा कइत सेे ठोोकि�स त मेंंख 
नि�कर केे बहि�रेे आय गय। पय बााघ मूूड नि�काार य मेंंर भगाा कि� फेेर पीीछेे कइत 
नहि� नि�हाारि�स।

कथाा स्रोोत - श्रीी भि�म्माा कोोल, उमरि�याा

मनई केे चाालााकींं सेे डरेे  

भाावाार्थथ - एक जंंगल मेंं एक बााघि�न रहतीी थीी। जब वह बूूढ़ीी और 
बीीमाार हुई तोो अपनेे बच्चेे सेे कहाा कि�- ‘बेेटाा तुुम  बााघ केे छौौनाा होो इसलि�ए इस 
जंंगल मेंं और कि�सीी कोो मत डरनाा ? मगर मनुुष्य कीी चाालााकीी सेे हमेंंशाा बचकर 
रहनाा।’ बााघि�न यह सीीख देेकर मर गई। बााघ जब बड़ाा हुआ तोो अकेेलेे वि�चरण 
करताा और अनेेक जाानवरोंं काा शि�काार करताा। मगर मनुुष्य एक दि�न उसेे 
अपनीी माँँ� कीी सीीख यााद आ गई। उसनेे सि�याार सेे  पूूछाा कि�- ‘हमाारीी माँँ� कह 
रहीी थीी कि� तुुम और कि�सीी सेे मत डरनाा, मगर मनुुष्य कीी चाालााकीी सेे डरनाा। 
तोो मनुुष्य कहाँँ� रहताा हैै? मुुझेे उसकीी चाालााकीी देेखनाा हैै।’

सि�याार नेे बताायाा कि� यहाँँ� सेे चाार कोोस दूर जब जााएँँगेे तोो मनुुष्योंं काा 
गाँँ�व मि�ल जाायेेगाा। बााघ गाँँ�व कीी ओर चलाा तोो उसेे एक नााई मि�लाा। बााघ नेे 
कहाा ‘तुुम मनुुष्य होो? मुुझेे मनुुष्य कीी चाालााकीी देेखनाा हैै।’ नााई नेे डरकर कहाा ‘मैंं 
मनुुष्य नहींं, मैंं तोो नााई हूँँ। आप यहींं बैैठि�ए मनुुष्य भीी मेेरेे पीीछेे आएगाा।’ कुुछ 
देेर मेंं एक बढ़ई आयाा। बााघ नेे उससेे भीी वहीी प्रश्न कि�याा कि�- ‘क्याा तुुम मनुुष्य 
होो? मुुझेे मनुुष्य कीी चाालााकीी देेखनीी हैै।’

बढ़ई नेे कहाा ‘मनुुष्य कीी चाालााकीी ऐसेे थोोडे़े देेखनेे कोो मि�लतीी हैै। कुुछ 
देेर रुकोो तोो मैंं इस पाास वाालेे पेेड़ मेंं अपनेे रोोखनाा बसूूलाा सेे छेेद कि�येे देेताा हूँँ। 
फि�र जब उसमेंं अपनाा सि�र डााल कर देेखोोगेे, तब आदमीी कीी चाालााकीी दि�खेेगीी।’

जब उसनेे हाामीी भर लीी तोो बढ़ई नेे पेेड़ मेंं आर-पाार छेेद बनाा उसेे 
सि�र डााल कर देेखनेे कोो कहाा। बााघ नेे उसमेंं जैैसेे हीी सि�र डाालाा, बढ़ई नेे उस 
छेेद मेंं एक लकड़ीी कीी मेेख डााल बसूूलेे सेे ठोोक दि�याा और कहाा- ‘लोो अब दि�न 
भर आदमीी कीी चाालााकीी देेखतेे रहनाा।’ अब बााघ काा सि�र न तोो आगेे जााताा, न 
पीीछेे। बााघ दि�न भर चि�ल्लााताा रहाा, पर डर केे माारेे कोोई उसकेे पाास न आयाा। 
शााम केे समय जब बढ़ई लौौटाा तोो बोोलाा कि� ‘अब तोो मनुुष्य कीी चाालााकीी देेख 
चुुकेे होोगेे?’ बााघ वि�नतीी करनेे लगाा कि�, ‘भैैयाा मुुझेे बचााओ? मेेरीी माँँ� ठीीक हीी 
कह रहीी थीी कि� मनुुष्य कीी चाालााकीी सेे डरनाा।’

बढ़ई नेे मेेख कोो उल्टीी ओर सेे जैैसेे हीी बसूूलेे सेे ठोोकाा तोो वह अलग 
होोकर जमीीन पर गि�र गई। पर बााघ सि�र उठााकर ऐसाा भाागाा कि� फि�र पीीछेे 
मुुड़कर भीी नहींं देेखाा।
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जैैसाा कि� हम पहलेे भीी लि�ख चुुकेे हैंं कि� कोोल समुुदााय कीी 
अधि�क बसााहट मुुख्यत: कटनीी, उमरि�याा, सीीधीी, रीीवाा और सतनाा मेंं हैै। 
बााकीी पन्नाा, शहडोोल, जबलपुुर केे कुुछ हीी भाागोंं मेंं वह पााए जाातेे हैंं। 
इसलि�ए 5-6 जि�लेे केे सीीमि�त क्षेेत्र मेंं बसनेे और एक-दूसरेे सेे जुुडे़े रहनेे 
केे काारण इन सभीी जि�लोंं मेंं नि�वाासरत कोोल समुुदााय कीी लगभग एक 
जैैसीी जीीवन शैैलीी हैै। शाायद यहीी काारण हैै कि� जन्म सेे वि�वााह तक केे 
संंस्काार गीीत भीी हर जि�लेे मेंं प्रााय: एक जैैसेे हीी गाायेे जाातेे हैंं। 

मृृत्युु केे बााद गाायाा जाानेे वाालाा गीीत अन्य जनजााति�योंं मेंं भलेे 
गाायेे जाातेे होंं, कि�न्तुु कोोलोंं मेंं ऐसाा कोोई भीी संंस्काार गीीत इन जि�लोंं मेंं 
नहींं पाायाा जााताा। हाँँ�, जैैसेे कि�सीी लड़कीी काा पि�ताा गुुजर गयाा याा कि�सीी 
काा भााई गुुजर गयाा तोो उसके गुुणोंं काा बखाान करतेे हुए अवश्य रुदन 
करनेे कीी परम्पराा हैै। उदााहरण केे लि�ए कि�सीी लड़कीी काा नााम यदि� 
ति�जि�याा हैै तोो वह रोोतेे हुए कहेेगीी कि�, ‘मोोर बााप तोो चलाा गाा, अब मोोहींं 
कोो ति�जि�याा कहि� केे गोोहरााई ? उ हु हु हु हूंं।’ याानीी - मेेराा पि�ताा तोो गुुजर 
गयाा, अब कौौन मुुझेे ति�जि�याा कह कर पुुकाारेेगाा?

अगर बहन होोगीी तोो रोोतीी हुई कहेेगीी कि�, ‘मोोर भााई तोो चलाा 
गाा, अब कोो मोोहीी रााखीी खजलइयांं� लेेबााई ? उ हु हु हु हूँँ।’ आदि�-आदि�। 
अर्थाा�त्् -  ‘मेेराा भााई तोो गुुजर गयाा अब कौौन मुुझेे रक्षााबंंधन कजलि�योंं केे 
त्यौौहाार मेंं गाँँ�व मेंं बुुलााएगाा?’

इस तरह उसके क्रि�याा-कलाापोंं काा स्मरण कर रोोतेे रहतेे हैंं। 
कोोल समुुदााय जंंगल और कि�सीी कस्बेे केे मध्य मेंं बसनेे एवंं अक्सर 
कि�साानोंं केे खेेतोंं मेंं मेेहनत मजदूरीी करनेे केे काारण सदि�योंं सेे अन्य 
समुुदाायोंं केे कााफीी समीीप रहाा हैै। कहींं-कहींं तोो कुुछ परि�वाारोंं कोो बड़े 
भूूमि�पति�योंं नेे अपनेे घरोंं केे पाास हीी जमीीन देेकर बसाायाा हुआ थाा, अस्तुु 
संंस्काार गीीतोंं मेंं समाानताा होोनाा स्वााभाावि�क हैै, क्योंंकि� अन्य जनजााति�योंं 
केे अपेेक्षाा कोोल समुुदााय गैैर जनजााति�योंं समुुदाायोंं केे बीीच सदि�योंं सेे 

जन्म-मृृत्युु केे संंस्काार गीीत

रहताा चलाा आ रहाा हैै। इसलि�ए यह बाात स्वयंं सि�द्ध हैै कि� तमााम संंस्काार 
गीीत अन्य समुुदाायोंं सेे हीी उनमेंं आयेे होंंगेे। क्योंंकि� पति�-पत्नीी कोो सााथ-
सााथ मेेहनत मजदूरीी करनेे और फि�र घर मेंं बच्चोंं काा लाालन-पाालन, 
भड़वाा बाासन, चूूल्हाा-चौौकाा भोोजन तैैयाार करतेे तोो उन्हेंं इतनेे लम्बेे गीीत 
रचनेे काा समय हीी कहाँँ� थाा? यूँँ� भीी उनकेे जोो सचमुुच केे जाातीीय गीीत 
हैंं, वह दोो-तीीन पंंक्ति�ि सेे अधि�क नहींं होोतेे। पर वााचि�क परम्पराा मेंं गीीत 
कि�सनेे रचाा? इसकाा महत्त्व नहींं होोताा। महत्त्व इसकाा हैै कि� वह कि�सके 
कंंठ सेे मुुखर होो रहाा हैै? 

स्वभााव सेे उत्सवधर्मीी कोोल महि�लााएँ ँपुुत्र जन्म और वि�वााहाादि� 
हर अवसर मेंं गीीत गाातीी हैंं। कोोल समुुदााय मेंं पुुत्र होोनेे पर छठीी, बाारहोंं 
आदि� केे बहुत अधि�क ताामझााम नहींं होोतेे, क्योंंकि� रोोज कमाानेे और रोोज 
खाानेे वाालेे समुुदााय मेंं यह सम्भव भीी नहींं हैै। कि�न्तुु सोोहर, कुुआँँ-पूूजन 
काा गीीत उस रस्म केे सााथ अवश्य होोताा हैै। 

इसीी तरह वि�वााह मेंं माागर मााटीी सेे लेेकर बााराात केे वि�दाा तक 
कन्याा पक्ष मेंं समस्त गीीत होोतेे हैंं। पर वर पक्ष मेंं माागर मााटीी, मंंडप सहि�त 
अन्य संंस्काार गीीतोंं केे सााथ परछन, कोोहबर केे कुुछ संंस्काार गीीत बढ़ 
जाातेे हैंं तोो द्वाारचाार, भमरीी, बि�दाा आदि� केे गीीत घट भीी जाातेे हैंं। कोोल 
समुुदााय मेंं ति�लक, बरीीक्षाा जैैसेे रस्म नहींं होोतेे, बल्कि�� वि�वााह कीी बाात 
दोोनोंं पक्ष केे स्वीीकाार केे पश्‍‍चाात्् वर पक्ष हीी कन्याा केे घर आकर उनकेे 
पुुरोोहि�त सेे लग्न लि�खवााताा हैै कि� ‘हम अमुुक ति�थि� कोो आप केे यहाँँ� 
बााराात लेेकर आएँगँेे।’ और अपनेे घर लौौटकर उसीी लग्न पत्रीी केे अनुुसाार 
खुुद भीी तैैयाारीी करनेे मेंं जुुट जााताा हैै।

वि�वााह संंस्काार मेंं एक-एक रस्म मेंं कई-कई गीीत गााए जाातेे हैंं। 
अस्तुु इन संंस्काार गीीतोंं कोो दोो समूूहोंं मेंं बाँँ�टाा जाा सकताा हैै।

•	 कन्याा पक्ष केे वि�वााह गीीत
•	 वर पक्ष केे वि�वााह गीीत





कोोल  |  160

वर पक्ष केे गीीत 
•	 लगन लि�खाानेे जाातेे समय काा गीीत
•	 मााटीी माागर गीीत
•	 मंंडप गीीत
•	 मााय पूूजाा गीीत
•	 बााराात प्रस्थाान गीीत 
•	 जिं�ंदवाा य बहलोोल केे समय केे गीीत
•	 परछन गीीत
•	 कोोहबर गीीत

इसीी तरह पुुत्र जन्म केे समय भीी सोोहर, कुुआँँ-
पूूजन जैैसेे संंस्काार गीीत गााए जाातेे हैंं, जोो इस प्रकाार हैंं-

•	 सोोहर गीीत
•	 छठीी गीीत
•	 कुुआँँ-पूूजन गीीत आदि�



कोोल  |  161

 कन्याा पक्ष केे गीीत 
•	 वि�वााह कीी लग्न लि�खाानेे आयेे वर पक्ष केे 

सम्माान मेंं गााई जाानेे वाालीी जेेउनर गाारीी
•	 माागरमााटीी काा गीीत
•	 मंंडप गीीत
•	 मााय पूूजाा काा गीीत
•	 तेेल चढ़ाानेे काा गीीत 
•	 नहछू गीीत
•	 बााराात आनेे पर द्वाारचाार गीीत
•	 जेेउनर गाारीी 
•	 पउड़ गीीत
•	 भमरीी गीीत
•	 बि�दााई गीीत 
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कुुआँँ-पूूजन गीीत
कुुआँँ-पूूजन मेंं जि�सके बाालक याा बाालि�काा पैैदाा हुई होोतीी हैै, वह 

एक घड़े कोो प्रतीीक केे रूप मेंं लेेकर कई महि�लााओं केे समूूह मेंं कुुआँँ केे 
समीीप जाातीी हैै और सााथ कीी महि�लााएँ ँगीीत गाातीी हैंं कि�-

ऊपर बदर घहरााय रेे, नीीचेे धनाा पाानीी क नि�करीी।
जााय कहांं�  मोोरेे बाारेे ससुरु सेे,
अगने म कुुइयांं�  खनाामय होो,
नीीचेे धनाा पाानीी क नि�करीी।
ऊपर मेेघ गरज रहेे हैंं और नीीचेे बहू पाानीी भरनेे कोो गई हैै। कोोई 
जााकर उनकेे भोोलेे भाालेे ससुुर सेे कहोो कि� आँँगन मेंं हीी कुुआँँ 
बनवाा देे।
इसीी तरह गीीत मेंं क्रमश: जेेठ और देेवर केे उल्लेेख भीी आतेे हैंं। 

तब तक कुुआँँ केे नजदीीक पहुँँच जाातीी हैंं और गीीत बदल जााताा हैै कि�-
जल भरव हि�लोोर, हि�लोोर रेेशम कीी डोोरीी।
रेेशम कीी डोोरीी तब नि�क लाागय,
जब सोोनेे घइलनाा होोय, रेेशम कीी डोोरीी॥
सोोनेे घइलनाा तब नि�क लाागय,

जब रूपेे गोोनरि�याा होोय, रेेशम कीी डोोरीी। 
रूपेे गोोनरि�याा तब नि�क लाागय,
जब कोोराा बलकबाा होोय रेेशम कीी डोोरीी॥
जल भरव हि�लोोर, हि�लोोर रेेशम कीी डोोरीी॥
कुुएँ ँमेंं रेेशम कीी डोोर मेंं बँँधेे घड़ाा कोो हि�लकोोर कर पाानीी भर रहीी 
हूँँ, पर रेेशम कीी डोोर तब अच्छीी लगतीी हैै, जब घड़ाा सोोनेे काा होो! 
लेेकि�न सोोनेे काा घड़ाा भीी तभीी अच्छाा लगेेगाा, जब उसके नीीचेे 
सि�र मेंं रखनेे कीी गोंंनरीी चाँँ�दीी कीी होो। कि�न्तुु चाँँ�दीी कीी गोोहरीी तब 
अच्छीी लगतीी हैै, जब गोोद मेंं एक बाालक होो। 
इस तरह पाानीी भरकर लाानेे और गीीत गाातेे हुए घर आ जााताा हैै, 

जहाँँ� देेवर घड़ाा उताारनेे कीी रस्म केे इंंतजाार मेंं खड़ाा रहताा हैै और गीीत केे 
बोोल बदल जाातेे हैंं कि�-

लााल मोोरीी गघरीी उतााराा, हमाारेे गले मोोहन माालाा।
देेवर जीी मेेरेे सि�र पर रखाा भराा हुआ घड़ाा उताारनेे मेंं मेेरीी मदद 
करोो। मेेरेे गलेे मेंं मोोहन माालाा पड़ीी हुई हैै, तुुम्हेंं उपहाार मेंं दँूँगीी।

सोोहर गीीत
पहि�ल महीीनाा जोो लाागाा मथाा मोोर टनकइ होो,
आबाा जोो दुसराा महि�नबाा बदन मोोर सि�हरइ होो।
ति�सरे महि�नाामाा केे लगतइ पााव मोोर फड़कइ होो,
अब चउथ महि�नाामाा केे लगतइ अमि�ल सााधि� लाागइ होो॥
सइयांं�  पचवाा छठमाा महि�नमाा लगि�गाा मछरि� चि�त लाागइ होो,
सतमाा महीीनाा जोो लगि�गाा त नइहर संंदेेस भेेजाा होो।
अठमाा महीीनाा जोो लगि�गाा भि�न्साारेे जि�उ अकुुलय होो,
नउमाा महीीनाा जोो लाागाा त थर थर पराान काापइ होो॥

भाावाार्थथ- पहलाा महीीनाा जैैसेे हीी लगाा मेेरेे मस्तक मेंं दर्दद होोनेे लगाा। 
दूसरेे महीीनेे मेंं बदन मेंं सि�हरन होोनेे लगीी और तीीसराा महीीनाा लगतेे 
हीी पैैर फड़कनेे लगेे। चौौथेे महीीनेे मेंं खटााई खाानेे और पाँँ�चवेंं छठवेंं 
महीीनेे मेंं मैंं पति� सेे मछलीी खाानेे कीी इच्छाा व्यक्त करनेे लगीी।
इसीी तरह साातवेंं महीीनेे मेंं कहनेे लगीी कि� मेेरेे माायकेे सन्देेश भेेज दोो 
एवंं आठवेंं मेंं जीी अकुुलाानेे लगाा। नवाँँ� महीीनाा जोो लगाा तोो मेेरेे प्रााण 
हीी थर-थर काँँ�पनेे लगेे।
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वि�वााह गीीत
वि�वााह केे पहलेे माागर मााटीी और मााय कीी एक रस्म होोतीी हैै जि�समेंं मि�ट्टीी 

खोोदकर लााई जाातीी हैै, क्योंंकि� उसीी मि�ट्टीी सेे बााराात केे लि�ए भोोजन पकाानेे हेेतुु चूूल्हेे 
आदि� बनााए जाातेे हैंं। उसमेंं सभीी जीीवोंं कोो न्योोताा दि�याा जााताा हैै। माागर मााटीी केे गीीत 
कुुछ अश्लीील सेे होोतेे हैंं कि� अमुुक बहू मााटीी खोोदनेे गई और फि�सल कर गि�र गई आदि�।
उसके पश्‍‍चाात्् मंंडप पड़ताा हैै, उस समय यह गीीत गाायाा जााताा हैै-

नेेउताा गीीत
आंंधीी पाानीी नेेउताा ल्याा, आज हमाारेे घर मइहर हैै।
खेेर भमाानीी नेेउताा ल्याा, आज हमाारेे घर मइहर हैै।
चींंटीी मटाा सब नेेउताा ल्याा, आज हमाारेे घर मइहर हैै।
बीीछीी कूूछीी नेेउताा ल्याा, आज हमाारेे घर मइहर हैै।
देेवीी भमाानीी नेेउताा ल्याा, आज हमाारेे घर मइहर हैै।
हेे आंंधीी तूूफाान पाानीी! सभीी मेेराा नि�मंंत्रण लेेनाा क्योंंकि� हमाारेे 
यहाँँ� वि�वााह कीी मााय पूूजाा हैै। हेे बि�चू्छू-चीीटीी-मटाा सभीी जन्तुु 
एवंं खेेर भवाानीी मेेराा नि�मंंत्रण स्वीीकाार करनाा क्योंंकि� मेंंरेे यहाँँँ�� 
आज मााय पूूजाा हैै।
इसीी प्रकाार बााराात प्रस्थाान पर प्रस्थाान-गीीत गाायाा जााताा हैै, जि�सेे 

सोोहााग गीीत कहतेे हैंं।

मंंडप गीीत
धन धन भााग आँँगनमाा होो जहाँँ�  मड़बाा परत हैै।
कोोल बेेटउनाा तय मोोर भइयाा,
अचे्छे अचे्छे बांं�स लगााए रेे जहाँँ�  मड़बाा परत हैै।
बढ़ई बेेटउनाा तय मोोर भइयाा,
 खम्हाा नीीक गड़ााए रेे जहाँँ�  मड़बाा परत हैै।
कुुम्हराा बेेटउनाा तय मोोर भइयाा,
भड़बाा सुघुर पहुचााए रेे जहाँँ�  मड़बाा परत हैै।
धन धन भााग अगनमाा होो जहाँँ�  मड़बाा परत हैै।
वह आँँगन कि�तनाा भााग्यशाालीी हैै, जहाँँ� वि�वााह हेेतुु मंंडप पड़ 
रहाा हैै। कोोल केे बेेटेे तुुम मेंंरेे भााई होो इसलि�ए मंंडप डाालनेे केे 
लि�ए अचे्छे- अचे्छे बाँँ�स लेेकर आनाा। बढ़ई केे बेेटेे तुुम मेेरेे भााई 
होो इसलि�ए बढ़ि‍�‍याा मंंगरोोहन बनााकर लाानाा। कुुम्हाार केे बेेटेे तुुम 
मेेरेे भााई होो अस्तुु वि�वााह मेंं उपयोोग हेेतुु अचे्छे-अचे्छे बर्ततन लेेकर 
आनाा। मंंडप पड़नेे केे दूसरेे दि�न उसीी केे नीीचेे मााय पूूजाा होोतीी हैै, 
जि�समेंं सभीी कोो आमंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै।
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तेेल चढ़ाानेे काा गीीत
तेेलि�याा क तेेल महग भ अउ बनि�याा केे हरदीी रेे। 
कोो तेेलि�याा घर जााय अउ तेेल लयाावय होो। 
दुलहाा कय मााई बड़ीी सोोहगइलीी 
वाा तेेलि�याा घर जााय अउ तेेल लयाावय होो ।
तेेलि�याा क तेेल महग भ अउ बनि�याा कय हरदीी होो।
कोो बनि�याा घर जााय अउ हरदीी लयाावय होो।
दुलहाा कय माायाा हैै सोोहगइलीी 
वाा बनि�याा घर जााय अउ हरदीी लयाावय होो।
तेेलीी काा तेेल और बनि�येे कीी हल्दीी महँँगीी होो गई हैै। तेेलीी और 
बनि�येे केे घर कौौन जााए जोो उबटन केे लि�ए हल्दीी तेेल लेे आयेे! 
दूल्हेे कीी माँँ� हीी मीीठीी-मीीठीी सुुघर बाातेंं करनेे वाालीी हैै, जोो यह 
सब कर सकतीी हैै और तेेलीी तथाा बनि�याा केे घर जााकर सभीी 
वस्तुुएँ ँलाा सकतीी हैै।

कलेेवाा गीीत
झूरू कलेबाा कााहेे खाातेे मोोरेे दुलरू, दूध दहीी लइलेतेे।
आपन दीीदीी अहि�र घर भेेज दूध दहि�याा लइ लेेत्याा।
आपन फूूफूू कााछीी केे घर भेेज भटाा भााजीी लइ लेेत्याा॥
सूूखाा कलेेबाा क्योंं खाा रहेे3 होो दूल्हेे जीी! अपनीी माँँ� कोो अहीीर केे 
घर भेेज देेतेे तोो वहाँँ� दूध-दहीी मि�ल जााताा। अपनीी बुुआ कोो यदि� 
कााछीी केे घर भेेज देेतेे तोो वह सब्जीी देे देेताा।
वि�वााह केे समय कन्याा मंंडप केे नीीचेे आतीी हैै तोो एक गीीत पउड़ 
बि�छाानेे काा होोताा हैै।

सोोहााग गीीत
लीीलेे लीीलेे घोोड़बाा कुुमर असबरबाा
कि� लीीलीी लीीलीी घोोड़ाा कय लगााम,
रााजाा केे सोोहगबाा।
एक वन नााकेे दुसर वन नााकेे,
ति�सरे मलि�न फुुलवाार,
रााजाा कय सोोहगबाा॥
कि� तुमु उतराा बाारीी कि� बगइचाा
कि� तुमु मलि�न फुुलवाार,
रााजाा केे सोोहगबाा।
नाा हम उतरब बाारीी केे बगइचाा,
नाा उतरब फुुलवाार, रााजाा केे सोोहगबाा।
हम तोो उतरब उहंैं केे मड़ए
जि�न घर बि�टि�याा कुुमाार,रााजाा केे सोोहगबाा॥
नीीलेे रंंग कीी घोोड़ीी और उसकीी नीीलीी लगााम भीी हैै जि�समेंं 
सवाार होोकर दूल्हेे जीी चल रहेे हैंं। एक वन नााकनेे केे बााद उन्हेंं 
दूसराा वन मि�लाा और तीीसरेे मेंं माालि�न कीी फुुलवाारीी मि�लीी। हेे 
रााजकुुमाार! तुुम कि�सीी बााग बगीीचेे मेंं उतरकर आरााम करोोगेे याा 
फि�र माालि�न कीी फूूलोंं कीी बगि�याा मेंं?
न तोो हम कि�सीी बााग बगीीचेे मेंं उतरेंंगेे, न हीी कि�सीी माालि�न कीी 
फूूलोंं कीी बगि�याा मेंं, बल्कि�� हम तोो अब उसीी घर मेंं उतरेंंगेे जि�ननेे 
अपनीी क्वाारीी बेेटीी काा वि�वााह रचाायाा हुआ हैै।
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सोोहााग गीीत कन्याा
साँँ�कर खोोरि�याा सि�हुड़बाा कय बाारीी
बि�च बि�च बमुरेुे कय डाार, राानीी केे सोोहगबाा।
ओहीी होोइके नि�करे हंैं दुलाारेे दुलेेरुआ
कि� कलँँगीी अरझ गई डाार, राानीी केे सोोहगबाा॥
थोोरि� रुक कलँँगीी नि�कााराा मोोरीी धनि�याा
पय अब न अउब ससुरुाार, राानीी केे सोोहगबाा।
कइसे केे कलँँगीी नि�करउ मोोरेे स्वाामीी 
कि� देेखि�हय नगरबाा केे लोोग, राानीी केे सोोहगबाा॥ 
माायाा मोोरीी देेखि�हइ बबुलु मोोर देेखि�हइ
कि� हसि�हइ नइहरबाा केे लोोग, राानीी केे सोोहगबाा।
सँँकरीी-सीी गलीी हैै, वहाँँ� थूूहाा और बबूूल कीी बााड़ लगीी हुई हैै। 
जहाँँ� सेे दूल्हेे जीी जाा रहेे हैंं अस्तुु उनकीी कलँँगीी उस बााड़ मेंं 
उलझ जाातीी हैै। वेे अपनीी नव ब्यााहताा सेे कहतेे हैंं कि� तुुम मेेरीी 
उलझीी हुई कलँँगीी कोो नि�कााल दोो, मैंं अब कभीी ससुुरााल नहींं 
आऊँँगाा।
उसकीी नव ब्यााहताा बोोलीी कि� स्वाामीी मैंं अगर कलँँगीी नि�काालूँँ�गीी 
तोो मेेरेे गाँँ�व केे लोोग हँँसेंंगेे, क्योंंकि� मेेरेे मााताा-पि�ताा और गाँँ�व केे 
सभीी लोोग देेख रहेे हैंं, इसलि�ए मैंं यह नहींं करूँगीी।

द्वाारचाार गीीत
कहनाा केेर बरति�हाा रेे सब करि�यय करि�याा।
कहनाा केेर देेखइयाा रेे सब गोोरि�यय गोोरि�याा॥ 
नगउध केेर बरति�हाा रेे सब करि�यय करि�याा।
रीीमाा केेर देेखइयाा रेे सब गोोरि�यय गोोरि�याा॥
आजाा न लााए बााजाा न लााए,
पीीठ बजााबत आए रेे सब करि�यय करि�याा॥
यह कहाँँ� कीी बााराात आई हैै, जि�सके साारेे बााराातीी काालेे हीी काालेे 
रंंग केे हैंं! सााथ हीी यह बााराात कोो देेखनेे वाालेे कहाँँ� केे लोोग हैंं 
जोो सभीी गोोरेे और खूूबसूूरत हैंं। यह नाागौौद कीी बााराात आई हैै 
जि�सके सभीी लोोग काालेे हैंं और रीीवाा सेे आए, सभीी लोोग गोोरेे 
हीी गोोरेे हैंं। यह कैैसेे बााराातीी हैंं जोो बााजाा वगैैरह नहींं लााए, सब 
अपनीी पीीठ बजाातेे हुए हीी आए हैंं!
भोोजन करतेे समय यह गाारीी गााई जाातीी हैै, इसलि�ए इसेे जेेउनर 
गाारीी कहाा जााताा हैै।
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जेेउनर गाारीी
कुुत्ताा पााल ल्याा होो समधीी जजमाान कुुत्ताा पाालल्याा।
जइसय कुुत्ताा कय पीीठ, ओइसय आगरे कय छीीट।
कुुरथाा पहि�र ल्याा।
कुुरथाा पहि�र ल्याा होो समधीी जजमाान कुुरथाा पहि�र ल्याा॥
जइसय कुुत्ताा कय पूछू ओइसय समधीी कीी मूछू।
मूछूय टेेय ल्याा। 
मूछूय टेेय ल्याा होो समधीी जजमाान मूछूय टेेय ल्याा।
ओ समधीी यजमाान तुुम कुुत्तेे कोो पााल लोो, क्योंंकि� जि�स प्रकाार 
कुुत्तेे कीी पीीठ हैै, उसीी प्रकाार आगरेे कीी बुुनीी छींंट होोतीी हैै, अस्तुु 
तुुम उसकाा कुुर्ताा� पहन लोो। जि�स प्रकाार कुुत्तेे कीी पूँँ�छ होोतीी हैै, 
उसीी प्रकाार तुुम्हाारीी मूँँ�छे हैंं अस्तुु समधीी यजमाान तुुम मूँँ�छ चढ़ाा 
लोो।
बााराात केे दूसरेे दि�न दूल्हाा कोो कलेेबाा कराायाा जााताा तोो उस पर 
एक हाास-परि�हाास कीी गाारीी गााई जाातीी हैै।

पउड़ बि�छाानेे काा गीीत
हााथ म संेंधउरीी लीीन्हे मुँँ�ह बीीराा पाान होो कीी,
बि�नाा पउड़ ढेेरि�याा मोोरीी चउकेे न जााय होो।
यतनाा जोो सुनुि� पाामय ससुरुाा फलनेे राामाा,
मूडेू़े कय मुरुइठीी लइके पुउुड़ माा बि�छाामय होो।
यतनाा जोो सुनुय ननदोोइयाा फलनेे राामाा,
कांं�धाा कय अगउछीी लइके पउड़ म बि�छाामय होो।
यतनाा जोो सुनुि� पाामय देेबराा फलाानेे राामाा, 
हााथ कय रूमलि�याा लइके पउड़ म बि�छाामय होो॥
हााथ मेंं सि�धोोराा लि�ए हुए और मुँँ�ह मेंं पाान काा बीीड़ाा चबााए बेेटीी 
खड़ीी हैै। पर वह चौौक मेंं तभीी जााएँगँीी, जब राास्तेे मेंं कपड़ाा बि�छाा 
होोगाा। जब उसके ससुुर कोो पताा चलाा कि� राास्तेे मेंं कपड़ाा नहींं 
बि�छाा तोो उन्होंंनेे अपनेे सि�र कीी पगड़ीी हीी बि�छाा दीी। जब उनकेे 
ननदोोई कोो पताा चलाा कि� पउड़ मेंं कोोई कपड़ाा नहींं बि�छाा तोो 
उसनेे अपनेे कांं�धेे कीी सााफीी लेेकर हीी बि�छाा दीी। जब देेवर कोो 
पताा चलाा कि� भााभीी बि�नाा कपड़ाा बि�छे नहींं आ रहीी तोो उसनेे 
अपनेे हााथ कीी रूमााल हीी बि�छाा दीी।
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वि�वााह गीीत
मय त खेेलत रहेंव बाारू रेेत मुदुरि�याा मोोरीी होोइन गि�रीी।
मय त ससुरुय जगाायव आधीीराात, ससुइुयाा गाारीी देेत उठीी।
मय त खेेलत रहेंव बाारू रेेत मुदुरि�याा मोोरीी होोइन गि�रीी।
मय त जेेठय उठाायव आधीी राात जेेठनि�याा गाारीी देेत उठीी।
मय ताा खेेलत रहेंव बाारू रेेत मुदुरि�याा मोोरीी होोइन गि�रीी॥
मंें बाालू ूरेेत मंें खेेल रहीी थीी अस्तु ुमंेंरीी मुँँ�दरीी वहींं गि�रीी होोगीी।
मैंंनेे जब ससुुर जीी कोो अर्धध राात्रि� मेंं मुँँ�दरीी खोोजनेे केे लि�ए जगाायाा 
तोो मेेरीी साासूू गाालीी देेतेे हुए उठ बैैठीी।  मेेरीी मुँँ�दरीी वहींं गि�रीी 
होोगीी, जहाँँ� मैंं बाालूू रेेत मेंं खेेल रहीी थीी। मैंंनेे जब जेेठ जीी कोो 
मुँँ�दरीी खोोजनेे केे लि�ए जगाायाा तोो जेेठाानीी गाालीी देेतेे हुए उठ 
बैैठीी।

कन्याादाान गीीत
थाारीी रेे काँँ�पइ गेेडुुआ रेे काँँ�पय,
काँँ�पय कुुसाा केेरीी डोोर।
मड़ए तर कॉंं�पय बपबाा फलाानेे रााम 
देेत कुुमाारीी क दाान। 
अब नहि� हथबाा सकेल्याा मोोरेे बाापू,ू
होोय धरम केेर जूनू। 
अचे्छे अचे्छे भड़बाा पखााराा मोोरेे बाापू,ू
आय धरम केेर जूनू।
दाान देेतेे समय थाालीी लोोटाा और कुुश कीी नोोक काँँ�प रहीी हैै। 
मंंडप केे नीीचेे कन्याा केे पि�ताा भीी बेेटीी कोो दाान करतेे काँँ�प रहेे 
हैंं। अब पि�ताा जीी अचे्छे-अचे्छे बर्ततन दाान मेंं दीीजि�एगाा। दाान कीी 
बेेलाा मेंं हााथ मत सकेलि�एगाा! जब बााराात वि�वााह करकेे अपनेे 
गाँँ�व लौौटकर जाातीी हैै तोो वर-वधूू कीी परछन होोतीी हैै।

वि�वााह काा सुुवहााग गीीत
चि�रई त सोोय गई चुनुगुनु सोोयगेे,
सोोयेे हैै गाँँ�व केेर लोोग, राानीी केे सोोहगबाा।
एक नहि� सोोए उय बि�टि�याा केे आजाा
जेेहि� घर बि�टि�याा सयाान, राानीी केे सोोहगबाा।
चि�रई तोो सोोय गई चुनुगुनु सोोयगेे,
सोोय गेे हैै गाँँ�व केेर लोोग, राानीी केे सोोहगबाा।
एक नहि� सोोयेे उय बि�टि�याा केे बपबाा,
जि�न घर बि�टि�याा सयाान, राानीी केे सोोहगबाा।
चि�रई त सोोय गई चुनुगुनु सोोय गेे,
सोोयेे हैै गाँँ�व केेर लोोग, राानीी केे सोोहगबाा।
एक नहींं सोोयेे हंैं बि�टि�याा केे कााकाा,
जेेकर भतीीजीी सयाान, राानीी केे सोोहगबाा।
चि�रई त सोोय गई चुनुगुनु सोोय गेे,
सोोयाा गेे हंैं गाँँ�व केेर लोोग, राानीी केे सोोहगबाा।
एक नहींं सोोयेे हंैं बि�टि�याा केे भइयाा,
जेेहि� घर बहि�नीी सयाान, राानीी केे सोोहगबाा।
चि�ड़ि‍�‍याा पक्षीी बसेेर सभीी सोो गए, गाँँ�व-शहर केे लोोग भीी सोो गए, 
पर एक सयाानीी लड़कीी केे बााबाा हैंं जि�नकोो नींंद नहींं आ रहीी। 
चि�ड़ि‍�‍याा पक्षीी सभीी सोो गए पर बेेटीी केे पि�ताा नहींं सोोए जि�नकेे 
घर मेंं बेेटीी सयाानीी हैै। चि�ड़ि‍�‍याा पक्षीी और शहर केे सभीी लोोग 
सोो गए, कि�न्तुु बेेटीी केे भााई अभीी तक नहींं सोोए जि�नकेे घर मेंं 
बहन सयाानीी हैै।
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डोोलाा मुुदााई काा गीीत
लाालाा दइदेे फुुफुुइयाा क नेेग फुुफुुइयाा गइल छेेकेे खड़ीी ।
बुआु काा नेेग देे दोो क्योंं�कि�  वह दरवााजेे कोो छेेक कर खड़ीी हैै?
लाालाा खोोल कमरि�याा रेे मंें देेखउ तोोर धनाा।
धउ साामर हय धउ गोोर, मंें देेखउ तोोर धनाा।
दूल्हेे जीी अब पाालकीी काा दरवााजाा खोोलोो तोो देेखेंं कि� तुुम कैैसीी 

दुल्हन ब्यााह कर लाायेे होो? वह साँँ�वलीी याा गोोरीी कैैसीी हैै?

उसके बााद कोोहबर गीीत गाायाा जााताा हैै।

कोोहबर गीीत
भर दुलहि�न तय पइलाा रेे, तोोर बााप धोोधइलाा रेे।
दुल्हन अब पैैलाा कोो भरोो, तुमु्हााराा बााप झूठूाा हैै।

इस तरह कोोल महि�लााएँ ँअनेेक तरह केे संंस्काार गीीत गाातीी हैंं।

परछन गीीत
बि�यााह लााए रघुवुर जाानकीी काा,
अपने क लााए हााथीी अउ घोोड़ाा।
सजााय लााए म्याानाा जाानकीी काा।
बि�यााह लााए रघुवुर जाानकीी काा॥
अपने क लााए जाामाा अउ जोोड़ाा , 
सि�यााय लाायेे चुनुरीी जाानकीी काा।
बि�यााह लााए रघुबुर जाानकीी काा।
अपने क लाायेे हााथेे क कंंगन,
बि�यााह लाायेे बेेदि�याा जाानकीी काा।
राामचन्द्र जीी, जाानकीी कोो ब्यााह कर लााए हैंं। वह अपनेे लि�ए तोो 
हााथीी घोोड़ाा लाायेे हैंं, कि�न्तुु जाानकीी कोो पाालकीी मेंं बि�ठलाा कर 
लााए हैंं। वेे अपनेे लि�ए तोो जाामाा जोोड़ाा लााए हैंं, पर जाानकीी जीी 
केे लि�ए चुुनरीी लााए हैंं। वह अपनेे लि�ए तोो कंंगन लााए हैंं, कि�न्तुु 
जाानकीी केे लि�ए मााथेे कीी बेंंदीी लााए हैंं।

धीीरेे कि�हाा परछनि�याा होो, रााम लााए दुलनि�याा।
पहि�लीी परछनि�याा साासु ुराानीी नि�करींं,
धीीरेे कि�हाा परछनि�याा रााम ललाा लााए दुलनि�याा।
दूजीी परछनि�याा कााकीी उनकीी नि�करींं, 
धीीरेे कि�हाा परछनि�याा रााम ललाा लााए दुलनि�याा।
तीीजेे परछनि�याा फूूफूू उनकीी नि�करींं, 
धीीरेे कि�हाा परछनि�याा रााम ललाा लााए दुलनि�याा॥
चउथीी परछनि�याा आजीी उनकीी नि�करींं,
धीीरेे कि�हाा परछनि�याा होो रााम ललाा लााए दुलनि�याा।
धीीरेे-धीीरेे परछन करोो क्योंंकि� रााम ललाा दुल्हन ब्यााह कर लााए 
हैंं। पहलीी परछन तोो साासूू राानीी करेंं क्योंंकि� रााम ललाा दुल्हन 
ब्यााह कर लााए हैंं। दूसरीी परछन उनकीी कााकीी करेे, तीीसरीी 
परछन बुुआ और चौौथीी परछन उनकीी दाादीी करेंं क्योंंकि� रााम 
ललाा दुल्हन ब्यााह कर लााए हैंं।
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बच्चोंं केे खेेल

बच्चेे चााहेे जि�स समुुदााय केे होंं पर खेेल-कूूद काा उनसेे बड़े नि�कट काा सम्बंंध होोताा हैै। कोोई खेेल बच्चोंं 
कोो मााताा पि�ताा नहींं सि�खाातेे? बल्कि�� तमााम तरह केे खेेल भीी उनमेंं परम्पराा सेे हीी आतेे हैंं, जि�न्हेंं छोोटेे बच्चेे 
खेेलतेे-खेेलतेे हीी बड़े बच्चोंं सेे सीीखतेे रहतेे हैंं।

हमाारीी टीीम नेे जब छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं और कि�शोोर वय केे कोोल बाालकोंं सेे पूूछतााछ कीी तोो उनसेे कई 
तरह केे खेेलोंं कीी जाानकाारीी मि�लीी जि�नमेंं कुुछ तोो बच्चोंं नेे मौौखि�क बताायाा एवंं कुुछ उनकेे द्वााराा खेेल कर भीी 
दि�खााए गए। लेेकि�न बुुजुुर्गग कोोलोंं काा कथन हैै कि� बीीतेे समय केे वाालेे कुुछ खेेल अब समााप्त भीी होो गए हैंं।

उनकेे द्वााराा बतााए एवंं दि�खााए गए कुुछ खेेलोंं काा वि�वरण इस प्रकाार हैै -

याा लकड़ीी केे टुुकड़ोंं केे आधाार पर गि�नेे जाातेे हैंं, जोो 1-2-3 होोतेे हैंं। पर 
अगर समूूचीी कौौड़ीी पट्ट होो जााय तोो उसमेंं 4 अंंक और अगर चि�त्त होो जााय 
तोो 8 अंंक मि�ल जाातेे हैै। चंंदाा केे क्राास स्थाान मेंं पहुँँच जाानेे पर गोोटीी नहींं 
माारीी जाातीी कि�न्तुु अगर क्राास केे आगेे 1-2-3 आदि� प्रकोोष्ट मेंं रहीी और 
वि�पक्षीी जोोड़ीी कीी गोोटीी वहाँँ� पहुँँच गई तोो वह मर कर अपनेे मूूल स्थाान 
पर चलीी जाातीी हैै। 

परन्तुु यदि� उस खि�लााड़ीी कीी दोो गोोटीी काा जोोड़ाा सााथ मेंं होो तोो 
उन्हेंं नहींं मााराा जाा सकताा। इसीी तरह साामनेे वाालेे कीी जोोड़ीी कीी गोोटीी भीी 
यदि� कि�सीी खाानेे मेंं सााथ मेंं होो तब भीी वह गोोटीी नहींं माारीी जाा सकतीी। 
पच्चीीस खाानोंं केे इस चंंदाा गोोटीी खेेल मेंं ठीीक बीीच मेंं एक खाानेे मेंं पहुँँच 
कर सभीी गोोटीी पकतीी हैंं। पर अगर एक जोोड़ीी कीी गोोटीी पक गई तोो 
उसके कौौड़ीी डाालनेे पर आए अंंक उसके जोोड़ीी कीी गोोटीी पकाानेे मेंं कााम 
आतेे हैंं।

चंंदा ा गोोटीी
इस खेेल मेंं दोो याा चाार बच्चेे सााथ-सााथ खेेलतेे हैंं। जब चाार लोोग 

खेेलतेे हैंं तोो ठीीक साामनेे बैैठाा जोोड़ीी कहलााताा हैै और अगल-बगल बैैठेे 
लोोगोंं कीी दूसरीी जोोड़ीी होोतीी हैै। यह दोो खि�लााड़ि‍�‍योंं कीी बनीी जोोड़ीी एक 
दूसरेे कीी सहाायक होोतीी हैै और अगल-बगल बैैठीी वि�रोोधीी।

इस तरह पंंद्रह प्रकोोष्ट केे इन चंंदाा गोोटीी केे चौौकोोरोंं मेंं खेेल रहेे 
चाारोंं लोोग अपनेे साामनेे बनेे खाानेे मेंं चाार-चाार गोोटीी लेेकर बैैठतेे हैंं। पर 
सभीी कीी चाारोंं गोोटीी अलग-अलग होोतीी हैंं, तााकि� पहचााननेे मेंं दि�क्कत 
न होो। वह गोोटीी अलग-अलग रंंग केे कंंकर-पत्थर, खपरेे केे छोोटेे टुुकड़े 
याा केेमााच नीीम आदि� कि�सीी फल केे बीीज केे रूप मेंं भीी होो सकतीी हैै। 
इन चौौकोोरोंं मेंं हर चौौथेे खाानेे मेंं क्राास काा चि�न्ह बनाा रहताा हैै, जहाँँ� पहुँँच 
जाानेे पर गोोटीी नहींं माारीी जाा सकतीी। पर अंंक जााननेे केे लि�ए कौौड़ीी काा 
उपयोोग होोताा हैै। लेेकि�न यदि� कौौड़ीी उपलब्ध न होो तोो लकड़ीी केे फााडे़े 
हुए चाार छोोटेे-छोोटेे टुुकड़े याा केेमााच केे फााडे़े हुए बीीज भीी लि�ए जाा सकतेे 
हैंं जि�नमेंं चि�त्त और पट्ट स्पष्ट दि�खेे। यह अंंक चि�त्त पड़नेे वाालीी कौौड़ीी 
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अगलाा खेेल खेेलनेे केे लि�ए अपनीी-अपनीी प्रााप्त कीी हुई गोोटि�याँँ� उन्हींं 
गड्ढोंं मेंं रखतेे हैंं। पर अगर कि�सीी कीी गोोटीी अपनीी ओर बनेे छ: गड्ढोंं सेे 
अधि�क साामनेे वाालेे गड्ढोंं कीी ओर भरनेे केे लि�ए चलीी गई तोो वह उसकाा 
बधुुआ गड्ढाा कहलााताा हैै और चााल चलतेे समय जि�तनीी गोोटीी उसके उस 
गड्ढे मेंं जााएँगँीी वह उसकीी हीी कहलााएँगँीी। लेेकि�न अगर उसकीी उस गड्ढे 
सेे अधि�क 1-2-3 याा 4 गोोटि�याँँ� हैंं और बााकीी गोोटीी दूसरेे सेे लेेकर पाँँ�च 
कीी संंख्याा पूूरीी कीी गई हैै तोो वह गड्ढाा सज्झाा कहलााएगाा एवंं जि�तनीी 
गोोटीी पाँँ�च कीी संंख्याा पूूरीी करनेे केे लि�ए दूसरेे खि�लााड़ीी कीी आईं हैंं, उतनेे 
अनुुपाात काा वह हि�स्सेेदाार होोगाा। यह गड्ढे कैैसेे माालूूम पड़े कि� बधुुआ याा 
सााझाा हैंं? तोो उनमेंं गोोलााकाार एक घेेराा बनाा दि�याा जााताा हैै।

इस तरह यह खेेल तब तक चलताा रहताा हैै जब तक एक 
खि�लााड़ीी पूूरीी गोोटि�याँँ� नहींं जीीत लेेताा?

घोोखबल
इस खेेल कोो दोो बच्चेे हीी खेेलतेे हैंं जि�समेंं जमीीन मेंं एक इंंच गहरेे 

दोो  इंंच चौौडे़े गड्ढे बनाा लि�येे जाातेे हैंं और उनमेंं पॉंंच-पॉंंच छोोटीी-छोोटीी 
गोोटि�याँँ� रख दीी जाातीी हैंं। फि�र एक बाालक खेेल शुुरू करतेे हुए एक गड्ढे 
कीी पाँँ�चोंं गोोटि�याँँ� उठाा एक-एक गोोटीी प्रत्येेक गड्ढे मेंं रखताा जााताा हैै और 
जहाँँ� गोोटीी समााप्त हुई तोो दूसरेे गड्ढे कीी गोोटीी लेेकर अपनीी चााल चलताा 
रहताा हैै। पर चााल चलतेे-चलतेे जब गोोटीी समााप्त होो जाातीी हैै और उसके 
आगेे एक गड्ढाा खाालीी रह जााताा हैै तोो उसके आगेे वाालेे गोोटि�योंं सेे भरेे गड्ढे 
कीी साारीी गोोटि�याँँ� उसकीी होो जाातीी हैंं। 

उसके बााद दूसराा बाालक गोोटीी कीी चााल चलनाा शुुरू करताा हैै 
और गोोटीी समााप्त केे आगेे खाालीी गड्ढे केे बााद कीी गोोटीी उसकीी भीी होो 
जाातीी हैै। इस तरह सााठ गोोटि�योंं काा यह खेेल तब तक चलताा रहताा 
हैै, जब तक पूूरीी गोोटि�याँँ� समााप्त नहींं होो जाातींं। बााद मेंं दोोनोंं खि�लााड़ीी 
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इस तरह दााम देेनेे वाालाा खि�लााड़ीी चााहताा हैै कि� गेंंद नजदीीक हीी 
रहेे तााकि� वह उसेे नजदीीक सेे तुुक कर अपनाा दााम उताार सके। लेेकि�न 
दााम लेेनेे वाालाा चााहताा हैै कि� वह गेंंद कोो डंंडेे माारकर दूर कर देे। ऐसाा 
करनेे केे लि�ए जब दााम देेनेे वाालाा खि�लााड़ीी दूर सेे गेंंद माारताा हैै और वह 
उसके आस-पाास हीी आकर रुकताा हैै तोो वह दााम लेेनेे वाालाा खि�लााड़ीी 
गढ़े कोो छोोड़ गेंंद माारनेे केे लि�ए कुुछ दूर भीी चलाा जााताा हैै, पर गेंंद कोो 
माार पुुन: तुुरन्त हीी गढ़े मेंं आ जाानाा पड़ताा हैै। पर अगर इस बीीच उसके 
गढ़े मेंं दााम देेनेे वाालाा खि�लााड़ीी कब्जाा कर लेेताा हैै तोो फि�र उसेे हीी दााम 
देेनेे पड़तेे हैंं।

गढ़ाा � गंेंद 
यह दोो खि�लााड़ि‍�‍योंं केे बीीच काा खेेल होोताा हैै जि�समेंं दोोनोंं केे पाास 

एक-एक डंंडाा एवंं दोोनोंं केे बीीच एक कपड़े कीी बनीी और सुुतलीी सेे कसीी 
गेंंद होोतीी हैै। सााथ हीी डंंडेे सेे गेंंद कोो माारनेे वाालेे खि�लााड़ीी केे लि�ए चाार इंंच 
चौौड़ाा एवंं एक इंंच गहराा गड्ढाा भीी बनाायाा जााताा हैै जि�समेंं डंंडेे कोो सीीधाा 
खड़ाा रख खडे़े होोनेे पर वह फााउल नहींं माानाा जााताा। दााम कि�सेे आगेे 
देेनाा हैै, इसके लि�ए दोोनोंं अपनेे-अपनेे डंंडोंं कोो घुुमााकर फंेंकतेे हैंं। फि�र 
जि�सकाा डंंडाा पीीछेे रह जााताा हैै, उसेे हीी दााम देेनाा पड़ताा हैै। इस तरह टॉॉस 
जीीताा खि�लााड़ीी अपनेे डंंडेे सेे गेंंद कोो माारताा हैै और जहाँँ� तक गेंंद जााताा 
हैै तोो दााम देेनेे वाालाा खि�लााड़ीी उसेे लेेनेे केे लि�ए दौौड़ताा हैै और वहींं सेे गेंंद 
कोो उस खि�लााड़ीी केे ऊपर माारताा हैै, जि�सेे वह डंंडेे सेे रोोक लेेताा हैै। पर 
अगर गेंंद उसके शरीीर सेे छूू जााताा हैै तोो फि�र दााम उसेे हीी देेनेे पड़तेे हैंं।

अमलीी क डंंडा ा 
इस खेेल मेंं एक खि�लााड़ीी दोो ढााई फीीट केे डंंडेे कोो हााथ सेे घुुमााकर जोोर सेे फंेंकताा हैै और जोो दााम देे 

रहाा हैै, वह उसेे लाानेे केे लि�ए दौौड़ताा हैै एवंं बााकीी 4-5 खि�लााड़ीी पेेड़ पर चढ़ जाातेे हैंं। जब वह डंंडेे कोो लााकर 
पेेड़ केे नीीचेे रख उन्हेंं छूूनेे केे लि�ए पेेड़ पर चढ़ताा हैै तोो वेे सभीी पेेड़ सेे उतर याा कूूद कर उस डंंडेे कोो छूू कर 
एक ओर खडे़े होो जाातेे हैंं। पर यदि� कोोई खि�लााड़ीी/बाालक उस डंंडेे कोो नहींं छूू पााताा और दााम देेनेे वाालाा उसेे 
छूू लेेताा हैै तोो दााम उसके ऊपर चलाा जााताा हैै और तब उसेे दााम देेनाा पड़ताा हैै।

इस तरह जब तक खि�लााड़ीी चााहतेे हैंं, यह खेेल इसीी तरह चलताा रहताा हैै। पर इसकीी शुुरूआत 
करतेे समय सभीी खि�लााड़ीी पहलेे डंंडाा फंेंकतेे हैंं और चि�न्ह लगाातेे जाातेे हैंं। कि�न्तुु जोो खि�लााड़ीी सबसेे कम 
डंंडेे कोो फंेंक पााताा हैै, उसेे हीी शुुरू मेंं दााम देेनाा पड़ताा हैै।
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राामतूूल
इस खेेल मेंं जमीीन मेंं राामतूूल केे कोोष्ट बनााकर 18-18 गोोटीी 

लेेकर दोो लोोग खेेलनेे केे लि�ए बैैठतेे हैंं और इस गोोटीी माारनेे व हाार-जीीत 
केे खेेल कोो खेेलतेे हैंं।

अखमुुदलाा
इस खेेल मेंं 5-6 बच्चेे तक होोतेे हैंं जि�समेंं एक बाालक कीी आँँख 

मूँँ�द दीी जाातीी हैै और बााकीी लोोग छि�प जाातेे हैंं। हाँँ�-बोोलनेे पर वह उन्हेंं 
छूूनेे केे लि�ए दौौड़ताा हैै। अगर कि�सीी बाालक कोो छूू लेेताा हैै तोो दााम उसके 
ऊपर चलेे जााताा हैै।

गुुड़़ न्ताा  
इस खेेल कोो तीीन-चाार खि�लााड़ीी सााथ-सााथ हीी अपनेे डंंडोंं कोो 

लेेकर खेेलतेे हैंं। सबसेे प्रथम सभीी लोोग पहलेे अपनेे-अपनेे डंंडोंं कोो 
गुुडं़ंततेे हैंं। पर इस क्रि�याा मेंं जि�सकाा डंंडाा सबसेे पीीछेे रह जााताा हैै, उस 
डंंडेे पर बाारीी-बाारीी सेे सभीी खि�लााड़ीी चोोट करतेे हैंं जि�सेे कीीचनाा कहाा 
जााताा हैै। जब तक कीीचतेे समय उसकाा डंंडाा उस डंंडेे केे पीीछेे अपनीी 
तरफ रहताा हैै, तब तक वह कीीचतेे रहनेे काा अधि�काारीी होोताा हैै, कि�न्तुु 
डंंडाा बााहर कीी ओर होो जाानेे पर उसकाा अधि�काार समााप्त होो जााताा हैै। 
इस तरह दूसराा और तीीसराा भीी तब तक कीीचनेे काा अधि�काारीी रहताा हैै, 
जब तक उसकाा डण्डाा उस डण्डेे सेे बााहर कीी ओर नहींं चलाा जााताा।

पुुलूू लुुलूू
इस खेेल मेंं साात सेे आठ खि�लााड़ीी होोतेे हैंं जोो एक हीी कताार मेंं 

बैैठतेे हैंं, कि�न्तुु एक काा मुँँ�ह साामनेे तोो दूसरेे काा वि�परीीत दि�शाा कीी तरफ 
होोताा हैै। फि�र सबसेे कि�नाारेे कीी ओर बैैठाा खि�लााड़ीी दााम देेताा हैै और 
खि�लााड़ि‍�‍योंं कीी उस कताार काा चक्कर लगााताा हुआ कि�सीी एक बैैठेे हुए 
खि�लााड़ीी केे पीीछेे जाा ‘पुुलूू लुुलूू’ बोोल देेताा हैै। उसके ऐसाा कहनेे पर उक्त 
खि�लााड़ीी चक्कर लगाानेे लगताा हैै और खुुद उसीी केे द्वााराा खाालीी कि�येे 
स्थाान पर बैैठ जााताा हैै।

इस तरह ‘पुुलूू लुुलूू’ कह कर बैैठनेे और दााम देेनेे और कताार मेंं 
बैैठेे लोोगोंं केे चक्कर लगाानेे काा यह क्रम घण्टोंं चलताा रहताा हैै।

पच गोोटबाा
इसेे खेेलनेे केे लि�ए खपरेे कोो फोोड़ कर पाँँ�च चपटीी गोोल आकाार 

कीी गोोट बनााई जाातीी हैंं, जि�न्हेंं हााथ सेे उछााल कर लोोकाा जााताा हैै। उनमेंं 
जोो खि�लााड़ीी सबसेे अधि�क बाार पूूरीी गोोटीी लोोकताा रहताा हैै, वह वि�जेेताा 
माानाा जााताा हैै, कि�न्तुु जि�सकीी गोोटीी शीीघ्र हीी जमीीन मेंं गि�र जाातीी हैै, वह 
हााराा हुआ खि�लााड़ीी माानाा जााताा हैै।
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हुु डुु डुु आ
यह कबड्डीी कीी तरह काा एक खेेल हैै जि�समेंं उसीी कीी तरह हीी 

बरााबर-बरााबर जोोड़ीी होोतेे हैंं और बीीच मेंं एक सीीमाा रेेखाा भीी। कि�न्तुु पीीछेे 
और बगल मेंं फााउल करनेे केे लि�ए कोोई सीीमाा नहींं होोतीी। भााखनेे जाानेे 
पर वि�परीीत जोोड़ीी अगर उसेे पकड़ लेेतेे हैंं और भााख टूूटनेे तक पकड़े 
रहतेे हैंं तोो वह मााराा हुआ जोोड़ीी माानाा जााताा हैै। पर अगर उनसेे छुुड़ाा कर 
याा उनकोो लि�ए हुए वह बीीच कीी सीीमाा रेेखाा कोो छूू लेेताा हैै तोो जि�तनेे 
लोोगोंं नेे उसकोो पकड़ाा थाा, वह सभीी लोोग माारेे जाातेे हैंं। इसमेंं जब कोोई 
खि�लााड़ीी दूसरीी टोोलीी केे पाालेे मेंं जााताा हैै तोो वह कुुछ गीीत गााताा हुआ 
जााताा हैै जि�सेे भााखनेे जाानाा कहाा जााताा, और भााखनेे केे यह बोोल होोतेे हैै।

तुआु न तनमन बोोई गय धाान।
खााय सुआु मटकााबय काान॥
हुरछे हर छंंगेे रंंगेे,
बाादलाा पतंगेे रंंगेे।
आम छूू आम छूू,
काालेे बदााम छूू।
हुड हुड काारव, बााघ बि�लाारव, बााघ केे छउनाा धरेे, पय पकड़े त 
दय न माारेे
पकड़े त दय नाा माारेे। 
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गि�प्पीी गंेंद
यह चाार सेे छ: खि�लााड़ि‍�‍योंं केे बीीच खेेलाा जाानेे वाालाा खेेल हैै, 

जि�समेंं दोो याा तीीन कीी जोोड़ीी होोतीी हैै। इस खेेल मेंं कपड़े कीी सुुतलीी सेे 
कसीी एक गेंंद और खपरेे कीी फोोड़ कर बनााई गई साात गि�प्पि�ियाँँ� लगतीी 
हैंं जि�न्हेंं खेेल खेेलतेे समय एक केे ऊपर एक साातोंं कोो रख दि�याा जााताा 
हैै। खेेलतेे समय प्रथम खि�लााड़ीी गेंंद सेे माारकर पहलेे उन गि�प्पि�ियोंं कोो 
गि�रााताा हैै और जब दूसराा खि�लााड़ीी गेंंद लेेनेे चलाा जााताा हैै और वहाँँ� सेे 
अपनेे सााथि�योंं कोो गेंंद देेताा हैै। इस तरह गेंंद केे आनेे केे पहलेे तक गि�प्पीी 
वाालेे उन्हेंं पुुन: एक केे ऊपर एक रख देेतेे हैंं। पर यदि� उसके द्वााराा माारीी 
गई गेंंद कोो दूसराा खि�लााड़ीी लोोक लेेताा हैै। याा गि�प्पीी रखतेे समय आकर 
उसके शरीीर मेंं तुुक कर गेंंद माार देेताा हैै तोो प्रथम खि�लााड़ीी केे बजााय गेंंद 
माारकर गि�प्पि��योंं कोो गि�राानेे काा हक दूसरेे खि�लााड़ीी कीी टीीम केे पाास चलाा 
जााताा हैै। इस तरह गि�प्पीी गि�राानेे, उन्हेंं एक केे ऊपर एक रखनेे और गेंंद 
सेे माार कर बााजीी जीीतनेे काा यह खेेल चलताा रहताा हैै।

शैैलाा काा खेेल एवंं शैैलाा गीीत
यह खेेल छ: याा आठ खि�लााड़ि‍�‍योंं द्वााराा हााथ मेंं एक-एक हााथ 

केे दोो डंंडेे लेेकर खेेलाा जााताा हैै। खि�लााड़ीी पहलेे अपनेे हााथ केे दोोनोंं 
डंंडोंं कोो आपस मेंं माार कर ‘खट्ट’ कीी आवााज नि�काालेंंगेे और फि�र अपनेे 
अगल-बगल गोोल घेेरेे मेंं खडे़े लोोगोंं केे डंंडोंं मेंं माारेेगाा। इस खेेल कोो 
प्रााय: बरसाात खत्म होोनेे और ठंंडीी आनेे केे पहलेे क्वाार काार्ति�िक माास कीी 
उजेेलीी राात्रि� मेंं खेेलाा जााताा हैै और गीीत भीी गाायेे जाातेे हैंं।

यह खेेल क्वाार मेंं वर्षाा� रुक जाानेे केे समय मुुख्यत: वर्षाा� केे 
आह्वाान काा होोताा हैै जि�समेंं युुवाा और प्रौौढ़ सभीी शाामि�ल होोतेे हैंं। कोोल 
समुुदााय कीी माान्यताा हैै कि� यदि� वर्षाा� रुक जाायेे और शैैलाा खेेलाा जााय 
तोो रूठेे हुए बाादल लौौट कर पुुन: वर्षाा� करतेे हैंं। गीीत इस प्रकाार होोतेे हैंं-

जूझूय नाा रेे, शइलाा म शइलाा रेे जूझूय नाा।
अउ मि�लय न तााल म तााल।
जोोड़ीी हेेरााय गाा रेे लस बइड़ाा,
लत खउदन कचरोो जााय।
ओनय अउतीी रेे,
काारीी बदरि�याा रेे ओनय अउतीी।
अउ बरखन बाालेे मेेघ। 
टूूट न परते रेे पाापि�न पर, 
मोोर शइलाा पि�याासाा जााय।

इस तरह बहुत साारेे गीीत गाातेे हुए घण्टोंं तक यह शैैलेे काा खेेल 
चलताा रहताा हैै।


